Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyiumolcstea,

. Rizsital, Gylmolcstea, Gylumolcstea,
. Szezammagos . . .
Rizsital, L Dzsem(12), Olasz felvagott, Tavaszi felvagott,
o margarinkrém[11], . ; .
Csokis parna . e Margarin, Margarin, Margarin,
Teljes ki6rlésl zsemle[1], . A . I,
o Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1] Teljes kiorlés kifli[1]
Iskola Kigyouborka
Te] mentes Energia: 490.74 Kcal / 2,051.29 Kj Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj Energia: 347.81 Kcal / 1,453.85 Kj Energia: 490.79 Kcal / 2,051.50 Kj Energia: 424.28 Kcal / 1,773.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9429 2091g 12249 6.71g 23.72g 6.15¢g 6.319g 9.43¢g 2379 943¢g 16.74 g 5519 7129 12.099g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
60.78 g 31.99¢ 0.99¢g 74999 45659 1.01g 57.899g 19.19¢g 0.70g 74119 45.65¢9 2069 69.33g 45.07 g 121g

Csirkeraguleves[1,3,9], Veaves aviimélcsleves Daragaluska Tarhonyaleves|[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Burgonyas kocka[1,3], gyes gyum ' leves[1,3,9], Siilt Rantott halfilé[1,3,4], Sertésporkolt,
Bakonyi sertésragu[1], . . . PR
Csemege uborka[10], . csirkecomb(10), Parolt rizs, Burgonya f6zelék[1],
Parolt bulgur[1] o
Iskola Alma Petrezselymes burgonya Majonéz[3,10] Zsemle[1]
Tej mentes Energia: 738.73 Kcal / 3,087.89 Kj Energia: 679.97 Kcal / 2,842.27 Kj Energia: 641.48 Kcal / 2,681.39 Kj Energia: 868.35 Kcal / 3,629.70 Kj Energia: 716.77 Kcal / 2,996.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 17.33g 2509 33.06 g 16.529 3.92g 43.03¢g 22.01g 3.87g 31.23¢g 31299 5689 2475¢g 19.72g 3.76g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
112.63 g 595¢g 281g 103.39 g 23.88¢g 1.06g 66.159 0.00g 1919 114.06 g 0.03g 2849 106.75 g 35.07 g 1399

Zala felvagott,

Kendmajas Baromfi parizsi . I - .
; ~enomajas, P ’ Margarin, Sajtkrém hazi TM, Ropi,
Teljes ki6rlés zsemle[1], Margarin, . s
. Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1] Alma
Paradicsom Zsemle[1] Sargarépa
Iskola
Tej mentes Energia: 246.47 Kcal / 1,030.24 Kj Energia: 278.22 Kcal / 1,162.96 K| Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 331.87 Kcal / 1,387.22 K| Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37 g 8.87¢g 3.98¢g 8.09g 1293 g 4199 10.36 g 13.53 g 4269 4549 18.67 g 7.83g 1209 4409 0409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.29¢ 0.68g 153¢g 31109 0.13g 1389 31.65g 0.68g 1649 35289 0.13g 1269 38.50g 595¢9 1119

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

. Rizsital,
. Gyumolcstea, e .
Gylmolcstea, - e . 2 en Tojaskrém Rizsital,
AR Gyiumolcstea, Kakaos rizsital, Méz, Zoldfuszeres N
Novényi sajt, L ) ) - [3,10,(12)], Novényi sajt,
) Pritaminos tonhalkrém Margarin, margarinkrém, . L )
Margarin, Teljes ki6rlési Margarin,
[3,4,10,(12)], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1], A
Iskola Zsemle[1], . zsemle[1], Teljes ki6rlést kifli[1]
Jégesap retek Paradicsom
Tejmentes
Energia: 476.95 Kcal / 1,993.65 Kj Energia: 419.10 Kcal / 1,751.84 K| Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 484.29 Kcal / 2,024.33 K| Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj Energia: 325.28 Kcal / 1,359.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
452g 1377g 7.83g 857g 7.30¢g 1.07g 5859 9.22g 263g 5229 16289 452¢g 9.33g 10369 1.83g 474g 1381g 6.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
82329 45109 1.39¢g 7771g  4510¢g 149¢g 92249 37.13g 0.95¢g 77649 4510¢g 0.84g 48079 867g 1.19¢g 43629 8.09g 111g
. Zoldborsoleves ny
. . Zellerkrémleves [1,9], Karalabéleves[1,3], . .
Csirkegulyas[1,3,9], - [1,3,9], " e e o Husgombdcleves
. . Piritott magvak, Y Silt kolbasz Gyumodlcslé 100 %-
Kakads kalacs[1,3], . . Cukkinis- PR 4o [1,3,9],
. Székelykaposzta(12), : Lencsef6zelék 0s, Zoldséges . X
Mandarin, ’ ot bazsalikomos ragu, . Daras metélt[1,3],
. N Teljes ki6rlési 3 N [1,10,(12)], sertésragu[1,9],
Teljes ki6rlési Tészta koret[1,3], . S o Extra dzsem(12),
Iskola zsemle[1], . e A Teljes ki6rlést Piritott burgonya
zsemle[1] Mandari Noévényi sajt szérat, lel1 Porcukor
Tejmentes anadarin Alma zsemle[1],
Energia: 994.68 Kcal / 4,157.76 Kj Energia: 536.43 Kcal / 2,242.28 Kj Energia: 713.77 Kcal / 2,983.56 Kj  Energia: 1,045.14 Kcal / 4,368.69 Kj Energia: 726.41 Kcal / 3,036.39 Kj Energia: 868.85 Kcal / 3,631.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3296 g 19.98 g 4689 2791g 2231g 433g 2296g 2097g 5899 52.68g 59.23¢g 18.99g 27.72g 20.83g 5529 2943g 2165¢g 548¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
168.51g 40.54g 1.80¢g 54.14g 0.44 g 331g 107.23g 7559 279¢g 7364g 039g 482g 103.88g 35.00g 161g 137489 38.77g 228¢g

Silt zéldséges

Csemege szalami, Csirkemell sonka, NOvenyi saijt, . ;
; ; humusz[9], ) Meggyes-kakaos Ropi,
Margarin, Margarin, ; i Margarin, .
Teljes ki6rlési rétes Alma
Zsemle[1] Zsemle[1] lel Zsemle[1]
Iskola zsemle[1]
Tej mentes Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 K] Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj Energia: 160.41 Kcal / 670.51 Kj Energia: 295.36 Kcal / 1,234.60 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,5670.01 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 13979 282g 11.18g  7.89g 2299 701g 1.84g 0.50 g 4529 1377g 7.83g 0.00g 18.00g 15.00 g 120g 4.40g 0.40g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
38.38g 0.13g 0719 33.14¢g 0.13g 1399 33.74g 068g 0.97¢g 37.34g 0.13g 1.39¢g 39.00g 21.009g 0.60g 38509 5.95¢g 1119

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Iskola
Tejmentes

Iskola

Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

| | hetts | @ kedd | = szerda |

Gyimolestea, Kakaos rizsital,

Rizsital, NOveényi sajt,
. yisa) Dzsem(12),
Margarin, Margarin, :
. o Margarin,
Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1],
. X Zsemle[1]
Sargarépa
Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89 Kj Energia: 483.52 Kcal / 2,021.11 Kj Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 9.38¢g 2379 5.689g 13.86 g 7.78 g 6.84 9 9.27¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.82g 8.12g 0.70 g 82.75g 45659 158¢g 87.11g 32.00 g 0.95¢

Bableves Gombaleves[1,3,9],
gazdagon[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Gyros apropecsenye*®
Tejberizs, Bolognai spagetti[1,3], (1,3,6,7,10,11),

Gyumolcsontet,
Teljes ki6rlést zsemle[1]

NOveényi sajt szérat Piritott burgonya,

Uborka salata

Energia: 775.60 Kcal / 3,242.01 Kj Energia: 800.93 Kcal / 3,347.89 K] Energia: 736.50 Kcal / 3,078.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24289 18.26 g 4.029g 33.22g 38.82¢g 12419 37.95¢g 2353¢g 3.57g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
127.09¢ 40494 1.35¢g 78.51g 150 g 2679 91.37g 9.09¢g 2.39g

Soproni felvagott,

Kenémdjas, Szendvicssonka, .
: Margarin,
Zsemle[1], Margarin, ; o
N Teljes ki6rlés zsemle[1],
Kigydéuborka Zsemle[1] N .
Zoldpaprika
Energia: 248.93 Kcal / 1,040.53 Kj Energia: 262.31 Kcal / 1,096.46 K] Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9579 8.81g 4.03g 10.88 g 9.93¢g 2999 9.799 16.83 g 5519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31609 0.13g 1449 31109 0.13g 1.689 30.03g 0689 2069




