Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

| hets | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
I e O

Gyumolcstea,

. Rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
o Szezammagos X . .
Rizsital, L Dzsem(12), Olasz felvagott, Tavaszi felvagott,
o margarinkrém[11], ; ; .
Csokis parna ; O Margarin, Margarin, Margarin,
. Teljes kidriést zsemle[1], Zsemle[1] Teljes kiériésti zsemle[1]  Teljes kisrlési kifli[1]
Ovoda Kigyouborka
Tejmentes
Energia: 490.74 Kcal / 2,051.29 Kj Energia: 435.13 Kcal / 1,818.84 K] Energia: 347.81 Kcal / 1,453.85 K] Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 K| Energia: 365.66 Kcal / 1,628.46 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.42g 20919 12.24 ¢ 6.33g 16.16 g 4.18¢g 6.31g 9.43g 237g 8.06 g 13.66 g 4369 6.09g 10.62 g 3259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
60.78 g 31.99g 0.99 ¢ 64.69 g 35.66 g 0919 57.89g 19.19g 0.70 g 64.09 g 35.66 g 1649 59.10 g 35089 1.02g

Csirkeraguleves[1,3,9], . Tarhonyaleves[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
. Vegyes gyUmdlcsleves,  Daragaluska leves[1,3,9], . L o
Burgonyas kocka[1,3], . . - ) Rantott halfilé[1,3,4], Sertésporkolt,
Bakonyi sertésragu[1], Siilt csirkecomb(10), . : BN
Csemege uborka[10], . Parolt rizs, Burgonya f6zelék[1],
. Alma Parolt bulgur[1] Petrezselymes burgonya Majonéz[3,10] Zsemle[1]
Ovoda | ’
Tej mentes Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 Kj Energia: 557.20 Kcal / 2,329.10 Kj Energia: 574.43 Kcal / 2,401.12 Kj Energia: 713.10 Kcal / 2,980.76 Kj Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24659 13.82g 1.98¢g 27209 16.06 g 381g 4163 g 19.26 g 3.52¢g 25509 2456 g 4529 20.87¢g 15.01g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.04 g 6.03 g 2.32¢g 79.21¢ 11.08 g 0.88¢g 5714 ¢ 0.00g 1.60g 96.28 g 0.02g 2.16g 86.819g 28.07¢g 1.15¢g

Zala felvagott,

Kenémajas Baromfi parizsi . I - .
. s 1as, pe ’ Margarin, Sajtkrém hazi TM, Ropi,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . A
. Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1] Alma
. Paradicsom Zsemle[1] Sarqarépa
Ovoda garep
Tej menteS Energia: 212.72 Kcal / 889.17 Kj Energia: 256.90 Kcal / 1,073.84 Kj Energia: 265.81 Kcal / 1,111.09 K] Energia: 286.58 Kcal / 1,197.90 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

868¢ 6.08g 2.71g 6.90¢ 1M1.11g 3519 8.68¢ 11529 3549 453g 14129 593g 120g 4409 0409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
29.86 g 0.68g 1259 31.08g 0.13g 1169 30.78g 0.68g 1369 3421g 0.13g 1109 38509 5959 1119

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
| | hett6 |  kedd |  szerda  csitorttk |  péntek |  szombat |
'/ ' | |

Gyumolcstea Rizsital,
Gyumolcstea, L Kakaos rizsital, 2 e ’ Tojaskrém Rizsital,
AP Gylmolcstea, . Zoldfuszeres L
Novényi sajt, . ) Méz, - [3,10,(12)], No6vényi sajt,
) Pritaminos tonhalkrém . margarinkrém, . L )
Margarin, Margarin, Teljes ki6rlési Margarin,
. [3,4,10,(12)], Zsemle[1] Zsemle[1],  auetth
Ovoda Zsemle[1], Zsemle[1] . zsemle[1], Teljes kidrlés kifli[1]
Jégesap retek Paradicsom
Tejmentes
Energia: 409.64 Kcal / 1,712.30 Kj Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 Kj  Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj  Energia: 409.77 Kcal / 1,712.84 Kj  Energia: 312.48 Kcal / 1,306.17 Kj  Energia: 325.28 Kcal / 1,359.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 1167g 5939 757g 562g 0.86 g 585g 9.22g 2639 502g 12.76g 3579 8659 9.49g 1669 4749 13'8; 6.19g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat  Cukor  S6
70239 35.11g 1169 67.369 35.11g 1359 92.24 g 3713 095g 67.20g 35.11g 0799 47469 867g 1159 43629 809g 1119
Zellerkrémleves Zo6ldborsoleves .
. i Karalabéleves[1,3], . . o , A
Csirkegulyas[1,3,9], [1,9], [1,3,9], oy Gyumodlcslé 100 %- Husgombdcleves
. " . e Siilt virsli,
Kakaos kalacs[1,3], Piritott magvak, Cukkinis- Py 0s, [1,3,9],
. . A : Lencsef6zelék .y . :
Mandarin, Székelykaposzta(12), bazsalikomos ragu, [1,10,(12)] Zoldséges Daras metélt[1,3],
) Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Tészta koret[1,3], ST sertésragu[1,9], Extra dzsem(12),
Ovoda N Teljes ki6rlési o
zsemle[1] zsemle[1], Novényi sajt szoérat, zsemle[1] Piritott burgonya Porcukor
Tejmentes Mandarin Alma
Energia: 804.11 Kcal / 3,361.18 Kj Energia: 446.58 Kcal / 1,866.70 Kj  Energia: 538.83 Kcal / 2,252.31 Kj  Energia: 606.21 Kcal / 2,533.96 Kj  Energia: 565.09 Kcal / 2,362.08 Kj = Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26679 1572 3679 22569 1865¢ 3529 16179 17'72 543¢ 31109 2361g 6549 2090 g 17'23 4329 2294 g 17'32 4329
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat ~ Cukor Sé Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat  Cukor  Sé
136.98g 3161g 150g 45459 0429 2639 77699 7559 212g 66.19g 037g 2969 78.89 g 2800 127g 109.80 g 3301 175¢g
- . Sult zéldséges W
Csemege szalami, Csirkemell sonka, 9 Noveényi sajt, ) .
; ; humusz[9], ; Meggyes-kakaos Ropi,
Margarin, Margarin, ; A Margarin, .
Teljes ki6rlési rétes Alma
Svod Zsemle[1] Zsemle[1] zsemle[1] Zsemle[1]
voda
Tejmentes Energia: 288.91 Kcal / 1,207.64 Kj Energia: 240.26 Kcal / 1,004.29 Kj Energia: 155.87 Kcal / 651.54 Kj  Energia: 268.33 Kcal / 1,121.62 Kj  Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
650g 12.35g 2659 896g 7.75g 2249 6789 1.38¢ 0.38¢ 4529 1167g 5.93g 0.00g 18'08 15.00 g 1209 4409 0.40g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat ~ Cukor S Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor  S6
36.54g 0.13g 0719 32449 043¢ 1169 3311g 0689 0.93g 3524g 0.13g 1169 39.00 g 21'08 0.60 g 3850g 5.95g 111g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Ovoda
Tejmentes

Ovoda
Tejmentes

Ovoda
Tejmentes

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

Gyimolcstea, Kakads rizsital,

Rizsital Noévényi sajt
. yi sajt, Dzsem(12),
Margarin, Margarin, X
. o Margarin,
Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1],
. . Zsemle[1]
Sargarépa
Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89 K| Energia: 412.18 Kcal / 1,722.91 Kj Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 9.38¢g 2379 5.56 g 11.74 g 5.88¢g 6.84 g 9.27¢g 263g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
46.82¢g 8.12g 0.70g 69.85¢g 35.66 g 132g 87.11g 32009 0.95¢g
Bableves Gombaleves[1,3,9],
gazdagon[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Gyros apropecsenye*®
Tejberizs, Bolognai spagetti[1,3], (1,3,6,7,10,11),
Gyumolcsontet, Novényi sajt szorat Piritott burgonya,
Teljes ki6rlés zsemle[1] Uborka salata
Energia: 668.60 Kcal / 2,794.75 K| Energia: 643.68 Kcal / 2,690.58 Kj Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.36 g 14.68g 3279 26.17g 3216 g 10.91g 30.13g 18.93 g 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
11244 g 34309 1.16 g 61.51g 1509 2159 68.57 g 7.09g 1999

Soproni felvagott,

Kenémajas, Szendvicssonka, .
. Margarin,
Zsemle[1], Margarin, ; S
. Teljes ki6rlést zsemle[1],
Kigyduborka Zsemle[1] N .
Zoldpaprika
Energia: 216.19 Kcal / 903.67 Kj Energia: 246.29 Kcal / 1,029.49 Kj Energia: 279.64 Kcal / 1,168.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.889 6.03 g 2769 8.76 9 9.11g 2719 8.30g 13.72g 436g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31409 0.13g 1.16 g 31.08¢g 0.13g 1369 29.70g 0.68g 1649

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.

Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.10.27. - 2025.10.31.

|| hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
- ! ' _________________________|

Gyumolcstea,

AP e Gyumodlcstea, Rizsital,
- Noévényi sajt, Kakads rizsital, . . .
Rizsital, . . Soproni felvagott, Méz,
Zoldségkrémes szendvics Margarin, Margarin, Margarin Margarin
. 9 Teljes kiériésii zsemle[1], Zsemle[1] __ vargarin, _vargarin,
Ovoda Paradicsom Teljes ki6rlésl zsemle[1]  Teljes ki6rlésl zsemle[1]
Tej mentes Energia: 365.86 Kcal / 1,529.29 Kj Energia: 408.52 Kcal / 1,707.61 Kj Energia: 414.26 Kcal / 1,731.61 Kj Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 Kj Energia: 357.75 Kcal / 1,495.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 94149 3.74¢9 5529 11.74 g 5.88¢g 5779 9.22¢g 263g 8.06 g 13.66 g 4369 6.12g 941¢g 2319
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.78 g 10.79g 097g 69.03g 35.66 g 1269 76.04 g 20.93g 095¢g 64.09 g 35.66 g 1649 61.02g 24.87g 0.80g
Lengyeles
. . arpagyongyleves[1,9], . Burgonyaleves[1,3,9
Sargaborso pagy ’gy [1.9] Paradicsomleves[1,3], Csontleves[1,3,9], gony [ 3,9,
. o Paprikas burgonya . . . . Cukkinis- bazsalikomos
gulyas[1,3,9], Tejberizs, ! Rantott csirkemell[1,3], Natur sertésborda[1],
N A kolbasszal, .. fer 1 . o ragu,
Kakads porcukor szorat, Zoldborsofézelék[1], Gyumodlcsmartas, ) A
. Teljes kibrlési zsemle[1] Ecetes Zsemle[1] Piritott dara [1] Tészta koret[1,3],
Ovoda almapaprika(10,12), Novényi saijt szorat
Tejmentes Alma
Energia: 740.10 Kcal / 3,093.62 K Energia: 461.37 Kcal / 1,928.53 K| Energia: 811.74 Kcal / 3,393.07 Kj Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16 Kj Energia: 511.48 Kcal / 2,137.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.01g 12329 2599 12.86 9 19429 452¢g 4426 g 24.73g 3199 23699 12919 3.28¢g 1270 g 19.43 g 5679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
130.01g 39.10¢g 1.05¢g 57.11¢g 7.85¢g 2379 101.23 g 11.06 g 235¢g 70.76 g 13.28¢g 1.32¢g 70.85¢g 1579 2.05g

Paprikas szalami, Pulykasonka,

Margarin, . Padlizsankrém[3,10,(12)], Makos puszedli, Csokoladés
Zsemle[1], yarg?”? Teljes ki6rlést zsemle[1] Mandarin sz6jadesszert[6]
Ovoda Kigyouborka semie[1]
Tej mentes Energia: 291.26 Kcal / 1,217 .47 K| Energia: 236.37 Kcal / 988.03 Kj Energia: 187.81 Kcal / 785.05 Kj Energia: 294.50 Kcal / 1,231.01 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.70g 12.37g 2659 7929 8.03¢g 231g 5769 3.92¢g 0.66 g 7.70g 840¢g 0.50¢g 3.90g 2.90g 1.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.88 g 0.13g 0.72g 31.88¢ 0.13g 113g 31.82g 0929 1289 43809 19.00 g 0.88g 1840g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




