Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

| | hetl6 | @ kedd | szerda csitortok | péntek |

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Gyumolcstea,

Rizsital, L Rizsital, AN Gyumolcstea,
N Gyumolcstea, Novényi sajt, .
Novényi sajt, . Dzsem(12), ; Olasz felvagott,
; Sonkakrém, . Margarin, .
Margarin, . N, Margarin, . e Margarin,
Teljes ki6rlési zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1], . A,
Zsemle[1] Zsemle[1] - . Teljes ki6rlést kifli[1]
Zoldpaprika
Energia: 378.92 Kcal / 1,583.89 Kj Energia: 444.48 Kcal / 1,857.93 K| Energia: 347.81 Kcal / 1,453.85 K| Energia: 477.33 Kcal / 1,995.24 K| Energia: 469.68 Kcal / 1,963.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52449 15.68¢g 8.07g 9.79¢g 11.26 g 3.22¢g 6.31g 943¢g 2379 5.689 13.89¢g 77749 8.13g 16.94 g 5599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
53.12¢g 8.12g 1399 74.56 g 45659 1499 57.89¢g 19.19¢9 0.70g 81.22¢g 45659 1499 68.71g 45.07g 191g

Gulyasleves|1,3], Lencseleves[1,3,10,(12)], Halgaluska leves[1,34,9],  Zoldségleves[1,3,9],

Morzsas nudli[1], Gyumodlcslé 100 %-os,

. Bacskai rizseshus, Slt csirkecomb(10), Székelykaposzta(12),
Barack ontet, . . .y Vagdalt[1,3],
Sargarépas Burgonyapuré, Zsemle[1], e
Porcukor, . . Burgonya f6zelék[1]
Alma kaposztasalata Csemege uborka[10] Narancs
Energia: 1,005.20 Kcal / 4,201.74 Kj Energia: 814.87 Kcal / 3,406.16 Kj Energia: 759.43 Kcal / 3,174.42 Kj Energia: 513.46 Kcal / 2,146.26 Kj Energia: 758.30 Kcal / 3,169.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98 g 20.07g 372g 40.18g 21.33g 4.069g 53269 28.81g 6.36g 27.31g 15629 3659 20.86 g 27.08g 6.749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
165.11g 28.68 g 1919 114249 5109 241g 69.659 2889 3369 63.53 g 017g 335g 104.90 g 35009 1499
. e . Sargarépas .
Kenémdjas, Baromfi parizsi, ga p’ Zala felvagott,
. et a . margarinkrém, . , . i
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . A Margarin, Almas-fahéjas rétes
o Teljes ki6rlést zsemle[1],
Kigyduborka Zsemle[1] . Zsemle[1]
Paradicsom
Energia: 243.43 Kcal / 1,017.54 Kj Energia: 278.22 Kcal / 1,162.96 Kj Energia: 302.81 Kcal / 1,265.75 Kj Energia: 287.78 Kcal / 1,202.92 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.37g 8.84¢g 3.97¢g 8.099g 12.93¢g 419¢g 5.89¢g 16.35g 4469 9.20g 13449 4319 8.10¢g 18.00 g 15.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.60 g 0.68g 1549 31.10¢g 0.13g 138¢g 3191g 0.689 0.99g 31.22¢g 0.13g 145g 40.00 g 23.00 g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

| | hetfs |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |
- ! |

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, 2 e Kakaos rizsital, Gyumolcstea, R
PN Zoldflszeres A Gyumolcstea,
NOvényi saijt, o Dzsem(12), Hazi szarnyas N
: margarinkrém, . e s Padlizsankrém([3,10,(12)],
Margarin, ; AT Margarin, majpastétom, : R,
. A, Teljes ki6rlésl zsemle[1], ; I Teljes ki6rlésl zsemle[1]
Iskol Teljes ki6rlést kifli[1] - . Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1]
skola Zdldpaprika
Tej mentes Energia: 450.34 Kcal / 1,882.42 K] Energia: 480.44 Kcal / 2,008.24 Kj Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj Energia: 511.40 Kcal / 2,137.65 K Energia: 370.80 Kcal / 1,549.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02g 14.00 g 7859 6.059g 16.37 g 4459 6.84 g 9.27¢g 2.63g 11.95¢g 17479 4929 5819 3.93¢g 0.66 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
74929 4507 g 1349 75759 45659 0.93¢g 87.11g 32.00g 0.95¢g 75.07 g 45659 135¢g 77109 45959 141g
. Lengyeles
Csirkeraguleves[1,3,9], g . engy Daragaluska leves[1,3,9], o o
: Zobldségleves[1,3,9], arpagyongyleves|[1,9], ) n Gyumodlcslé 100 %-os,
Tejbedara[1], % ek Pusztaporkalt, ; .
. . Budapest ragu[1], Sult kolbasz*, Bolognai spagetti[1,3],
Fahéjas porcukor szérat, . : . e e Csemege uborka[10], INPORNLSOl-
Parolt rizs Sargabors6 fézelék[1], Novényi sajt szérat
Alma ! PN Zsemle[1]
Iskola Teljes kidrlésii zsemle[1]
Tejmentes
Energia: 527.55 Kcal / 2,205.16 Kj Energia: 715.60 Kcal / 2,991.21 Kj Energia: 1,148.47 Kcal / 4,800.60 Kj Energia: 649.32 Kcal / 2,714.16 K| Energia: 774.68 Kcal / 3,238.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70 g 10.90 g 1709 36.15g 19.82g 411g 53.38¢g 63.82 g 19.67 g 30.00 g 19.03 g 4.06g 23.92¢g 31.85¢g 11.16 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
88.51g 45929 0.89g 97.06 g 0.159g 3.05g 88.34¢g 0.39g 268¢g 87.30g 0.07g 2729 96.18 g 36.50 g 2.08¢g

Csemege szalami,

: Olasz felvagott, Tékmagvas i - .
Margarin, ag okmag Sajtkrém hazi TM, Csokoladés
Margarin, margarinkrém, Zsemle[1], o
Zsemle[1], . Zsemle[1] szoOjadesszert[6]
Kiavoubork Zsemle[1] Paradicsom
Iskola Igyouporka
Tej mentes Energia: 317.33 Kcal / 1,326.44 Kj Energia: 314.70 Kcal / 1,315.45 Kj Energia: 284.38 Kcal / 1,188.71 Kj Energia: 331.87 Kcal / 1,387.22 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 14.00 g 282g 8639 16.719 557g 484¢g 1453 g 4049 4549 18679 7.83¢g 3.90g 290g 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.89g 0.13g 072g 31.13g 0.13g 1269 32289 0.13g 0.80 g 35289 0.13g 1269 18.40 g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

. Gyiumolcstea, Kakaos rizsital, . Gyumolcstea,
Rizsital, A . Zala felvagott, o
. Novényi sajt, Méz, ; Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, ; . Margarin, . e
Margarin, Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Zsemle[1] Zsemle[1], o
Zsemle[1] Zsemle[1] . Kigyduborka
Iskola Jégcsap retek
Tejmentes , . ‘ . : . , : ) .
Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89 K] Energia: 476.95 Kcal / 1,993.65 K Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 473.60 Kcal / 1,979.65 K| Energia: 420.36 Kcal / 1,757.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 9.38¢g 237g 4529 13.77g 7.83g 5859 9.22g 263g 9.53¢g 1347 g 432g 861g 8.42g 1589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.82¢g 8.12g 0.70g 82.32g 4510 g 139¢g 92249 37.13g 0.95¢g 76.999 45109 1469 76.58 g 45.659 1209
Gulyasleves[1,3], Paradicsomleves[1,3], . Siut6tok krémleves[1], Gyumolcslé 100 %-os,
. . . e Majgaluska leves[1,3,9], -
Kaposztas kocka[1,3], Rantott halfile[1,3,4], Piritott magvak, Vagdalt[1,3],
. . Rakott burgonya[1,3], L .. o
Porcukor, Parolt rizs, Tavaszi szarnyas Zoldbabfézelék[1],
o Csemege uborka[10] . .
Iskola Alma Majonéz[3,10] rizseshus Zsemle[1]
Tej mentes Energia: 825.15 Kcal / 3,449.13 Kj Energia: 939.85 Kcal / 3,928.57 Kj Energia: 600.08 Kcal / 2,508.33 Kj Energia: 662.45 Kcal / 2,769.04 Kj Energia: 722.43 Kcal / 3,019.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90g 23.14 g 418¢g 3293 g 30.54 g 4769 26.39g 2421g 6.21g 31.07g 21.73g 3.099 22949 27.68 g 6.84 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
118.15g 22.33 g 1929 13210 g 13.99 9 3.08g 67.41g 0.10g 3.07g 84.80 g 180g 1.00g 92,57 g 35.07 g 167g
Kenémajas, Magyaros margarinkrém,  Hazi haskrém[10,(12)], Baromfi parizsi,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes kibrlésl zsemle[1], Margarin, Barackos parna
Kigyduborka Paradicsom Zoldpaprika Teljes ki6rlést zsemle[1]
Iskola
Tej mentes Energia: 243.43 Kcal / 1,017.54 K] Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 K| Energia: 293.74 Kcal / 1,227.83 K| Energia: 272.72 Kcal / 1,139.97 K Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37 g 8.84 ¢ 3979 5729 2159g 5899 10.37g 13.90 g 4299 8.899 12.96 g 413g 5249 9.38¢ 237g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.60 g 0.68 g 1549 30.56 g 0.689 1.00g 30.74g 0.68g 1.75g 29.10g 0.68g 148¢g 46.82g 8.12g 0.70g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

| | het6 | = kedd | szerda csiitdrtok
- .\ | |

Gyumolcstea,

T Rizsital, . Gyumolcstea,
o NoOvényi saijt, . Gyumodlcstea,
Rizsital, Margarin Méz, Siilt z6ldséges humusz[9] Pulykasonka,
Mediterran parna . pargann, Margarin, . Seges ’ Margarin,
Teljes ki6rlésl zsemle[1], Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kidrlésti kiffi[1]
Iskola Paradicsom )
Tej mentes Energia: 361.79 Kcal / 1,5612.28 K| Energia: 478.02 Kcal / 1,998.12 K] Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 Kj Energia: 342.00 Kcal / 1,429.56 Kj Energia: 402.40 Kcal / 1,682.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

54249 8.81g 22449 5629 13.86 g 7.789 532¢g 9.38¢g 2379 7.01g 1849 0.50g 9.12¢g 8549 2429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
54.78 g 11599 0.90¢g 81.52¢g 45659 149g 63.02g 24329 0.70g 78.724g 45659 0.97¢g 69.88 g 45.07g 129¢g

Bableves gazdagon

Zellerkrémleves[1,9 .. i R i
[1,3.9] [1.9], Zoldborsoleves[1,3,9],  Gyimélcslé 100 %-os,
S Zsemlekockal[1], Lebbencsleves[1,3], - S o
Tejberizs, o it . ) Tejszines-cukkinis Zoldséges
Lo Sertésporkolt, Lecsos csirkecomb, . .,
Gyumolcsontet, AL . . spagetti[1,3], pulykaragu[1,9], Piritott
; o o Tokfézelék[1], Parolt rizs PSR
Iskola Teljes ki6rlési zsemle[1], Zsemle[1] Novényi sajt szérat burgonya
. Alma
Tejmentes
Energia: 810.39 Kcal / 3,387.43 K| Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 K] Energia: 975.04 Kcal / 4,075.67 Kj Energia: 655.06 Kcal / 2,738.15 K| Energia: 693.79 Kcal / 2,900.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68 g 18.66 g 4029 25249 25.89 g 4499 56.30 g 35.80 g 7.98¢g 20.04 g 24529 7.02g 27.43¢g 17.26 g 4299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
134.09g 46.44 g 1369 65.18 g 2.00g 2169 105.25g 0.10g 243¢g 87.87¢g 0.88g 2.53g 104.05g 35.00¢g 1.63¢g
Paprikas szalami, Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém . .
. . Lenmagvas Makos puszedli,
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], o, :
. M margarinkrém, Zsemle[1] Mandarin
Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1]
Iskola
Tej mentes Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 Kj Energia: 287.78 Kcal / 1,202.92 Kj Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj Energia: 315.56 Kcal / 1,319.04 Kj Energia: 294.50 Kcal / 1,231.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 13.97g 2829 9209 13449 431g 9.37g 7.33g 101g 6.98 9 1756 g 4409 7.70g 8.40g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.38 g 0.13g 071g 31229 0.13g 1459 30.73 g 0.68g 1599 31.18¢g 0.13g 0.81g 43.80¢g 19.00 g 0.88g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




