Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

| |  hetts |  kedd |  szerda csiitortok |  péntek |  szombat |

Gyumolcstea, Kakao[7], Gyumolcstea, Gyiimélcs Tej[7],
Tej[7], Trappista sajt[7], Méz, Sult z6ldséges ioghurt[7] Zala felvagott,
Barackos parna Margarin, Margarin, humusz[9], Kejnglér(10 1’3) Margarin,
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) ’ Kenyér(10,13)

Gluténmentes Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18 Kj  Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj  Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj  Energia: 298.58 Kcal / 1,248.06 Kj  Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj  Energia: 364.73 Kcal / 1,5624.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10 16.75 16.78 13.18 18.07
10g 9 13.04 g 9.53g g 7469 11.78 g g 4739 268g 223g 041g 6.79g 7.14g 333¢g 14.40 g g 6.32g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
55259 2400 131g 66.00 g 4497 1489 67789 " 19 1159 69.50 g 4497 0889 4295¢ 2245 114g 33979 0.00g 1839
Edesburgonya
. krémleves Gombaleves[7,9 Tarhonyaleves[9 Gylmolcslé .,
Palécleves[7], . ’ . ) [7.9], nonyal [91, y o Tojasleves[3],
. f Kenyérkocka Silt csirkecomb(10),  Natur sertésborda, 100 %-os, S ;
Daras metélt, Barack . L) Zo6ldborsos
. (10,13), Petrezselymes Paradicsomos Pusztapdrkolt, . hy
ontet, Porcukor, S - . . csirkemaj,
Kenyér(10,13) Tavaszi szarnyas burgonya, kaposzta, Kaposzta salata, Teszta kéret
Iskola Y : rizseshus, Csemege uborka[10] Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Gluténmentes Narancs

Energia: 990.13 Kcal / 4,138.74 Kj  Energia: 641.54 Kcal / 2,681.64 Kj  Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 Kj  Energia: 739.19 Kcal / 3,089.81 Kj  Energia: 718.45 Kcal / 3,003.12 Kj Energia: 699.39 Kcal / 2,923.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,059 24'3; 5409 2847¢ 22'12 3669 4840¢ 25'73 5139 2080¢ 26'7; 5759 26.06 g 14'53 330g 28299 26‘18 417g

Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6

162.29 g 2273 237g 79849 061g 124 6288g 0.10g 3189 91.44¢ 1352 2779 116.02g 4199 1599 85969 0.00g 288 g

s Zoldfliszeres Csirkemell sonka, . ,
Kenémdjas, o . . Tavaszi felvagott, .
. vajkrém[71], Margarin, Korozott[7], ; Ropi,
Kenyér(10,13), . . ) Margarin,
LT Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) . Alma
Kigydéuborka A K . Kenyér(10,13)
Iskola Kaliforniai paprika Paradicsom
G | Uténmentes Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 229.54 Kcal / 959.48 Kj Energia: 215.46 Kcal / 900.62 Kj Energia: 180.13 Kcal / 752.94 Kj Energia: 224.92 Kcal / 940.17 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6279 9699 400g 225 13'43 6.01g 818g 883g 22749 7459 5499 246 4324 12'7; 375g 1209 440g 040g
Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor  So
2110g 0.00g 1499 2291g 0.00g 0.65g 2384g 0.00g 1449 2328g 0.00g 1389 2125g 0.00g 1319 3850g 5959 1119

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitdrtok
- ./ _______________________| |

Gylmolcstea,

A Gyimolcstea, Vanilias tej[7], : ; A
Gylmolcstea, yum . iL7] Trappista sajt[7], Gyumolcstea,
) Soproni felvagott, Dzsem(12), . A
Kockasajt[7], Margarin Margarin Margarin, Hazi huskrém[10,(12)],
Kenyér(10,13) . ; . ; Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) ; .
Iskola Sargarépa
Gluténmentes ) _ , _ , _ , _ , _
Energia: 325.31 Kcal / 1,359.80 K] Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 K| Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 475.10 Kcal / 1,985.92 Kj Energia: 430.57 Kcal / 1,799.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 3509 1379 533¢g 17.59g 5549 12.49g 12.90 g 4549 9.89g 16.84 g 7479 591g 14.66 g 432g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
66.68 g 46.01g 0.84g 65.61g 44979 201g 7448 g 38.04 g 1159 68.43 g 44979 157g 66.32 g 44979 1.70g
o Csontleves[9 L
. Halgaluska leves[3,4,9], Karalabéleves, ., . [9l, Gyumolcslé 100 %-os,
Sertésraguleves[9], . . . Natur sertésborda, i .
L9 Bolognai spagetti, Pulykapdrkolt, L s Lecsos sertésragu,
Tejberizs[7], ; . ANy GyUmolcs martas[7], - )
PR Sajt szoérat[7], Lencsef6zelék[7,10,(12)], s Parolt rizs,
Gylimélcsontet Alma Kenyér(10,13) Piritott dara, Banan
Iskola yerti®, Kenyér(10,13)
G I Uten mentes Energia: 748.14 Kcal / 3,127.23 K| Energia: 897.60 Kcal / 3,751.97 K| Energia: 1,033.59 Kcal / 4,320.41 Kj Energia: 769.70 Kcal / 3,217.35 Kj Energia: 818.73 Kcal / 3,422.29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.99g 15.83 g 5339 33.52g 40229 12.03g 43.67g 55359 8.659 29659 22469 5629 26.94g 16.159 4569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
116.20 g 29479 1179 97.75¢g 7459 2449 87.08¢ 0.04g 237g 108.46 g 17.93g 2449 138.61g 35059 1449

Paprikas szalami,

Margarin Pritaminos margarinkrém Sonkakrém, Sajtkrém(7],
rgann, marg ’ Kenyér(10,13), Habos puding[7] Kenyér(10,13),
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) o ; N
Kiavoubork Zoldpaprika Paradicsom
Iskola 'gyouborka
G | utén mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 268.28 Kcal / 1,121.41 Kj Energia: 242.93 Kcal / 1,015.45 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 226.40 Kcal / 946.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

416g 14.88 g 279g 135g 18.88 g 4959 6.08 g 13559 3619 210g 420g 2.80g 3159 12.96 g 7.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.39¢g 0.00g 077g 21209 0.00g 0.90g 22219 0.23g 14649 28709 22.80g 0.12g 22309 0.00g 1.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

| | hetl | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

; GylUmdlcstea, Karamellas tej[7], A
Tej[7], . . . Gyumodlcstea, L
" Kolbaszkrém[10,(12)], Méz, . f e Gyumolcs joghurt[7],
Kockasajt[71], . . Lilahagymas turdkrém(7], .
. Kenyér(10,13), Margarin, . Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) . . Kenyér(10,13)
Iskola Jégcsap retek Kenyér(10,13)
G I uténmentes Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj Energia: 435.18 Kcal / 1,819.05 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 K] Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 K| Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.87¢g 7.25g 3419 4019 15.83¢g 451¢g 1150 g 12.85¢g 4549 6.28g 4119 1719 6.79¢g 71449 3.33¢g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

34959 1.04g 1179 66.86 g 44979 1279 77.62g 41.18¢g 1159 67.18 g 44979 0.87g 42959 22459 1149

Lencseleves[7,10,(12)],

Vegyes Gyumodlcslé 100 %-os,

Sargaborso gulyas[9], Bakonyi sertésragu, - Majgaluska leves[3,9], .
9 SO guly [°] y . 9 gyumolcsleves|[7], I9 [3.9] Vadas pulykatokany
Sonkas kocka, Parolt rizs, .y h Rakott burgonya[3,7],
A Zobldséges rizs . y [10,(12)],
Kenyér(10,13) Alma, ; . Cékla salata ,,
. csirkehussal Fétt burgonya
Iskola Kenyér(10,13)
G I Utenmentes Energia: 1,061.21 Kcal / 4,435.86 Kj Energia: 967.33 Kcal / 4,043.44 Kj Energia: 605.72 Kcal / 2,531.91 Kj Energia: 661.52 Kcal / 2,765.15 Kj Energia: 635.09 Kcal / 2,654.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45589 30.77 g 6.61g 44609 23.83g 6.17g 24.86 g 1473 g 3119 27.71g 2817 g 8.43¢g 27.23g 11.03 g 2.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
146.47 g 140g 2.18¢g 140.24 g 6.05g 249g 92.28¢ 25.08 g 0.44 g 72249 8.33g 2869 103.74 g 3750 g 1259

Soproni felvagott,

Csemege szalami, Margarin
)

Zoldfuszeres vajkrem[7], Habos puding[7]

Margarin, Meggyes-kakads rétes . Kenyér(10,13), .
. Kenyér(10,13), . Mandarin
Kenyér(10,13) L2 Paradicsom
Kigybuborka
Iskola
G | Uténmentes Energia: 269.42 Kcal / 1,126.18 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj Energia: 273.85 Kcal / 1,144.69 Kj Energia: 226.85 Kcal / 948.23 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 14.85¢g 279g 0.00g 18.00 g 15.00 g 563g 17.62g 5549 2259 13419 6.01g 280g 4509 280g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.88¢g 0.00g 076 g 39.00g 21.00g 0.60g 21.14g 0.00g 202g 22309 0.00g 0.65¢g 38.50¢g 22.80¢g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

| | hetts | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Tej[7], . Kakad[7], . ’ i _
Paprikésj [sz]alémi Olasz felvagott, Méz[ ] Pritaminos tonhalkrém Gyumodlcstea,
. ’ Margarin, " [3,4,10,(12)], Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, X Margarin, i ,
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Iskola y ’ Kigyouborka y ’ Paradicsom
G I Utenmentes Energia: 390.75 Kcal / 1,633.34 Kj Energia: 455.44 Kcal / 1,903.74 Kj Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj Energia: 381.29 Kcal / 1,593.79 Kj Energia: 377.95 Kcal / 1,579.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36 g 18.60 g 4.83¢g 5639 17.62¢g 55449 11.78¢g 13.18¢g 4739 5579 8.24¢g 1.05¢g 4219 9.24¢g 1619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4113g 0.00g 1.09g 66.12 g 44979 202g 67.78 g 31.19¢g 1159 68.41g 44979 1549 67.57g 44979 1149
. e i i Csontleves[9], . ,
Csirkeraguleves[9], Sutétok krémleves, Kolbaszos burgonyaleves, Teifolos gom[bg’zs Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], Kenyérkocka(10,13), Rantott halfile[3,4], " o Vagdalt[3],
. . D . . csirkeragu*[7], . C e s
Csokoladé sodo, Sertésporkolt, Tarhonya, Parolt rizs, ) : Sargaborsé fézelék,
b . L, Parolt rizs, .
Iskola Alma Kaposzta salata Majonéz[3,10] Banan Kenyér(10,13)
G I Utenmentes Energia: 970.14 Kcal / 4,055.19 Kj Energia: 830.28 Kcal / 3,470.57 Kj Energia: 899.60 Kcal / 3,760.33 Kj Energia: 780.26 Kcal / 3,261.49 Kj Energia: 969.15 Kcal / 4,051.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 15.859 4479 23.38g 36.89g 7559 3521g 36.47 g 7.03g 34.80 g 15.73 g 32749 38.99g 28.58 g 7.03g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
17448 g 76.78 g 2379 99.37 g 9.06 g 210g 106.21 g 0.06 g 3.01g 123.09g 0.00 g 3189 13493 g 35.00 g 1.89g
. e Szendvicssonka,
Kenémdjas, o, ) . I .
. Magyaros vajkrém[71], Margarin, Karottas vajkrém[7], Habos puding([7],
Kenyér(10,13), . . .
Zéldpaprika Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Alma
Iskola Jégcsap retek
G | uténmentes Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: 160.56 Kcal / 671.14 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33¢g 9759 4.009g 261g 13.35¢g 6.00g 7919 10.84 g 2979 2.069g 6.36 g 345¢g 2509 4.609g 2809
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21499 0.00g 1489 21.55¢g 0.60g 0.98¢g 21.39g 0.00g 1749 22.06 g 0.50g 0.88¢g 35709 28.75¢9 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




