Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

| | het6 |  kedd |  szerda csiitortok |  péntek |  szombat |

Gyumolcstea, Kakao[7], Gyumolcstea, Tej[7],
Tej[7], Trappista sajt[7], Méz, Silt z6ldséges Gyumodlcs joghurt[71], Zala felvagott,
Barackos parna Margarin, Margarin, humusz[9], Kenyér(10,13) Margarin,
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)

G | uténmentes Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73 Kj  Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 Kj  Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 Kj  Energia: 258.30 Kcal / 1,079.69 Kj  Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj Energia: 315.95 Kcal / 1,320.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.40 g 16'03 12.63g 6.76 g 13'9; 567g 11259 15'03 5909 2689 2239 041g 679g 7.4g 333g 11.14g 15'33 5199
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor ~ S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
52,60 g 2400 125g 55.85g 3498 1249 e411g " 19 1.03g 59.60 g 3498 0889 42.95¢g 2245 114g 31269 0.00g 152
Edesburgonya

Gombaleves[7,9],

) . krémleves, N ; Tarhonyaleves|9], Gyumodlcslé .
Palqcleves[?], I?aras Kenyérkocka Sult csirkecomb(10), Nattir sertésborda. 100 %-0s, To!lasleves’[S],
metélt, Barack Ontet, Petrezselymes : g Zoldborsos
(10,13), Paradicsomos Pusztaporkolt, . o
Porcukor, o burgonya, . . A csirkemaj,
. Kenyér(10,13) Tavaszi szarnyas Csemeqe kaposzta, Képoszta salata, Tészta kéret
Ovoda y ’ rizseshus, 9 Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
. uborka[10]
Gluténmentes Narancs

Energia: 814.47 Kcal / 3,404.48 K] Energia: 505.59 Kcal / 2,113.37 Kj  Energia: 615.24 Kcal / 2,571.70 Kj Energia: 602.64 Kcal / 2,519.04 K] Energia: 583.89 Kcal / 2,440.66 Kj Energia: 537.03 Kcal / 2,244.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2081 20'03 4329 22569 15'8; 2719 46789 22'23 4544 23444 21'73 4699 2052 ”'68 261g 21.88¢ 20'42 3269
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
133.72g 1531 190g 66.17g 0529 0.97g 55259 0.10g 2.05g 75.08 g 1051 2.09g 95.14 g 3300 1429 65.00g 0.00g 2219
v e Zoldfliszeres Csirkemell sonka, . i
Kenémajas, o ) e Tavaszi felvagott, .
. vajkrém[7], Margarin, Korozott[7], ; Ropi,
Kenyér(10,13), . . - Margarin,
LT Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) . Alma
. Kigyduborka A K . Kenyér(10,13)
o Kaliforniai paprika Paradicsom
voda
G | uténmentes Energia: 171.81 Kcal / 718.17 Kj Energia: 188.47 Kcal / 787.80 Kj Energia: 200.26 Kcal / 837.09 Kj Energia: 172.97 Kcal / 723.01 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 6.91g 273g 1.90g 941g 4.08¢g 5869 8.67g 2229 664g 5149 227g 3299 11'2; 3209 1209 4.40g 0.40g
Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
2090g 0.009g 1219 2211g 0.00g 0.65g 22749 0.00g 1219 23.10g 0.00g 1379 2101g 0.00g 1129 38509 5959 1119

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Ovoda
Gluténmentes

Ovoda
Gluténmentes

Ovoda
Gluténmentes

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Gyumolcstea,
Kockasajt[7],
Kenyér(10,13)

Energia: 285.03 Kcal / 1,191.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 3509 1379
Szénhidrat Cukor S6
56.69 g 36.02¢g 0.84g

Gyumolcstea,
Soproni felvagott,
Margarin,
Kenyér(10,13)

Energia: 378.15 Kcal / 1,5680.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 14519 439¢g
Szénhidrat Cukor So6
55.59 g 34.98¢g 1599

| | het8 | = kedd | szerda csiitdrtok
| |

o Gyumdlcstea,
Vanilias tej[7], Trappista sajt[7], Gyumolcstea,

D&Z?g;(;ﬁ): Margarin’ Hazi hl]Skrém[10,(12)],
r , Kenyér(10,13), Kenyér(10,13
Kenyér(10,13) Sgrg;répa ) ver )

Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 K] Energia: 393.60 Kcal / 1,645.25 K| Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 1290 g 4549 7.00g 14.01g 5.68g 4.83g 11.46 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74489 38.04 g 1159 57479 34.98¢g 1.30g 56.17 g 34.98¢g 0.98g

Sertésraguleves[9],
Tejberizs[7],
Gyimolcsontet

Energia: 659.98 Kcal / 2,758.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99¢ 13.64g 468g
Szénhidrat Cukor S6
103.28 g 2455¢ 1079

Halgaluska leves[3,4,9],
Bolognai spagetti,
Sajt szérat[7],
Alma

Energia: 716.66 Kcal / 2,995.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2746 g 33449 10.54 g
Szénhidrat Cukor S6
74359 6.95¢g 1.99¢g

Csontleves|9],

Karalabéleves[7], Natur sertésborda

Gyumolcslé 100 %-os,

Pulykaporkolt®, . s Lecsds sertésragu,
Lencsefézelék[7,10.(12)], Gyugﬁtlgts{rgg:;as[ﬂ, Parolt rizs,
Kenyér(10,13) . Banan

Kenyér(10,13)

Energia: 646.23 Kcal / 2,701.24 Kj Energia: 601.06 Kcal / 2,512.43 Kj Energia: 706.71 Kcal / 2,954.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 20229 4779 23389 16.20 g 423¢g 23469 1257 g 3379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
77.10g 0.03g 2.00g 87.07g 12.68 g 196 g 12253 g 28.03 g 1.09g

Paprikas szalami,

Margarin,
Kenyér(10,13),
Kigyduborka

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 13259 2629
Szénhidrat Cukor So6
2638 g 0.00g 0.77 g

Pritaminos margarinkrém,
Kenyér(10,13)

Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1299 15379 4009
Szénhidrat Cukor S6
20.88g 0.00g 0.85g

Sonkakrém, Sajtkrém([7],
Kenyér(10,13), Habos puding[7] Kenyér(10,13),
Zo6ldpaprika Paradicsom

Energia: 214.50 Kcal / 896.61 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 186.38 Kcal / 779.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 10.90 g 2.88¢g 210g 4209 280g 2509 9.09¢g 479¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.859g 0.18g 1.33¢g 28.70 g 22809 0.12g 21.70 g 0.00g 0.89¢g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

. Gyiumolcstea, Karamellas tej[7], R
Tej[7], . . ) Gyumodlcstea, L
" Kolbaszkrém[10,(12)], Méz, . f e Gyumolcs joghurt[7],
Kockasajt[71], . . Lilahagymas turdkrém(7], f
. Kenyér(10,13), Margarin, . Kenyér(10,13)
2 Kenyér(10,13) Jégcsap retek Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda ’
Gluténmentes Energia: 240.78 Kcal / 1,006.46 Kj Energia: 374.41 Kcal / 1,565.03 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11179 6.50 g 3.00g 3.57¢g 13.89¢g 3.93¢g 8.10¢g 11.35¢g 3.73¢g 4669 3479 1.369g 6.79¢g 71449 3.33¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

32309 1.04 g 1119 56.53 g 34989 1.19g 67.32g 36.18 g 1.02g 56.80 g 34989 0.87g 42.95g 22459 1149

Lencseleves[7,10,(12)],

3 i . . ) Vegyes .. Gyumolcslé 100 %-os,
Sargaborsé gulyas[9], Bakonyi sertésragu, L yegy Majgaluska leves[3,9], y .
. f . gyumolcsleves[7], Vadas pulykatokany
Sonkas kocka, Parolt rizs, .y ) Rakott burgonya[3,7],
. . Zobldséges rizs . : [10,(12)],
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), ; . Cékla salata ,,
2 csirkehussal Fétt burgonya
Ovoda Alma
Gluténmentes _ , , _ , _ _ , , _
Energia: 850.15 Kcal / 3,553.63 Kj Energia: 825.57 Kcal / 3,450.88 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 512.92 Kcal / 2,144.01 K] Energia: 518.99 Kcal / 2,169.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36 g 23.15¢ 5179 34.93¢g 22239 5.009 20.70 g 9.90¢g 2309 2058 g 2216 g 6.60g 2176 g 830¢g 1619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
119.55g 1.00g 1979 11829 g 6.03g 201g 67.09 g 12.03g 0.35g 56.16 g 6.95g 234g 86.82 g 3048g 0.97g

Soproni felvagott,

Csemege szalami, Zoldfliszeres vajkrém[7],

; _— Margarin . Habos puding[7
Margarin, Meggyes-kakads rétes rgarn, Kenyér(10,13), pud ql7l
. Kenyér(10,13), . Mandarin
Kenyér(10,13) L2 Paradicsom
% Kigyouborka
Ovoda
G | utén mentes Energia: 244.53 Kcal / 1,022.14 K] Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj Energia: 239.19 Kcal / 999.81 Kj Energia: 186.68 Kcal / 780.32 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3209 1323 g 2629 0.00g 18.00 g 15.00 g 4169 1453 g 439g 190g 9399 408g 2809 450g 2809
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26.04g 0.00g 0.76 g 39.00 g 21.00g 0.60g 2094 g 0.00g 160g 21.70g 0.00g 0659 38.50 g 22.80 g 0129

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

| | hett6 | = kedd | szerda csutdrtok

Gyumolcstea,

Gylmolcstea,

Tej[7], . Kakad[7], . . L
Paprikésj [sz]alémi Olasz felvagott, Méz[ ] Pritaminos tonhalkrém Gylmolcstea,
. ’ Margarin, " [3,4,10,(12)], Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, . Margarin, . .
. Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Ovoda y ’ Kigyouborka y ’ Paradicsom
G I Utenmentes Energia: 341.59 Kcal / 1,427.85 K| Energia: 380.50 Kcal / 1,590.49 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 K| Energia: 317.72 Kcal / 1,328.07 Kj Energia: 326.97 Kcal / 1,366.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 16.23 g 4259 4169 1453 g 4399 11.25¢g 15.04 g 5909 4479 6.54 g 0.84¢g 3.63g 8.39g 1449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
36.64 g 0.00g 1.03g 55.93g 34989 160g 64.11g 31.19¢g 1.03g 57.66 g 34989 140g 57.37g 34.98g 1.10g
. Sutétok krémleves, . Csontleves[9], L
Csirkeraguleves[9], . Kolbaszos burgonyaleves, et [ ] Gyumolcslé 100 %-os,
e Kenyérkocka(10,13), . - Tejfolés,gombas
Tejberizs[7], ) Rantott halfilé[3,4], ; Vagdalt[3],
. . Sertéspdrkolt, . ; csirkeragul71], . C ex 1
Csokoladé sodo, Parolt rizs, . f Sargaborso fézelék,
: Alma Tarhonya, Majonéz[3,10] Parolt rizs, Kenyér(10,13)
Ovoda Kaposzta salata J ’ Banan y ’
G I Utenmentes Energia: 815.26 Kcal / 3,407.79 Kj Energia: 675.49 Kcal / 2,823.55 Kj Energia: 726.29 Kcal / 3,035.89 Kj Energia: 670.58 Kcal / 2,803.02 Kj Energia: 785.78 Kcal / 3,284.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 13.33¢g 3.86g 19.75¢g 28.89g 6.02g 28.849g 27419 5379 28.309g 13.09 g 2929 30.98 g 231949 5799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
146.02 g 59.78 g 2.00g 82.52g 6.61g 171g 89.80 g 0.06 g 228¢g 108.35g 0.00 g 203g 109.68 g 28.00 g 157g

Szendvicssonka,

Kgr?yné%q?ﬁ%), MagE(yaro§ vajkrém[7], Ma'rgarin, Karottés’ vajkrém[7], Habos puding[7],
. Zéldpaprika enyér(10,13) Ke’nyer(10,13), Kenyér(10,13) Alma
Ovoda Jégcsap retek
G | uténmentes Energia: 173.38 Kcal / 724.73 Kj Energia: 182.30 Kcal / 762.01 Kj Energia: 204.73 Kcal / 855.77 Kj Energia: 150.12 Kcal / 627.50 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
462g 6.95g 273g 2.14¢g 9.35g 407g 5689 10.01g 269g 190g 5369 2.80g 250g 460g 280g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.16g 0.00g 120g 21209 0409 0.87g 21.11g 0.00g 1429 21.83g 0409 0.84¢g 35709 28.75¢ 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




