Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| [ het6 | = kedd | szerda csiitortok
I O I

Gylumolcstea,

Gylmolcstea, Vanilias tej[7], Gylmolcstea, . )
. I A Trappista sajt[7],
Tej[7], Sajtkrém[7], Dzsem(12), Padlizsankrém([3,10,(12)], .
. - . . . i Margarin,
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Paradicsom Kenyér(10,13 Kigybéuborka .. ok
Iskola yér(10,13) 9y Zoldpaprika
Gluténmentes _ _ ) _ ) _ ) . ) .
Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 Kj Energia: 407.99 Kcal / 1,705.40 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 336.35 Kcal / 1,405.94 Kj Energia: 468.91 Kcal / 1,960.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 21.75¢ 17.04 g 3.15g 12.96 g 7.08g 12.49g 12.90 g 4549 215g 4829 0.69g 9.89g 16.87 g 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.25g 23.00g 0.93g 67.28 g 44979 1.00g 7448 g 38.04 g 1159 69.05g 44979 1249 66.90 g 44979 148g

Gulyasleves,

Kaposztés kocka Zellerkrémleves[9], Paradicsomleves, Zoldségleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
’ Kenyérkocka(10,13), Silt csirkecomb(10), Székelykaposzta[7,(12)], Rantott sertésborda[3],
Porcukor, i o , - e s i
. Bacskai rizseshus, Zoldborsofézelek(7], Kenyér(10,13), Petrezselymes burgonya,
Kenyer(10_,13), Cékla salata Kenyér(10,13) Banan Csemege uborka[10]
Iskola Mandarin '

VN EES : : : : : : : : : :
Energia: 939.22 Kcal / 3,925.94 Kj Energia: 726.40 Kcal / 3,036.35 Kj Energia: 1,006.43 Kcal / 4,206.88 Kj Energia: 671.60 Kcal / 2,807.29 Kj Energia: 763.14 Kcal / 3,189.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.66 g 23.07g 4169 2726 g 2538¢g 4869 61.06 g 34.79¢ 6.09g 26.98 g 18.69¢g 4909 33.16¢g 19.49¢g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
150.27 g 16.38 g 2149 95.38 g 8.85¢g 2249 108.75 g 13.99g 29%g 9543 g 0.10g 281g 110.84 g 35.00g 2679

I - Csirkemell sonka,
Paprikas szalami,

M . Zoldflszeres tarokrém([7], Margarin, Hab dinal7 Makos puszedli,
argarin, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) abos puding[7] Alma
Kenyér(10,13) yerti®, yert19, 1),
Iskola Zoldpaprika
G | uténmentes Energia: 269.42 Kcal / 1,126.18 K| Energia: 163.23 Kcal / 682.30 Kj Energia: 214.77 Kcal / 897.74 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 14859 2799 6.65¢ 418¢g 1.72g 8249 8.86 9 226g 210g 420g 2.80g 7.40g 8.50g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
27.88¢g 0.00g 0.76 g 23.15¢g 0.00g 0.87g 23.54¢g 0.00g 1449 28.70g 22809 0.12g 41.009g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| [ het6 | @ kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyiumolcstea,

. o Tej[7], Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Tej[7], Baromfi parizsi, . o A
. . . Dzsem(12), Pritaminos margarinkrém,  Hazi huskrém[10,(12)],
Sonkas kockasajt[7], Margarin, . . .
. . Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Kenyér(10.13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kaliforniai paprika Z6ldpaprika
Iskola Paradicsom ’
G I Uten mentes Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 Kj Energia: 341.20 Kcal / 1,426.22 Kj Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04 g 10.10 g 521g 5.09g 13.87 g 4179 10.79 g 12.15g 4149 1659 18.97 g 49g 6.27g 14.75g 432g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.15¢g 0.00g 0.98g 66.78 g 4497 g 143g 44.86 g 11.07 g 1.08¢g 67.999 4497 g 0.90¢g 67.229g 4497 g 170g

. Edesburgonya Gylimolcslé 100 %-os
Sertésraguleves[9], sburgony Lencseleves[7,10,(12)], y A
) krémleves, Halgaluska leves|[3,4,9], s o Roston siilt
Tejbedara[7], . > . Tejszines-cukkinis . .
. . Kenyérkocka(10,13), Silt csirkecomb(10), . csirkemell(10), Parolt
Kakads porcukor szorat, . o . .. . _ spagetti, .
Bacskai rizseshus, Zbldborsds burgonyapuré . . rizs,
Alma ) f Sajt szérat[7]
Iskola Cékla salata Csemege uborka[10]
G | utén mentes Energia: 628.75 Kcal / 2,628.18 Kj Energia: 631.78 Kcal / 2,640.84 Kj Energia: 782.34 Kcal / 3,270.18 Kj Energia: 768.67 Kcal / 3,213.04 Kj Energia: 596.20 Kcal / 2,492.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18g 16.53g 5249 25.20 g 23509 4779 55.54 g 29.12¢g 6.32g 2531g 24.07g 7.39¢g 31769 6.96 g 097g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
88.46 g 38.92¢g 1279 78.65g 8.94g 1969 72289 240g 1909 111.01g 0.88g 2.13g 99.91g 35.00 g 221g

Silt zoldséges

Kenémdjas, Magyaros vajkrém[7], humusz[9]
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10 1’3) Gyimolcsés koleskasa Meggyes-kakads rétes
Jégcsap retek Kigyouborka nyert1v,73),
Kigyouborka
Iskola

G | utén mentes Energia: 205.25 Kcal / 857.95 Kj Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj Energia: 125.06 Kcal / 522.75 Kj Energia: 236.56 Kcal / 988.82 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 9.69 g 401g 291g 13.38 g 6.00g 321g 2729 0539 3.35g 7.36g 191g 0.00g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
2138¢ 0.00 g 149g 22.06 g 0.60 g 0.99g 25.75g 0.00g 0.93g 38.93 g 11759 0.19g 39.00 g 21.00 g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| [ het6 | = kedd | szerda csitortsk |  péntek |

Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gylumolcstea,
Tej[7], Kolbaszkrém[10,(12)], Méz, Korozott[7], Gyiimalcs joghurt[7],
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Iskola Paradicsom Kenyér(10,13) Jégcsap retek
Gluténmentes : : : : : : : : : :
tizérai Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 Kj Energia: 437.52 Kcal / 1,828.83 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 Kj Energia: 365.95 Kcal / 1,529.67 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 21.75¢g 17.04 g 3.98¢g 15.86 g 451¢g 1150 g 12.85¢g 4549 7789 5529 2479 6.79g 7149 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.25g 23.00 g 093g 67.27 g 44979 1269 77.62g 41189 1159 69.05g 44979 139g 42959 22459 1149
g . Bableves gazdagon[9], Gyumodlcslé 100 %-os,
. Zoldségleves|9], Tojasleves[3], ‘es gazdagon(9] Y - 0
Csirkeraguleves[9], AN . . Silt kolbasz, Gyros apropecsenye
) i Pusztaporkolt, Lecsds csirkecomb, PR
Dejds metéli[1], . . . ; Burgonya f6zelék[7], (1,3,6,7,10,11),
Kaposzta salata, Parolt rizs, . )
Iskol Alma ) . Kenyér(10,13), Piritott burgonya,
RO Kenyér(10,13) Banan Mandarin Uborka salata
Gluténmentes
ebéd Energia: 819.24 Kcal / 3,424.42 K] Energia: 699.90 Kcal / 2,925.58 Kj Energia: 1,028.72 Kcal / 4,300.05 Kj Energia: 1,322.15 Kcal / 5,526.59 Kj Energia: 723.56 Kcal / 3,024.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 23.74 g 247g 28.72 g 17.78 g 3.68g 55.28 g 37.11g 7369 51429 77.83g 23.72g 32.03g 16.74 g 2739
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125.05 g 20.78 g 218¢g 102.33 g 7.099 2299 116.52 g 0.00 g 210g 99.33 g 0.00 g 2459 108.23 g 43.99g 173g
Csemege szalami, Trappista sajt[7], Pritaminos tonhalkrém .
; : Szendvicssonka, .
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin Habos puding[7],
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), . ; Mandarin
Iskol N ; y . S Kenyér(10,13)
skola Zo6ldpaprika Sargarépa Kigyouborka
Gluténmentes
Energia: 275.30 Kcal / 1,150.75 Kj Energia: 293.51 Kcal / 1,226.87 Kj Energia: 196.66 Kcal / 822.04 Kj Energia: 217.93 Kcal / 910.95 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
422g 14.94 g 279g 9.89 g 16.84 g 7479 557g 8.21g 1.04g 7.58¢g 10.81g 2969 2.80g 4509 2809
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 0.76g 23459 0.00g 157g 22.74g 0.00 g 1559 20.60 g 0.00 g 1.73g 38.50 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyiumolcstea, Vanilias tej[7], . Gyumolcstea,
. o Gylmolcstea, o
Tej[7], Sajtkrém[7], Dzsem(12), e A Tojaskrém([3,10,(12)],
N . . Zoldfiiszeres tarokrém(71], .
Csokis parna Kenyér(10,13), Margarin, f Kenyér(10,13),
\ . Kenyér(10,13) .
Paradicsom Kenyér(10,13) Péréhagyma
Iskola
G | utén mentes Energia: 528.51 Kcal / 2,209.17 Kj Energia: 407.99 Kcal / 1,705.40 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 344.82 Kcal / 1,441.35 Kj Energia: 389.01 Kcal / 1,626.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 22759 14.04 g 3.15¢g 12.96 g 7.08¢g 12499 12909 4549 6.659g 418g 1729 4879 9.33¢g 1619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58259 24.00 g 132g 67.28 g 44979 1.00g 74489 38.04 g 1159 68.13 g 44979 0879 69.46 g 44979 1149

Frankfurti leves[7,9], Sargaborso leves[9]

Daras metélt, Paradicsomleves, Sitétok krémleves, ! . L o
" . - X Cukkinis- bazsalikomos Gyumolcslé 100 %-os,
Barack ontet, Rantott halfile[3,4], Kenyérkocka(10,13), : o
. . ) e spagetti, Z0ldséges pulykaragu[9],
Porcukor, Parolt rizs, Solet fustolt combbal, Sajt szorat[7] Fétt burgonya
Kenyér(10,13), Majonéz[3,10] Kenyér(10,13) I ’ y
Iskola Alma Narancs
Gluténmentes
Energia: 1,007.03 Kcal / 4,209.39 Kj Energia: 937.79 Kcal / 3,919.96 Kj Energia: 1,046.96 Kcal / 4,376.29 Kj Energia: 861.15 Kcal / 3,599.61 Kj Energia: 605.03 Kcal / 2,529.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38g 27.86 g 6.70 g 33.13g 30.79g 470g 39.18g 54.69 g 16.659 24.84g 2591g 6.059 26.03 g 12.49¢ 374¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163.03 g 28.68 g 2.33g 130.69 g 13.99 9 2779 96.59 g 2079 284g 129.26 g 150g 3.19g 94.29g 35.00 g 143g
Kenémajas, Tavaszi felvagott, Sonkakrém, Margarin,
Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Habos puding[7]
Jégcsap retek Kenyér(10,13) Kigyouborka Alma
Iskola
G I utén mentes Energia: 205.25 Kcal / 857.95 Kj Energia: 224.92 Kcal / 940.17 Kj Energia: 240.58 Kcal / 1,005.62 Kj Energia: 204.67 Kcal / 855.52 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 9.69 g 401g 432g 12.74 g 375¢g 6.02g 13.49g 3619 1629 8.75¢g 210g 210g 4209 2.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.38g 0.00g 149g 21259 0.00g 131g 21.82¢g 0.23g 1479 27549 5.95¢g 0.76 g 28.70 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




