Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Vanilias tej[7], Gyumolcstea, . )
; o A Trappista sajt[7],
Tej[7], Sajtkrém[7], Dzsem(12), Padlizsankrém[3,10,(12)], .
. - . . . . Margarin,
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
< Paradicsom Kenyér(10,13 Kigyéuborka .. IS
Ovoda yer( ) 9y Zoldpaprika
Gluténmentes _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 293.57 Kcal / 1,227.12 Kj Energia: 389.48 Kcal / 1,628.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1490 g 21009 16.63 g 2509 9.09¢g 4799 12.49g 1290 g 4549 198¢ 4809 0699 7.00g 14.03 g 5679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
50.60 g 23.00 g 0.87g 56.69 g 34.98 g 0.89g 74489 38.04 9 1159 58.65 g 34989 115¢g 56.45g 34.98 g 1249
Gulyasleves, A , .y .,
Ka osités kocka Zellerkrémleves[9], Paradicsomleves, Zbldségleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
P ’ Kenyérkocka(10,13), Sdlt csirkecomb(10), Székelykaposzta[7,(12)],  Rantott sertésborda[3],
Porcukor, . o , - ero 1z i
. Bacskai rizseshus, Zoldborsofézeléek(7], Kenyér(10,13), Petrezselymes burgonya,
R Kenyer(10_,13), Cékla salata Kenyér(10,13) Banan Csemege uborka[10]
Ovoda Mandarin
Gluténmentes Energia: 803.38 Kcal / 3,358.13 K| Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj Energia: 798.41 Kcal / 3,337.35 Kj Energia: 574.19 Kcal / 2,400.11 K; Energia: 641.94 Kcal / 2,683.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23799 17.79¢ 334g 2157¢ 19.89 g 3829 55.91¢g 27879 5149 2150 g 14.84 g 3589 28619 16.22 ¢ 3.58¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
132459 1497 g 1.86g 76.72¢9 7359 1.82g 77819 0.00g 257g 85419 0.08¢g 2.08g 92.89 g 28.00g 2169

Paprikas szalami, Zoldfliszeres Csirkemell sonka,

X L Lox Margarin ; Makos puszedli
Margarin, tarékrém(7], rgarin, Habos puding[7] P ’
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyer(10,13), Alma
. ’ ’ Zoldpaprika
Ovoda
G I utén mentes Energia: 244.53 Kcal / 1,022.14 K] Energia: 148.90 Kcal / 622.40 Kj Energia: 199.80 Kcal / 835.16 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
320g 13.23¢g 2629 5.03g 3.48g 1349 590¢g 8.69¢g 221g 2109 4209 280¢g 7409 850 g 0.50¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26.04 g 0.00g 076 g 22.78g 0.00g 0.87g 22544 0.00g 1219 28709 22.80g 0.12g 41.00g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| | netts |  kedd | szerda csitortsk |  péntek |

Gyumolcstea,

. N Tej[7], Gylumolcstea, Gyumolcstea,
Tej[7], Baromfi parizsi, o o S
. . . Dzsem(12), Pritaminos margarinkrém,  Hazi huskrém([10,(12)],
Sonkas kockasaijt[7], Margarin, . . .
. . Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
: Kenyér(10.13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kaliforniai paprika Z6ldpaprika
Ovoda Paradicsom '
Gluténmentes
Energia: 263.65 Kcal / 1,102.06 Kj Energia: 358.21 Kcal / 1,497.32 K| Energia: 316.93 Kcal / 1,324.77 K] Energia: 382.45 Kcal / 1,598.64 K| Energia: 360.33 Kcal / 1,506.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 9.35¢g 4809 3.80¢g 12.03g 349¢g 9.099 11409 3.73¢g 1499 15439 4019 5.07g 11529 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3150 g 0.00g 092g 56.37 g 34989 121g 4221g 11.07 g 1.02g 57.08g 34.98 g 0.85g 56.77 g 34.98g 0.98 g

. Edesburgonya - .
Sertésraguleves[9], sburgony Gyumolcslé 100 %-os,
) krémleves, Halgaluska leves[3,4,9], Lencseleves[7,10,(12)], N
Tejbedaral[7], ) N . o N Roston silt
. . Kenyérkocka(10,13), Sult csirkecomb(10), Tejszines-cukkinis . . .
Kakaos porcukor szérat, . o , .. iy . . . . csirkemell(10), Parolt rizs,
. Alma Bacskai rizseshus, Zo6ldborsos burgonyapiiré  spagetti, Sajt szorat[7] Csemege uborka[10]
Ovoda Cékla salata g
Gluténmentes Energia: 522.95 Kcal / 2,185.93 K Energia: 504.70 Kcal / 2,109.65 Kj Energia: 660.33 Kcal / 2,760.18 Kij Energia: 628.45 Kcal / 2,626.92 K Energia: 506.40 Kcal / 2,116.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.89 g 13689 4329 19.93 g 1870 ¢ 381g 50.96 g 2436g 5469 20.48 g 23544 6.98¢ 28.37g 541g 0.77g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
73919 35.00 g 1.03¢g 63129 7479 159¢g 57.49 g 2249 1629 82379 0.72g 1739 84.66 g 28.00 g 188¢

Sult zéldséges

Kenémajas, Magyaros vajkrém[7], humusz[9]
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10.1 53) GyumolcsOs koleskasa Meggyes-kakaos rétes
. Jégcsap retek Kigyouborka Ki Y éubo’rka ’
Ovoda 9y

G | uténmentes Energia: 172.28 Kcal / 720.13 Kj Energia: 184.65 Kcal / 771.84 Kj Energia: 119.34 Kcal / 498.84 Kj Energia: 215.82 Kcal / 902.13 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 691g 2749 234g 9.37g 4079 2.88g 2259 041g 3.00g 6.67 g 1.73g 0.00g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.09¢g 0.00g 1219 2154¢g 0.40g 0.88¢g 24959 0.00g 0.89g 35689 11409 0.18g 39.00 g 21.00g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyiumolcstea, Karamellas tej[7], Gylmolcstea,
Tej[7], Kolbaszkrém[10,(12)], Méz, Korozott[7], Gyimélcs joghurt[7],
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
A Paradicsom Kenyér(10,13 Jégcsap retek
Ovoda yer( ) gesap
G I utén mentes Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 K] Energia: 375.97 Kcal / 1,671.55 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 K| Energia: 317.10 Kcal / 1,325.48 K| Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 21.00 g 16.63 g 3559 13919 3.93g 8.10g 11.35g 3.73g 6.86 g 5169 2.28¢g 6.79g 7149 3.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.60 g 23.00g 0.87g 56.80 g 34.98¢g 1.189g 67.32g 36.18g 1.02g 58.62 g 34.98¢g 1.38¢g 42959 22459 1.14g
.y e Bableves gazdagon[9 Gyumolcslé 100 %-os
. Zodldségleves|9], Tojasleves[3], S gazdag 91, y - oS
Csirkeraguleves|9], s X . Silt virsli, Gyros apropecsenye
o, i Pusztaporkalt, Lecsos csirkecomb, .
Dejoés metélf[1], i . . . Burgonya f6zelék[7], (1,3,6,7,10,11),
Kaposzta salata, Parolt rizs, N L
Alma Kenyér(10,13) Banan Kenyér(10,13), Piritott burgonya,
Ovoda y ’ Mandarin Uborka salata
G I Uten mentes Energia: 651.37 Kcal / 2,722.73 Kj Energia: 566.39 Kcal / 2,367.51 K| Energia: 786.27 Kcal / 3,286.61 K| Energia: 785.66 Kcal / 3,284.06 Kj Energia: 562.67 Kcal / 2,351.96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.01g 18.80 g 1959 22679 1414 g 291g 32449 25849 4949 27.97g 35899 10.02 g 25499 1363 g 222g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.56 g 2456 g 2119 83.64g 5.08g 1.95¢g 104.44 g 0.00g 1.48g 83.87¢g 0.00g 2539 82.21g 34.999
Csemege szalami, Trappista sajt[7], Pritaminos tonhalkrém .
: . Szendvicssonka, .
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin Habos puding[7],
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10 %3) Mandarin
% Zdldpaprika Sargarépa Kigyouborka ’
Ovoda pap garép ay
G | utén mentes Energia: 248.45 Kcal / 1,038.52 Kj Energia: 252.29 Kcal / 1,054.57 Kj Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 201.91 Kcal / 843.98 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 13.29g 2629 7.00g 14.01g 5689 4479 6.52g 0.83g 5.46 g 9.99 g 2689 2.80g 4509 2.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.64g 0.00g 0769 2248 g 0.00g 130g 2221g 0.00 g 141g 2058 g 0.00 g 141g 38.50 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyiumolcstea, Vanilias tej[7], . Gylumolcstea,
. o Gylmolcstea, o
Tej[7], Sajtkrém[7], Dzsem(12), .t e Lk Tojaskrém([3,10,(12)],
N ) . Zoldfliszeres turokrém|7], .
Csokis parna Kenyér(10,13), Margarin, . Kenyér(10,13),
R Paradicsom Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Poéréhagyma
Ovoda ’
G | utén mentes Energia: 504.24 Kcal / 2,107.72 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 290.21 Kcal / 1,213.08 Kj Energia: 334.35 Kcal / 1,397.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.50 g 22.00g 13.63¢g 2509 9.099 4799 12499 12909 4549 5.03g 3.48¢g 1.34g 4079 845¢g 1449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.60 g 24.00 g 126¢ 56.69 g 34.98 g 0.89g 74.48g 38.04g 1159 57.77g 34.98¢ 0.87g 58.63 g 34.98 g 1109

Frankfurti leves[7,9], Sargaborso leves[9]

Daras metélt, Paradicsomleves, Sit6étok krémleves, e . R i o
.. , o , Cukkinis- bazsalikomos Gyumolcslé 100 %-os,
Barack ontet, Rantott halfile[3,4], Kenyérkocka(10,13), . A
. . . e spagetti, Zo6ldséges pulykaragu[9],
Porcukor, Parolt rizs, Soélet fustolt combbal, Sajt szorat[7] F&tt buraonva
- Kenyér(10,13), Majonéz[3,10] Kenyér(10,13) I ’ gony
Ovoda Narancs
. Alma
Gluténmentes
Energia: 837.32 Kcal / 3,500.00 Kj Energia: 700.29 Kcal / 2,927.21 Kj Energia: 924.18 Kcal / 3,863.07 Kj Energia: 697.20 Kcal / 2,914.30 Kj Energia: 488.32 Kcal / 2,041.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17389 22,63 g 5319 26.54 g 22749 3509 34.78g 47549 14.48 g 20.61g 21.87g 5539 18.53 g 9.60 g 273g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
136.76 g 21.34¢g 279g 96.21g 0.00g 2.14g 86.45g 161g 219g 101.93g 150g 290g 79.44 g 28.00 g 1.07g
Kenémajas, Tavaszi felvagott, Sonkakrém, Margarin,
Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Habos puding[7]
Jégcsap retek Kenyér(10,13) Kigybéuborka Alma
Ovoda
G I Utén mentes Energia: 172.28 Kcal / 720.13 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 212.93 Kcal / 890.05 Kj Energia: 204.67 Kcal / 855.52 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
460g 6.91g 2749 3299 11279 3209 5279 10.86 g 2.88¢g 1629 8.75¢g 210g 210g 4209 2.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.09g 0.00g 121g 21.01g 0.00g 1129 21599 0.18¢g 134g 27549 5.95¢g 0.76 g 28.70 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




