Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| [ hetf6 | @ kedd | szerda csiitdrtok | péntek |
.../ ____________________|

Kakad[7], Tei[7]
Tej[7], Tej[7], Sargabarack extra Edami saj’t[7] Tej[7],
Kockasaijt[7], Padlizsankrém([3,10,(12)], dzsem(12), Margarin ’ Lilahagymas turokrém|7],
Bolcséde Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] ] Margarin,' Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1]
reggeli ' . . . Felbarna kenyer[1] . . . . ‘
Energia: 209.13 Kcal / 874.16 Kj Energia: 214.01 Kcal / 894.56 Kj Energia: 325.82 Kcal / 1,361.93 Kj Energia: 282.24 Kcal / 1,179.76 K| Energia: 183.77 Kcal / 768.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 4649 247g 9549 5919 1799 9.85¢ 9.83g 3399 12,619 14.81g 6.629 1.21g 4629 2474
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.03 g 2289 0.89 g 3041g 124¢ 114g 48759 21.97g 0.80g 23.83g 0.07g 1.00g 23769 0.34g 0.77g
e I —
Banan Citromos tea Alma Korte Banan
B6|cs<’5de Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
P o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 1959 0.15g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.60g 0459 0.00g 1959 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
36.30 g 0.00g 0.08g 20.00 g 19.99 g 0.00g 7.00g 5959 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g

Paradicsomos

Parolt csirkacomblle(1a). Sult virsli Gulyasleves[1,3], Meggyes  Rakott sargarépal1,7], husgomboc]1,3],
s6bensult burgonya Parajf6zelék[1,7], ; .
pite [1,3] Alma Sos burgonya,
. [1,3,7], Alma Alma Alma
Bolcsdde ebéd , : , : , : : : , :
Energia: 430.33 Kcal / 1,798.78 Kj Energia: 341.51 Kcal / 1,427.51 Kj Energia: 381.33 Kcal / 1,593.96 Kj Energia: 289.02 Kcal / 1,208.10 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.55g 15129 5.03g 15219 20259 6.41g 13.34 g 13.99¢ 3.55¢g 9.40g 13479 4.48¢g 12179 5579 1269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44659 5959 0.83g 23.85g 5959 1179 49.28g 16.53 g 0.83g 31.47g 5.95¢g 0.91g 60.42 g 21.93 g 0.99g
! |
Soproni felvagott, Csirkemell sonka,
Margarin, Sargarépas vajkrem[7], Margarin, Habos puding[7] Magyaros vajkrém[7],
Félbarna kenyér[1], Zsemle[1] Teljes ki6rlésl kifli[1], P 9 Félbarna kenyér[1]
Bolcséde Zoldpaprika Kigyouborka
uzsonna Energia: 233.37 Kcal / 975.49 K Energia: 107.50 Kcal / 449.35 K Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 174.91 Kcal / 731.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 1346 g 4279 2.83g 2.77g 1759 6.66 g 7.65g 2149 2109 420g 2.80g 4869 8.24 9 3959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.58 g 1249 0.849g 17.29g 0.32g 0459 13.58 g 0.05g 0.85g 28.70 g 22.80g 0.12g 20.58 g 1649 0.72g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitdrtok | péntek |
-/ ! |

Tej[7],
Tej[7], Zala felvé_gott, Tejeskév§[1 1, Tej[_7],, o Tej[?],
Sajtos rad[1,7] ] Margarm,’ Marggrm, ’Brokkollkrerr), Hazi huskr_em[10,(12)],
J ,
Bolcséde Félbarna kenyér[1], Fonott kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1] Kifli[1,7]

reggeli _ . Klg_youborka . _ . . . _ _
Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj Energia: 286.65 Kcal / 1,198.20 Kj Energia: 333.56 Kcal / 1,394.28 Kj Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj Energia: 167.21 Kcal / 698.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
945¢g 10.65¢g 5.92¢g 12.36 g 13499 4669 8.64¢g 12779 4969 9.80¢g 8.14¢g 282¢g 8.22¢g 10439 3.78¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
23.15g 0.28g 0.98 g 28.33g 124¢ 131g 4543 ¢ 18.17g 0.61g 28359 124¢ 098¢ 9.87g 0.07 g 043g

I O I F—
Narancs Gyumolcslé 100 %-os Banéan Narancs Banan

BalCSéSde Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

oz o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.90g 0.30g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 1959 0159 0.00g 0.90g 0.30g 0.00g 195g 0.15¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12.75g 0.00g 0.01g 21.00g 21.00g 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g 12.75g 0.00g 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g

Halgaluska leves[1,3,4,9],

Pritaminos csirkeragu[1], Tékmagos - I Piritott szarnyasm3j , Parolt sertéshus,
. . Cs6bensiilt zoldséges " . .
Parolt bulgur[1], sertésvagdalt[1,3], - Burgonyapuré[7], Sajtos karfiol[1,3,7],
. . makaroni[1,3,7], A .
Alma Finomf6zelék[1,7], Narancs Alma Cékla salata Alma
Bolcsode ebéd
Energia: 404.89 Kcal / 1,692.44 Kj Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 Kj Energia: 476.38 Kcal / 1,991.27 Kj Energia: 353.44 Kcal / 1,477.38 Kj Energia: 255.30 Kcal / 1,067.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 13.10g 2.83g 16.89g 14119 2619 18.53g 15.56 g 5569 18.25¢ 11.15g 281g 20.40 g 13.23g 4699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5514 g 5959 0.73 g 42409 3209 0.99g 64.33 g 5959 1799 43829 5.56 g 1349 12.99 g 5979 1444
: Soproni felvagott, Trappista sajt[7],
Kockasajt[7], s e i . X b L
. . Zoldflszeres vajkrem[7], Margarin, Margarin, Tarékrém gyimdlcsds
Félbarna kenyér[1], . I . . 2
- Z6ldpaorika Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1], Félbarna kenyér[1], hazi[7]
Bolcsode pap Jégcsap retek Sargarépa
uzsonna Energia: 140.25 Kcal / 586.25 Kj Energia: 113.34 Kcal / 473.76 Kj Energia: 205.93 Kcal / 860.79 Kj Energia: 244.90 Kcal / 1,023.68 Kj Energia: 170.41 Kcal / 712.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 245¢g 1259 2509 4249 2059 5639 13.43g 4299 9.72g 12.90 g 5569 9.34¢g 7.05g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.68g 2289 0.69 9 15.70 g 0.07g 0.30g 15.13g 0.34g 130g 21869 1249 1159 16.63 g 7.999 0.07g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitdrtok
- ' ! |

Teilrl, Teil7l, Karamellas tej[7], Tej[7] Tejl7]
Méz, Kockasajt[7], . . AP Edami sajt[7],
Margarin Zsemle[1], Marg?rln, Lilahagymas tarokrém(71], Margarin,
x z . l - Zsemle[1] . A,
Bolcs6de Félbarna kenyér[1] Kigyouborka Fonott kalacs[1,3,7] Teljes ki6riésa kifli[1]
reggeli Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 187.89 Kcal / 785.38 Kj Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 Kj Energia: 186.52 Kcal / 779.65 Kj Energia: 268.94 Kcal / 1,124.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08¢g 9.49g 3209 10.72g 4.66 g 251g 8.60g 12779 4969 10.81g 4619 250g 12.36 g 14929 6.63 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.97¢g 9349 0.80g 24999 1119 0.70g 42579 15679 0.61g 24769 0.07g 0.72¢g 20.13 g 0.05¢g 0.98¢g
Y .
Mandarin Banan Mandarin Alma Banan
B6|cs<’5de Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
r s - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.70g 0.30g 0.00g 1959 0.15g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 040g 0.40g 0.00g 1.95¢g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.80¢g 0.00g 0.00g 36.30 g 0.00g 0.08g 9.80¢g 0.00g 0.00g 7.00g 5959 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g

Pulykaraguleves [1,3,9], Paradicsomos

Sertésrizotto, Csirkehussal rakott Tarégombadc[1,7], Parolt csirkemell, husgomboc[1,3]
Sajt szorat[7], brokkoli[1,3,7,(10)], Tejfol[7], Zoldbabfézelek[7], Py =l
Banan Alma Porcukor Mandarin Gs burgonya,
" " . ’ Alma
Bolcsode ebéd Alma
Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59 Kj Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj Energia: 512.20 Kcal / 2,141.00 Kj Energia: 264.20 Kcal / 1,104.36 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.80¢ 20.85g 8.18¢g 2266 g 18.09 g 5669 18.20 g 11.89 g 3.23¢ 24149 8.12g 1719 12179 5579 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.68 g 0.00g 1.06 g 18.25¢ 5979 0929 81.01g 23989 1.02g 22689 0.00g 0709 60.42 g 21.93g 0.99g
/| |
Sertés parizsi, Zala felvagott,
Margarin, Toékmagvas vajkrém[7], Margarin, Sajtkrém([7], Turo desszert[6,7,(5,8)],
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] Mandarin
Bolcsode Paradicsom Sargarépa
uzsonna Energia: 209.51 Kcal / 875.75 Kj Energia: 128.19 Kcal / 535.83 K Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Ki Energia: 136.78 Kcal / 571.74 K| Energia: 129.19 Kcal / 540.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.52g 10.92g 3.37g 4379 3.049 1.90g 7309 11.26g 3459 447g 4099 2379 2959 4709 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
20.76 g 1249 1.06 g 20529 1529 0629 21.66 g 1249 1169 20.08 g 1249 0629 18.86 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Bolcséde
reggeli

Bolcsode
tizorai

Bolcsode ebéd

Bolcsode
uzsonna

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
|

Tej[7], . ’ Vanilias tej[7], Tej[7], Soproni felvagott,
! Csirkemell sonka, . . .
Kockasaijt[7], Margarin Margarin, Retekkrém][7], Margarin,
Kifli[1,7] . l Brios[1,3,7] Zsemle[1] Félbarna kenyér[1],
Félbarna kenyér[1] o
Kigyéuborka
Energia: 181.00 Kcal / 756.58 Kj Energia: 261.29 Kcal / 1,092.19 Kj Energia: 377.02 Kcal / 1,575.94 Kj Energia: 199.17 Kcal / 832.53 Kj Energia: 304.60 Kcal / 1,273.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25g 5249 2849 13489 9.77¢9 3.31¢g 943¢g 1416 g 5529 10.74 g 5949 3449 11.98¢g 15.67 g 5499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1749 0.62g 29.27g 1249 1269 51.89g 2053 g 0.70g 24989 0.07g 0.77g 28279 1249 1659
Korte Mandarin Korte Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 045¢g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 0.60 g 0.45g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 15.30 g 0.01g 9.80 g 0.00g 0.00g 18.00 g 1530 g 0.01g 7.00g 595¢g 0.01g 18.00 g 1530 g 0.01g
R . Csirkeraguleves[1,3,9], o ) ) Parolt sertéshus,
Tehénturo[7], Pulyka apropecsenye, aguleve: [ ] Z6ldborsos sertésragu[1],
Vsl ’ LY. Sajtos-tejfdlos . Besameles
Céklafézelék almaval[1,7], Zellerfézelék[1,7,9], . Parolt bulgur[1], o
. tészta[1,3,7], ) zoldségtal[1,7],
Mandarin Alma Mandarin
Alma Alma
Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 460.30 Kcal / 1,924.05 Kj Energia: 408.75 Kcal / 1,708.58 Kj Energia: 378.66 Kcal / 1,582.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 741g 213g 11.72g 8.03g 1249 23.31g 19.15g 6.46 g 20849 10.84 g 222g 20949 15.35g 4.14g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24409 1.79g 113g 2431g 10.15g 0.78g 47.71g 6.03g 123g 50.18 g 0.00 g 053 g 38.07g 5959 111g
Baromfikrém csirkemajjal, Pritaminos tonhalkrém Tojaskrém([3,10,(12)], I -
X X . ot o Magyaros vajkrém[7], Tarés batyu
Félbarna kenyér[1], [3,4,10,(12)], Teljes ki6rlés zsemle[1], . .
L : Félbarna kenyér[1] [1,3,7]
Kigyouborka Zsemle[1] Paradicsom
Energia: 101.30 Kcal / 423.43 Kj Energia: 141.28 Kcal / 590.55 Kj Energia: 125.36 Kcal / 524.00 Kj Energia: 136.93 Kcal / 572.37 Kj Energia: 142.82 Kcal / 596.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 0269 0.08¢g 532¢g 5399 0.75¢g 489¢g 4.38¢g 0.88¢g 4.39¢g 4249 201g 3.80g 6.40g 325¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.22g 1249 051g 16.91g 0.07g 095¢g 16.29g 0.34g 0649 20.23g 14449 061g 17.20g 0.00g 020g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

| het6 | = kedd | szerda csitortok
-

. Kakad[7], .
. T‘.ej [71, Sérgabarac[k ]extra . Tejl7],
Tej[7], Szendvicssonka, Hazi huskrém[10,(12)],
L . dzsem(12), ; g
. Almas rétes[1] Margarin, Maraarin Teljes ki6rlési zsemle[1],
Bolcséde Zsemle[1] . garin, Paradicsom
S—T Félbarna kenyér[1]
gg Energia: 199.24 Kcal / 832.82 Kj Energia: 243.73 Kcal / 1,018.79 Kj Energia: 325.82 Kcal / 1,361.93 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.059g 6.20g 3.32g 11619 11.13g 3.82g 9.85¢g 9.83¢g 3.39¢g 10.87 g 10.64 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2795¢g 8.509g 0.53g 23.53¢g 0.07 g 1269 48759 21979 0.80g 23.83g 0349 0.76 g
Alma Banan Narancs Narancs
B6|cs6de . Energi'a: 34.79 Kcal / 14’5.42 Kj . Energia’: 157.45 Kcal / 65'8414 Kj . Energi’a: 62.12 Kcal / 25’9.66 Kj . Energi’a: 62.12 Keal / 25’9.66 Kj
tiZé ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 0.40g 0.00g 1959 0.15g 0.00g 0.90g 0.30 g 0.00 g 0.90 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 36.30 g 0.00 g 0.08g 12759 0.00g 0.01g 12759 0.00 g 0.01g
. e Halrudacska Majgaluska leves[1,3,9],
Parolt sertéshus, jgald [ ] Vagdalt[1,3],
Parajfézelék[1,7] [1,4,(2,3,6,7,9,10)], Piskéta kockal1,3], Burgonyapiiré[7]
jiozeleklt, 7], Rizi-bizi, Kakats éntet[7], Alma, gonyap ’
o , Banan Cékla salata Csokoladé nydl Alma
Bolcsode ebéd _ . : . : . , .
Energia: 409.12 Kcal / 1,710.12 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 Kj Energia: 352.60 Kcal / 1,473.87 Kj Energia: 374.14 Kcal / 1,563.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2271g 1120 g 3.02g 1321g 11.05g 1.05g 13279 9.10g 255g 15719 11979 3.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.29 g 0.00g 0.83 g 4826 g 556 g 1299 53.59 g 29.23g 0.66 g 49479 5.95¢g 0.93g

Tavaszi felvagott, Trappista sajt[7],

) Napraforgémagos ;
Margarin, pre K g 7 9 Margarin, Pizz4 iqal1.7
Félb k <11 sajtkrém[7], Telies Kirlésii lel1 izzas csiga[1,7]
élbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] eljes kiérlésl zsemle[1],
Bolcsode Zoldpaprika y Sargarépa
uzsonna Energia: 203.11 Kcal / 849.00 Kj Energia: 253.31 Kcal / 1,058.84 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 186.48 Kcal / 779.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25g 1022 g 3.08g 10.60 g 13.91g 5439 8.45g 1291g 557g 405g 9509 490g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20999 1249 097g 20859 1249 1.07g 16.48 g 0.34g 1.00g 23.00g 0.00g 0.80 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




