Gyumolcstea,
Vajkrém[7], Zsemle[1]
Fels6s

tizorai Energia: 292.02 Kcal / 1,220.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 10389 497g
Szénhidrat Cukor So6
43319 12.019g 0.85¢g

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9],
Burgonyas
kocka[1,3,9], Csemege
uborka[10], T.K.
kenyer[1]

Energia: 812.15 Kcal / 3,394.79 K|

Fels6s ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38 ¢ 18.86 g 253g
Szénhidrat Cukor S6
100.66 g 0.00g 2189

Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],

Felsés Zoldpaprika
uzsonna Energia: 325.72 Kcal / 1,361.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30 g 16.73 g 5309
Szénhidrat Cukor So
33.10¢g 0.00g 201g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Gyumolcstea, Pritaminos
padlizsankrém([3,10,(1,7,12)],
Teljes ki6rlést zsemle[1,(13)]

Energia: 198.88 Kcal / 831.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 1879 0.19g
Szénhidrat Cukor S6
38.97¢g 12329 0.689g

Lebbencsleves[1,3,9],
Tavaszi szarnyas rizseshus,
Alma

Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 12.22g 2119
Szénhidrat Cukor S6
79.12¢g 0.00g 1.02g

Sajtkrém[7,(1)], T k.
Kenyer[1,(7)], Paradicsom

Energia: 277.49 Kcal / 1,159.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 4309 0.19g
Szénhidrat Cukor S6
34259 0.00g 1349

Kakao[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.63 g 10.11g 4669
Szénhidrat Cukor S6
49.26 g 22.869 0.67g

Marhahusleves[1,3,9],
Fétt daralt marhahus,
Paradicsommartas[1,9],
Fétt Burgonya, T.K.
kenyeér[1,(7)]

Energia: 858.78 Kcal / 3,589.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3246 g 24049 843g

Szénhidrat Cukor S6

94829 9.99g

Csirkemell sonka(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
kiérlést kifli[1],
Kigyduborka

Energia: 195.52 Kcal / 817.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.84g 8.35g 219g

Szénhidrat Cukor S6

21029 0269 0489

Gylmolcstea, Fistolt
sajt[7,(1)], Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 356.17 Kcal / 1,488.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.61g 14319 6.10¢g

Szénhidrat Cukor So6

44649 12.00 g

Zoldborsoleves[1,3,9],
Csirkeporkolt[9,(1)],
Tokfozelék[1,7,9], T.K.
kenyér[1], Mizliszelet,
gyumodlcsos[1,6,7,12,(5,8,11)]

Energia: 620.34 Kcal / 2,5693.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.58¢g 12519 3.69g
Szénhidrat Cukor S6
80.84 g 4009 263¢g

Perec[1,7], Mandarin

Energia: 42.20 Kcal / 176.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 0.62g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6
37.32g 0.00g 0799

| | het6 | @ kedd | szerda csiltortok | péntek |

Gylumolcstea,
Koérdzott[7], Lilahagyma,
Teljes ki6rlést
zsemle[1,(13)]

Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 3799 1719
Szénhidrat Cukor So
38.779 12.32¢g 0.58¢g

100% Gyimoilcslé ,
Stroganoff
Sertésragu[1,7,10,(12)],
Parolt bulgur [1], Banan

Energia: 834.48 Kcal / 3,488.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.60g 19.59 g 223g
Szénhidrat Cukor S6
99.59 g 0.00g 0779

Puding poharas[1,7]

Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99g 471g 260g
Szénhidrat Cukor So6
20.46 g 16.25g 0.09g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Fatorzskifli[1,3,7]

Felsds tizérai
Energia: 152.22 Kcal / 636.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 3.66 g 1909
Szénhidrat Cukor S6
5.35g 11.40g 0.09g

Tejszines tarkonyos
szarnyasragu
leves[1,3,7,9],
Sargabarackos

gombdc[1,3], Fahéjas

Fels6s ebéd porcukor, Alma

Energia: 503.63 Kcal / 2,105.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29g 6.81g 1.38g
Szénhidrat Cukor So6
58.57 g 19.98¢g 1.23g

Kenémajas(1,6,7,10),
Teljes ki6rlési

zsemle[1,(13)],
Felsés Zoldpaprika
uzsonna Energia: 210.81 Kcal / 881.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 779g 3249
Szénhidrat Cukor Sé
25269 0.32g 125¢

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Gyumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyeér[1,(7)],
Kigydéuborka
Energia: 327.17 Kcal / 1,367.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 11.76 g 3.81g
Szénhidrat Cukor S6
44829 12.03g 1269

Fustoltsajt
krémleves[1,7,9], Piritott
magvak ,
Sertésporkolt[9,(1,7)],
Sargaborso fézelék[1,9],
T.K. kenyeér[1]

Energia: 987.61 Kcal / 4,128.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.10g 38.79¢g 4544
Szénhidrat Cukor So6
85.059 3.18g 2449

Zoldflszeres vajkrém[7],
Zsemle[1]

Energia: 242.48 Kcal / 1,013.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 10.38 g 497g
Szénhidrat Cukor S6
31.28¢g 0.00g 0.85g

Tejeskave[1,7], Kakads
kalacs[1,3,7]

Energia: 299.81 Kcal / 1,253.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08¢g 6.90g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
26.06 g 20.549g 0.34¢g

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Ketchupos
sult csirkecomb(1),
Petrezselymes
parazsburgonya(7)

Energia: 659.80 Kcal / 2,757.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48759 15.66 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
61.15g 2409 1.73g

Soproni felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
kiérlési zsemle[1,(13)],
Jégcsap retek

Energia: 277.64 Kcal / 1,160.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 15.50 g 4849
Szénhidrat Cukor S6
25.06 g 0.32g 1199

Gyumolcstea, Silt
z6ldséges csicseriborsé
krém[7,9,(1)], Teljes
kiérlest zsemle[1,(13)]

Energia: 241.25 Kcal / 1,008.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 4.88¢g 1.78g
Szénhidrat Cukor S6
41.56 g 12.32g 0.90¢g

Zoldbableves[1,3,7,9],
Bazsalikomos
paradicsomos ragu,
Penne tészta[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)], Banan

Energia: 766.18 Kcal / 3,202.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.85¢g 6.67 g 1249
Szénhidrat Cukor S6
13257 g 3.00g 1369

Sajt[7,(1)], Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)], Reszelt
sargarépa

Energia: 229.56 Kcal / 959.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.55g 7.95g 2.08g
Szénhidrat Cukor S6
32669 0.00g 12749

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Hazi
huskrém([7,10,(12)], Teljes
ki6érlésa kifli[1]

Energia: 267.03 Kcal / 1,116.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 1093 g 4219
Szénhidrat Cukor S6
32449 12269 0.63g

100% Gyumdlcslé ,
Bacskai rizseshus[9,(1)],
Képoszta salata

Energia: 845.01 Kcal / 3,632.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21759 21.12g 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6
76.85¢g 9.99¢g 1.04g

Krémtuaro vanillias[7,(1)]

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.91g 8.90g 4779
Szénhidrat Cukor S6
16.09 g 16.09 g 0.04¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea,
Karamellas tej[7], Fonott  Koérdzott[7], Lilahagyma,

Gyumolcstea, Magvas
Tej[7], Sos fonott[1,3,7] vajkrém[7], Tk. kenyér[1],

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),

i kalacs[1,3,7 Teljes ki6rlési ; -,
Kigybéuborka [1,3.7] ! Teljes ki6rlésa kifli[1]
zsemle[1,(13)]
Felsés tizérai ) . ‘ _ . . . : : :
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Kj Energia: 469.22 Kcal / 1,961.34 Kj Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 299.52 Kcal / 1,251.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1247 g 5.60g 312¢g 7.40g 16.21g 320g 15.87 g 10.32g 4759 1131g 379g 1719 9.88g 14.45g 5989
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2141g 10.60g 0.02g 416149 12.00g 0.59¢g 56.73 g 20.96 g 0.68g 38.77¢g 12.32g 0.58 g 31969 1226 g 047g

. Kolbaszos bableves Daragaluska Vegyes L
gulyasleves[1,3,9], 9 . . vegy 100% Gyimoilcslé ,
[1,3,9], Mac and leves[1,3,9], Fokhagymas gyumolcsleves[1,7],
Aranygaluska[1,3,7,(12)], . o . X Vagdalt[1,3,9],
e cheese[7,9,(1,12)], tarja, Hagymas tort Tejszines gombas . A
Vanilia . X Kelkaposzta f6zelék[1],
R Szarvacska tészta[1,3], burgonya, Csemege pulykaragu[1,7,9], Parolt .
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. T.K. kenyéri1.(7)] uborka[10] e Al T.K. kenyér[1,(7)]
Felsds ebéd kenyér[1,(7)], Aima ' ;
Energia: 1,227.65 Kcal / 5,131.58 Kj Energia: 1,177.66 Kcal / 4,922.62 Kj Energia: 832.28 Kcal / 3,478.93 Kj Energia: 709.25 Kcal / 2,964.67 Kj Energia: 790.88 Kcal / 3,305.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.81g 26.02 g 6.359 39559 50.86 g 18.79g 1954 g 40.90 g 2.03g 24579 11.13g 3619 26.80 g 20.69 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
179.50 g 44.67g 196g 113.75g 159g 2299 59.19g 0.00 g 1229 103.51g 11.99g 0.63g 67.16 g 0.00g 157g
Csemege paprikas Zala felvagott(1,6,7),
szalami(1,6,7), Parizsi(1,6,7,10), Margarin(7), Tk. Sajtkrém[7,(1)], T.k. Turé Rudif7,(1)],
Margarin(7), Tk. Margarin(7), Zsemle[1] kenyér[1], Reszelt Kenyér[1,(7)] Mandarin
= kenyér[1], Paradicsom sargarépa
Fels6s yerli], garep
uzsonna Energia: 373.98 Kcal / 1,563.24 Kj Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj Energia: 261.46 Kcal / 1,092.90 Kj Energia: 207.89 Kcal / 868.98 Kj Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53¢g 16.89g 517g 7.85¢g 10.11g 3.07g 8.90¢g 11999 3679 7969 4309 0.18g 5609 1048¢g 541g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.35¢g 0.00g 1.38g 31.30g 0.08 g 1319 28.81¢g 0.03g 0649 3413g 0.00g 1.34g 30459 21.00g 0.03g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| | hetf6 | = kedd | szerda csiltortok | péntek |

Tej[7], Soproni

Gyi]_mélcstea, . Gy mQIcstea, Pritaminos o 3 Qyi’Jmélcstga., Magyaros felvagott(1,6,7)
Kockasajt[7,(1)], Teljes tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],  Vanilias tej[7], Brios[1,3,7] vajkrém[7], Kifli[1], Jégcsap : e
- kiériés Kifli[1] Zsemle[1] retek Margar;z‘gy)é It')‘('):‘kz”yer“ I

I:I’il()sroasl Energia: 188.28 Kcal / 787.01 Kj Energia: 281.59 Kcal / 1,177.05 Kj Energia: 340.21 Kcal / 1,422.08 Kj Energia: 257.73 Kcal / 1,077.31 Kj Energia: 418.40 Kcal / 1,748.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 3.52¢g 1629 7609 8.35¢g 1.32¢g 12119 6.97 g 3369 4769 5319 0.10g 16.11g 18.46 g 6.449g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3298g 12269 0.58¢g 43609 12.00g 1199 35.93 g 3047 g 035¢g 3573 g 12.00g 0.41g 29729 10.60 g 1249

Zoldborsoleves|[1,3,9],

Sertés Zellerkrémleves[1,7,9 : . i T
L, [1.7.9], Bazsalikomos paradicsomos Karalabé leves[1,3,7,9], 100% Gyimoilcslé ,
raguleves[1,3,9], Piritott magvak , . 1. .. . .
AN g . . ragu, Nagymasni Lencsef6zelék[1,10,(12)], Sult Halrudacska[4], Parolt rizs,
Tejberizs[7], Sos Székelykaposzta[1,7,(12)], . . 3 R
. karamell éntet[7,(12)] T K. kenyér[1], Mandarin tészta[1,3], Reszelt kolbasz, T.K. kenyér[1] Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]
Felsés ' e ’ sajt[7,(1)], Aima
ebed Energia: 843.63 Kcal / 3,526.37 Kj Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 Kj Energia: 705.71 Kcal / 2,949.87 Kj Energia: 1,182.50 Kcal / 4,942.85 K Energia: 668.78 Kcal / 2,795.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27279 21.85g 471g 30.83 g 4117g 6.619 23229 6.88 g 0679 55.60 g 56.22 g 19.03 g 20.88 g 19.89 g 3659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124049 7297g 148¢g 66.68 g 0.00g 2599 113.79g 3.00g 2309 85.26 g 0.00g 2479 64.65g 3509 057g
Kenémajas(1,6,7,10), Csirkemell sonka(1,6,7), Tojaspastétom[3,7,10,(12)], Mizliszelet,
T.k. Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. Teljes kibrlést gyimolcsos[1,6,7,12,(5,8,11)], Tuaros parna[1,7,(3,6,12)]
Kigyouborka Kenyér[1,(7)] zsemle[1,(13)], Paradicsom Alma
Fels6s
uzsonna Energia: 239.90 Kcal / 1,002.78 Kj Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj Energia: 262.72 Kcal / 1,098.17 Kj Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10289 7449 3359 1027 g 8.18¢g 231g 9.029 5979 1.79g 2.00g 3609 120g 472g 10.80 g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3269g 0.00g 191g 33.19g 0.00g 1249 25749 0329 0.84g 25.60 g 400g 0.08g 18.859 5509 0.39g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Gyumolcstea, Magvas

. .. - sajtkrém[7,(1)], Tk. Kakao[7,(1)], Kakaods
Tej[7], Fatorzskifii[1,3,7] jtkrém(7,(1)] [7,(1)]
kenyér[1], Reszelt kalacs[1,3,7]
sargarépa
Felsés tizorai Energia: 152.22 Kcal / 636.28 Kj Energia: 273.12 Kcal / 1,141.64 Kj Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 3669 190g 8739 7019 0309 10.80 g 6.699 3259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5359 11.40g 0.09g 4329 12.00g 0.73¢g 28.18 g 20.38 g 0.33¢g

Lengyeles arpagyéngy Zbldségleves[1,3,9],

Bakonyi . leves[1,9] Gyros apropecsenye
betyarleves[1,7,9], Csokis N . - ’
X Pusztaporkolt(1), Tzaziki[7,(1)], Pita [1],
gombdc([1], Porcukor, s
- Csemege uborka[10], Csokoladé
T.K. kenyer{1] Banan figura[7,(1,5.6,8)]
Felsos ebéd e
Energia: 822.06 Kcal / 3,436.21 K] Energia: 694.55 Kcal / 2,903.22 K| Energia: 463.81 Kcal / 1,938.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.36 g 2142g 223¢g 2159¢ 25379 3529 30.78 g 17639 5189
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
108.26 g 9.99¢g 1509 82.32¢g 0.00g 1629 26.36 g 10.79g 1149

- Silt zéldséges
Csemege szalami,

: Gépsonka(1,6,7), csicseriborso
Margarin(7), Zsemle[1], P ( ) )
N X Margarin(7), Zsemle[1] krém([7,9,(1)], Tk.
Zoldpaprika kenyér[1]
Felsés
uzsonna Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 K] Energia: 250.95 Kcal / 1,048.97 K| Energia: 208.10 Kcal / 869.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 17.07g 2049 10.75g 9.16 g 2659 7.63g 484¢g 1.75g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.78g 0.00g 1759 31.82¢g 0.00g 113g 33.39g 0.00 g 0.92¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




