Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| [ hetts |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

A A Kakao[7], Gylimoélcstea, R
Gyiumolcstea, Gyumolcstea, i [7] yumofcs Gylumolcstea,
S A Méz, Edami sajt[7], . PPN
Vajkrém[7], Padlizsankrém[3,10,(12)], . ! Lilahagymas tarokrém([7],
X . Margarin, Margarin, !
. Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda yerts, yerti®,
G | uténmentes Energia: 289.42 Kcal / 1,209.78 Kj Energia: 291.22 Kcal / 1,217.30 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 K| Energia: 381.73 Kcal / 1,695.63 K Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 5359 2.80g 1.78g 4789 0.69g 11259 15.04 g 5909 6.46 g 13679 548¢g 4669 34749 1369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.419 35389 0.82g 58.31¢ 34.98g 1149 64.119 31.19g 1.03g 5587 g 34989 1159 56.80 g 34.98¢ 0.87g
Lencsegulyas Csontleves[9], Zbldborsoleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Lebbencsleves, , X - e X
gazdagon([9], . Natur sertésborda, Csirkeporkolt, Stroganoff sertésragu
Py Tavaszi Szarnyas . £ 1z sl e 2
Burgonyés kocka, . . Paradicsom martas, Tokfozelék[7], [7,10,12],
rizseshus, w i . .
. Csemege uborka[10,12], Alma Fétt burgonya, Kenyér(10,13), Parolt rizs,
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Alma Banan
G I Utenmentes Energia: 754.37 Kcal / 3,153.27 Kj Energia: 594.97 Kcal / 2,486.97 Kj Energia: 652.64 Kcal / 2,728.04 Kj Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 Kj Energia: 686.76 Kcal / 2,870.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159 19.07 g 391g 25379 15.97 g 298¢ 25639 15.08 g 3179 26.11g 21829 3679 2191g 11.32¢g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.77 g 0.03g 192¢ 8578 g 6.03g 117 g 100.09 g 10499 2329 76.35g 7459 221g 121.95g 28.00 g 1.08g
Paprikas szalami, . Csirkemell sonka,
: Sajtkrém(7], ; o
Margarin, Kenyér(10,13) Margarin, Mediterran parna, Habos puding[7]
Kenyér(10,13), yertts, 1), Kenyér(10,13), Mandarin
: Zdldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Ovoda
G | uténmentes Energia: 248.45 Kcal / 1,038.52 Kj Energia: 186.38 Kcal / 779.07 Kj Energia: 198.23 Kcal / 828.60 Kj Energia: 325.12 Kcal / 1,359.00 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 13.29g 262g 250g 9.09g 479g 5.86 g 8659 221g 5409 7.20g 2.00g 2.10g 4209 280g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26649 0.00g 0.76g 21.70g 0.00 g 0.89 g 22289 0.00g 1229 48.80 g 3609 0.90g 2870 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| | het6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Tei[7],

. Zala felvagott, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Tej[7], ; Dzsem(12), g D A
. Margarin, . Silt z6ldséges humusz[9],  Hazi huskrém[10,(12)],
Barackos parna . Margarin, - .
. Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda Kigyéuborka y ’
G I Uten mentes Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73 Kj Energia: 362.55 Kcal / 1,515.46 Kj Energia: 316.93 Kcal / 1,324.77 Kj Energia: 258.30 Kcal / 1,079.69 Kj Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.40 g 16.00 g 12639 4549 12359 3.56 g 9.09 g 11409 3.73g 2689 223g 0419 4839 1146 g 3.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5260 g 24.00 g 1259 55.99 g 34.98¢g 1269 4221g 11.07 g 1.02g 59.60 g 34.98¢g 0889 56.17 g 34.98¢ 098¢
Csirkeraguleves|9], Zellerkrémleves|[9], Zoldbableves|7,9],
P i Halgaluska leves|[3,4,9], L - R i o
Tuaros tészta [7], Kenyérkocka(10,13), > ; Cukkinis- bazsalikomos Gylmolcslé 100 %-os,
o n . Silt csirkecomb(10), ; . o .
Porcukor, Sertésporkolt feltét, spagetti, Bacskai rizseshus,
. . f e s Petrezselymes burgonya, o . .
. Kenyér(10,13), Sargaborso fézelék, Csemege uborka[10,12] Sajt szoérat[7], Kaposzta salata
Ovoda Alma Kenyér(10,13) 9 ’ Banan
Gluténmentes Energia: 774.50 Kcal / 3,237.41 Kj Energia: 775.30 Kcal / 3,240.75 Kj Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 705.01 Kcal / 2,946.94 K Energia: 539.58 Kcal / 2,255.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 2417 g 8.74 g 33.75¢ 27879 4809 4959g 2053 g 3929 1597 ¢g 2057 g 5.83g 19.77g 12.01g 2629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
105.04 g 16.02g 1739 94.00 g 040g 2279 54.47 g 0.00g 2629 111.85g 1589 2029 86.33 g 33.00 g 0.86 g
P Soproni felvagott, Trappista sajt[7],
Kenémdjas, S I . -
, Zoldflszeres vajkréem[7], Margarin, Margarin, .
Kenyér(10,13), . . . Habos puding[7]
Z6ldpaprika Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
- Jégcsap retek Sargarépa
Ovoda gcsap garep
G | utén mentes Energia: 173.38 Kcal / 724.73 Kj Energia: 182.30 Kcal / 762.01 Kj Energia: 239.66 Kcal / 1,001.78 Kj Energia: 252.29 Kcal / 1,054.57 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 6.95g 2.73g 1709 9.35g 407g 418g 1453 ¢ 4409 7.00g 14019 5.68 g 2109 4209 2.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21.16 g 0.00 g 1209 20.90 g 0.00g 0.65g 21139 0.00g 1609 22489 0.00g 130g 28.70 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| | hetts | = kedd | szerda csiitdrtok

Tej[7], Gylmolcstea, e . Gylmolcstea,
? N o Karamellas tej[7], Gyumolcstea, S
Méz, Pritaminos margarinkrém, X . PR Edami sajt[7],
. . Kockasajt[7], Lilahagymas turokrém(7], "
Margarin, Kenyér(10,13), ) ; Margarin,
. S Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) .
B Kenyér(10,13) Kigyéuborka Kenyér(10,13)
Ovoda
G I uténmentes Energia: 332.37 Kcal / 1,389.31 Kj Energia: 378.63 Kcal / 1,582.67 K| Energia: 321.08 Kcal / 1,342.11 K| Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 381.73 Kcal / 1,595.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 11.35g 3.73¢ 1499 15.39g 4.009g 11179 6.509g 3.00g 4669 34749 1.369g 6.46 g 13679 548¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
47349 16.20 g 1.02g 56.21g 34989 0.86 g 52289 21.02g 111g 56.80 g 34.98¢ 0.87g 55.87 g 34.98¢ 1159
Gulyasleves, . .,
Y . Daragaluska leves[3,9], Vegyes gyumolcsleves[7], Gylmolcslé 100 %-os,
Tejbedara[7], Kolbaszos bableves[6,9], " ) o ,
. . o Silt tarja, Tejfolés, gombas Vagdalt[3],
Kakads porcukor szérat, Tejszines penne, . n ; X . . A
] . Hagymas tort burgonya,  csirkeragu[7], Parolt rizs, Kelkaposzta fé6zelék,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) A
A Csemege uborka[10,12] Alma Kenyér(10,13)
Ovoda Alma
Gluténmentes Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 Kj Energia: 765.40 Kcal / 3,199.37 K Energia: 813.62 Kcal / 3,400.93 Kj Energia: 596.04 Kcal / 2,491.45 K Energia: 658.28 Kcal / 2,751.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.94 g 15.99 g 4649 2857 g 27.78¢ 8.67 g 19.40 g 61379 18.31¢g 27.03g 1434 ¢ 3.74g 20619 24329 5.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
107.02 g 35.00 g 1769 97.18 g 166 2669 4420g 0.00 g 2679 88.39 g 17.98 g 2529 85.50 g 28.00 g 176 ¢g

Paprikas szalami, Baromfi parizsi, Zala felvagott,

Margarin, Margarin Margarin, Sajtkrém([7], Habos puding[7],
Kenyér(10,13), . ; Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Mandarin
\ Kenyér(10,13) . .
Ovoda Paradicsom Sargarépa
G I uténmentes Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 K| Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj Energia: 226.93 Kcal / 948.57 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 1327¢g 2639 3.60g 11.99¢g 348¢g 4.58¢g 12.37g 3.57¢g 2309 9.05¢ 4789 2809 4509 2809
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
26.84 g 0.00g 0.76 g 20.58 g 0.00g 121g 22289 0.00g 131g 20.90 g 0.00g 0.89g 38.50 g 22.80 g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| |  nett6 |  kedd | szerda csiitortok

- e N Tej[7],
. Gyumolcstea, Vanilias tej[7], Gyumolcstea, ) i[7] .
Gyumolcstea, . . o Soproni felvagott,
; Pritaminos tonhalkrém Dzsem(12), Magyaros vajkrém(7], .
Kockasajt[7], : ) Margarin,
B} [3,4,10,(12)], Margarin, Kenyér(10,13), .
2 Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Jégcsap retek Kenyeér(10,13),
Ovoda ’ ' Kigyouborka
G I Utenmentes Energia: 285.03 Kcal / 1,191.43 K| Energia: 313.34 Kcal / 1,309.76 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K| Energia: 336.25 Kcal / 1,405.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 3509 1379 4279 6.50 g 0.83g 12.49g 12.90 g 4549 2369 9.37g 4.08g 10.96 g 1753 g 6.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.69 g 36.02 g 0.84g 56.86 g 34989 140g 7448 g 38.04 g 1159 56.72 g 3538¢g 0.88 g 3154¢g 0.00g 187g

Zellerkrémleves[9],

. A Zoldborsoleves|9], Karalabéleves[7], Gyumolcslé 100 %-os,
Sertésraguleves[9], Kenyérkocka(10,13), o X [9] PR 7] yu e
) ) . Cukkinis- bazsalikomos Silt virsli, Rantott halfile[3,4],
Tejbedara[7], Székelykaposzta[7,(12)], : . . s . ;
o ) spagetti, Sajt szérat[7], Lencsef6zelék[7,10,(12)], Parolt rizs,
: Szilvadntet Kenyér(10,13), Alma Kenyér(10,13) Majonéz[3,10]
Ovoda Mandarin Y ’ J ’
Gluténmentes

Energia: 490.76 Kcal / 2,051.38 K] Energia: 526.13 Kcal / 2,199.22 K| Energia: 593.87 Kcal / 2,482.38 K] Energia: 685.56 Kcal / 2,865.64 K| Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24639 12.93¢ 410g 20.13 g 20.39 g 4499 16.78 g 1857 g 5079 30.09 g 28.78 g 8.859 2356 g 18.24 g 2989
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.81g 24.25g 1.03g 61.99g 0.40g 212g 88.10 g 755¢g 198¢g 73.90 g 0.03g 2.30g 101.89g 28.00 g 141g

Baromfikrém . e
. Csirkemell sonka, Tojaskrém[3,10,(12)], .
csirkemajjal, ; . Habos puding[7], .
. Margarin, Kenyér(10,13), Barackos parna
Kenyér(10,13), . \ Alma
. Kiqvouborka Kenyér(10,13) Paradicsom
Ovoda 9y

G | uténmentes Energia: 108.69 Kcal / 454.32 Kj Energia: 195.88 Kcal / 818.78 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 1379 0209 5.66 g 8639 221g 3.83g 8.43g 1459 250g 4609 2.80g 7609 13.00 g 11.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
20849 0.00g 0669 2194 ¢ 0.00g 121g 23.18g 0.00g 110g 3570 g 28759 0.13g 42.00g 24.00g 098¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

| [ hetl6 | = kedd | szerda csiitdrtok
- ... _______________________|

Gyumolcstea, Kakao[7], Gyumolcstea,
Tej[7], Sajtkrém hazi TM, Dzsem(12), Hazi huskrém[10,(12)],
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13),
Ovoda Sargarépa Kenyér(10,13) Paradicsom
Gluténmentes Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj Energia: 391.55 Kcal / 1,636.68 Kj Energia: 430.33 Kcal / 1,798.78 Kj Energia: 360.79 Kcal / 1,508.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 21.00g 16.63 g 1479 15.04 g 5919 12.249 15.09 g 5909 5.03g 1150 g 3349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
50.60 g 23.00g 0.87g 60.32 g 34989 121g 58.98 g 26.06 g 1.03g 56.97 g 34989 098¢

Zoldségleves[9], Gyros

Bakonyi betyarleves[9], Z06ldség krémleves([7,9],

. N Zellerleves[9], aproépecsenye :
Daras metélt, /es[9] prépecseny Kenyérkocka(10,13),
Pusztaporkolt, (3,6,7,10,11),
Extra dzsem(12), o Vagdalt[3],
Csemege uborka[10,12], Piritott burgonya, . gy
. Porcukor, Banan Uborka salata Kelkaposzta fézelék,
Ovoda Kenyér(10,13) o GM Kenyér(10,13)
Gluténmentes
Energia: 915.54 Kcal / 3,826.96 Kj Energia: 593.59 Kcal / 2,481.21 K| Energia: 860.91 Kcal / 3,598.60 Kj Energia: 711.66 Kcal / 2,974.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.70g 25.01g 5559 2271g 14.66 g 2.88¢g 31.06g 33.01g 6.92g 23549 31.22¢g 7.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
137.99 g 32.93¢g 1.89g 90.22g 0.08g 2269 107.97 g 19.56 g 2.35¢g 80.81g 0.08g 2419

Csemege szalami,

: Szendvicssonka, Silt zoldséges et s .
Margarin, ) Zb6ldségkrémes szendvics,
. Margarin, humusz[9],
Kenyér(10,13), . . Alma
. Z8ldpaprika Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda
G | uténmentes Energia: 248.45 Kcal / 1,038.52 Kj Energia: 201.91 Kcal / 843.98 Kj Energia: 116.99 Kcal / 489.02 Kj Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 13.29g 2629 5.46 g 9.99 g 2.68g 2689 2.23g 0.41g 8.90 g 7.90g 3509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.64g 0.00g 0.76 g 2058 g 0.00 g 141g 2461g 0.00 g 0.88 g 45.00 g 8.75¢g 0.98 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




