| | hetts |  kedd |
I

Vajkrém[7], T k.

Fehérje
13.26 g
Szenhldr

gazdagon[1,3,9],
Tarés gombéc[1],
Vanilias tejfol[7],

Fehérje

49.95¢g
SZenhldr

Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Fehérje

2037 g
Szénhidr

77.63g

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

szerda

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Pritaminos
padlizsankrém([3,10,(1,7,1

2)], T.k. Kenyér[1,(7)]

Kakao[7,(1)],
Margarin(7), Fonott
Kenyeér[1,(7)] kalacs[1,3,7]

Energia: 554.38 Kcal /

Energia: 494.14 Kcal / 2,065.51 K| Energia: 766.64 Kcal / 3,204.56 Kj

2,317.31 Kj
Zsir [Ezsiisa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22'3 10039 13099  1330g 1929 22499 29569  10.89g
cuko g6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor  S6
12'0 243g 79649 1201g 258 76639 33529 107

Lencsegulyas Lebbencsleves[1,3,9],

Parajf6zelék[1,7,9], Sult
virsli(1,6,7,10), TK.
kenyér[1,(7)], Alma

Marhahusleves[1,3,9],
Székelykaposzta[1,7,(12
)], T.K. kenyeér[1]

Tk kenyeér[1]

Energia: 1,245.43 Kcal /

Energia: 990.41 Kcal / 4,139.91 Kj Energia: 697.20 Kcal / 2,914.30 Kj

5,205.90 Kj
Zsir Tz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3;'; 6119 33229 3455g 11.91g 31489 34739 5309
Cuko g6 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat  Cukor  S6
”9 193¢ 83429  530g 3649 63799 0.00g 294g

Gyumodlcstea, Gylimolcstea,

Csirkemell sonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)],

Sertés siilt, Mexikoi
salata[3,7,10,(1,12)], T.k.

Kenyer[1,(7)], Kenyer[1,(7)]

Z6ldpaprika Kigyouborka

Energia: 6927’90173%% Energia: 1,108.03 Kcal / 4,631.57Kj  Energia: 551.53 Kcal / 2,305.40 Kj
Zsir j[g2siisa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33';‘ 1060 g 53169  59.09g 746 g 20959 16.40g 4629
cuke s Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat  Cukor SO
13'3 3029 88399  5.00g 3129 79.00g 12.01g 248¢

csiitortok

Gyumodlcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)],

Paradicsom

Energia: 722.02 Kcal / 3,018.04 Kj

Fehérje
21.01g
Szénhidrat

77239

Zsir
25.88¢g
Cukor

12.01g

T.Zsirsav

S6

10629

248g

Zoldborsoleves[1,3,9],
Lecsos csirkecomb(1),
Parolt rizs, Mlzliszelet,
gyimolcsos[1,6,7,12,(5,8,1
1)], T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,213.63 Kcal / 5,072.97 Kj

Fehérje
7514 g
Szénhidrat

12719 ¢

Zsir
2524 g
Cukor

4.00g

T.Zsirsav
6.51g
S6
3689

Gyumolcstea, Siilt
hurka(1), T.k. Kenyér[1,(7)],

Mustar[10,(12)]

Energia: 815.85 Kcal / 3,410.25 K]

Fehérje
33.27g
Szénhidrat

93.03 g

Zsir
3395¢g
Cukor

12.01g

T.Zsirsav

S6

1167

279g

Gyumolcstea,
Korozott tard[7],
Lilahagyma,
Zsemle[1]

Energia: 448.01 Kcal / 1,872.68

Kj

q T.Zsirsa
Zsir v

6.08
9

Fehérje
20.32g

Szénhidr  Cuko

at r
77209

3.18g
S6

Tq 1929

100% Gyumolcslé ,
Sertésporkolt[9,(1,7)]
, Tarhonya[1,3],
Csemege
uborka[10], T.K.
kenyér[1], Banan

Energia: 1,296.85 Kcal /
5,420.83 Kj
q T.Zsirsa
Zsir

4255g 32'3

Szénhidr  Cuko
at r
14134 °'°°

Fehérje
1769
S6

2369

Gyimolcstea,
Libazsir, T.k.
Kenyér[1,(7)],
Kigyéuborka

Energia: 638.36 Kcal / 2,668.34

Kj
Zsir T.Zsirsa
v

1256 g 38';

Szénhidr  Cuko
at r
76.91g

Fehérje
9.39¢g

So6

12.0

Tg 2439

batyu[1,7,(3,6,12)]

Fehérje
22669
Szenhldr

Fehérje
31.81g
Szénhidr

9167g 253¢g

Fehérje

20.28¢g
Szénhidr

77.66 g

-m--zam- vasérnap

Tej[7],
Minidzsem(12),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)]

Tej[7], Turés

Energia: 696.27 Keal I g0 via: 766,48 Keal / 3,203.89 Kj

2,910.41 Kj
Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
33'03 1129 23029 1946g 6.60g
Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
3040 1.05g 98129 4830g 249

Daragaluska
leves[1,3,9], Sult

5 oldalas
Palécleves[1,7,9], . ’
Langallo[1,7], TK. Teps'SbE’c%‘gZa[&“ N,

kenyér(1,(7)] almapaprika(10,12),

Cukraszsutemény|[3,7,(1
2)]

Energia: 1,100.12 Keal /' 0 i 1 421,37 Keal 1 5,941.33 K

4,598.50 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

44.56

Fehérje

11329 5361g 73309 25.84 g

Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor Sé

9423 g 6.59¢g

GyUmolcstea,
Fustolt kolbasz,
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],
Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Tepertékrém(1,7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 646.01 Kcal /
2,700.32 Kj

T.Zsirsav

Energia: 857.78 Kcal / 3,5685.52 K|

Zsir Zsir T.Zsirsav

27.78
9

Fehérje

896 g 1810g 42569 15.73 g

Cukor S6
12.01
9

Szénhidrat ~ Cukor S6

3829 76.39g 12019 2.93g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Vaj[7],
Fatorzskifli[1,3,7]
Idések
Otthona

reggeli

Energia: 368.72 Kcal / 1,541.25
Ki

Zsir T.Zsirsav

19.82
9

Fehérje
11.74 g 298¢

Cukor
17. 50

Szénhidrat So6

1028 g 0179

Tejszines tarkonyos
szarnyasragu
leves[1,3,7,9], Turos-
tejfol tésztara[71],
Fodros kocka[1,3],
Porcukor, Szalonna
porc(1), Alma

Energia: 1,522.59 Kcal /
6,364.43 K|

T.Zsirsav

Idosek
Otthona
ebéd

Zsir
74.64

Fehérje
55.90 g 28.98¢g

Cukor
24. 98

Szénhidrat S6

14227 g

Gylmolcstea,
Kenémajas(1,6,7,10),
Teljes kidrlési
zsemle[1,(13)],

Idések
Zoldpaprika

Otthona

\eleslel 5 Energia: 467.24 Kcal / 1,953.06
Kj
Zsir T.Zsirsav

15.51

Fehérje

19.12 g 6479

Szénhidrat  Cukor

12.65
9

S6

61.94g 2509

_

Gyumodlcstea, Zala

felvagott(1,6,7),

Margarin(7),
Kigyduborka, T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 603.27 Kcal / 2,521.67 Kj

Fehérje

18.95g

Szénhidrat

77299

Zsir

2350 g

Cukor

12.06 g

T.Zsirsav

S6

Fustoltsajt
krémleves[1,7,9], Piritott

magvak, Vadas

7619

2519

marhatokany[1,7,10,(12)],
Burgonyakrokett[1,3]

Energia: 1,219.82 Kcal / 5,098.85 Kj

Fehérje
39.18¢g
Szénhidrat

98.11¢g

Gyumolcstea,

Zsir

58.61g

Cukor

10.23 g

T.Zsirsav

S6

Pizza[1,7,(6)]

14.98 g

1619

Energia: 525.21 Kcal / 2,195.38 K]

Fehérje
19.97g

Szénhidrat
66.88 g

Zsir
6.84 g

Cukor

14.01g

T.Zsirsav

S6

1.05¢g

0.89g

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

csiitortok

szerda

Tejeskavé[1,7],
Margarin(7), Foszlos
kalacs[1,3,7]

Energia: 718.47 Kcal /

3,003.20 Kj
Zsir T.Zsirsav

29.02
9

Fehérje

22.09g 1058 g

Szénhidrat  Cukor

43. 51

So6

72109 0.049

Citromos
halgaluska
leves[1,3,4,9],
Flszeres-hagymas
csirkemaj[9,(1)],
Parolt rizs, T.K.
kenyeér[1,(7)]
Energia: 1,008.97 Kcal /
4,217.49 Kj
Zsir T.Zsirsav
17.22
[¢]

Fehérje

4272¢ 5049

Szénhidrat  Cukor

000

S6
116.14 g

Gyimolcstea,
Soproni
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
ki6rlést
zsemle[1,(13)],

Jégcsap retek
Energia: 601.92 Kcal /
2,516.03 Kj
Zsir T.Zsirsav

30.98
9

Fehérje

18.06 g 9679

Szénhidrat  Cukor

12.65
9

So

61.70 g 2379

Gyimolcstea, Siilt zolds.
csicseriborsé krém[7,9,(1)],

T.k. Kenyeér[1,(7)]

Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj

Fehérje
14.70 g
Szénhidrat
83.02g

Zsir
6.43g
Cukor
12.019

T.Zsirsav
2649
S6
2879

Zoldbableves[1,3,7,9],
Rantott sajt[1,3,7], Parolt

rizs,

Tartarmartas[3,7,10,(1,12)],

Banan

Energia: 1,766.60 Kcal / 7,384.39 Kj

Fehérje
2411g
Szénhidrat
159.70 g

Szilvalekvaros

Zsir
37.37g
Cukor
4.00g

T.Zsirsav
5909
S6
3.12g

gombdc[1,3], Fahéjas

porcukor

Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj

Fehérje
2469
Szénhidrat
42809

Zsir
1729
Cukor
24.98¢g

T.Zsirsav
0.02g
So
0.47g

Gylmodlcstea, Hazi
huskrém[7,10,(12)],
Teljes kiérlés kifli[1]

Energia: 394.66 Kcal / 1,649.68 Kj

Fehérje
15.08 g

Szénhidrat
51969

Zsir
13.72
9

Cukor
12. 53

T.Zsirsav

S6

5.03¢g

1.09g

Csurgatott tojas

leves[1,3,9],
Lencsefézelék[1,10,(12)],

Silt kolbasz, T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,478.96 Kcal / 6,182.05 Kj

Fehérje
65.28 g

Szénhidrat
88.39g

Zsir
70.44
[¢]

Cukor
0.00g

T.Zsirsav

S6

23149

3.54¢g

Tej[7], Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 598.03 Kcal / 2,499.77 Kj

Fehérje
14.74 g

Szénhidrat
49444

Zsir
26.44
]

Cukor
41.00
9

T.Zsirsav

So6

8289

0.85g

Okoérszem[1,3,7,(6,12)]

Kakad[7,(1)],

-m-m vasarnap

Gyumolcstea,
Zoldflszeres
vajkrém[7], T.k.

Kenyér[1,(7)],
Z0ldpaprika
Energia: 621.12 Kcal / 2,596.28 k]~ Energia: 486.26 Keal / 2'032'5K7J.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.10g 26649 9349 13249 13.08¢ 6.16 g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor  Sé
49399 36.89g 0.81g 78.03g 12.01g 2429

Majgaluskaleves[1,3,9],

Energia: 883.38 Kcal / 3,692.53 Kj

Fehérje
27.10g
Szénhidrat
166.90 g

Hazi kakaods
kalacs[1,3,7,(12)]

Zsir
1037 g
Cukor
66.53 g

T.Zsirsav

So

3.04¢g

1.58¢g

Gyumolcstea,

Saijt[7,(1)], Margarin(7),

T.k. Kenyér[1,(7)],

Energia: 594.18 Kcal / 2,483.67 K|

Fehérje
12.82¢g

Szénhidrat
76.51g

Paradicsom

Zsir
15.70 g
Cukor
12.01g

T.Zsirsav

S6

418g

249g

Csontleves[1,3,9],
Rantott
csirkemell[1,3],
Fliszeres
parazsburgonyal9,(1)],
Ecetes
almapaprika(10,12)
Energia: 993.98 Kcal /4,154.8}3

y]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

47839 8.80g 0749

Szénhidrat  Cukor = S6

110249 3019

Gyumolcstea,
Krinolin(1,6,7,10),
Mustar[10,(12)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 543.17 Kcal / 2,270.45

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20869 13.80g 4499

Szénhidrat  Cukor  S6

82959 1201g 4369

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7],
Margarin(7), S6s
Idések fonott[1,3,7]

Otthona Energia: 572.44 Kcal / 2,392.80
reggeli Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.70
9

2158¢ 9229

Cukor
15. 90

Szénhidrat S6

42429 0.03g

Marha
gulyésleves[1,3,9],
Burgonyas
kocka[1,3,9],
Id6ések Csemege

uborka[10], T.K.
kenyér[1,(7)], Aima

Energia: 1,003.89 Kcal /
4,196.26 Kj

T.Zsirsav

Otthona
ebéd
Fehérje Zsir

17.67
9

33.929 519g

Cukor
0. 00

Szénhidrat S6

143.45 g 3.05g

Gyumolcstea,
Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7), Tk.

Id6sek kenyér[1],
Otthona Paradicsom
vacsora Energia: 751.10 Kcal / 3,139.?‘8

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 33'73 1035 g

Szénhidrat Cukor Sé
68.65g 12'0; 2779

_-E_

Gylmolcstea,
Magvas
vajkrém[7], Tk.
kenyér[1],
Kigyduborka

Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78
Kj

Fehérje
14489
Szénhidrat

70.78 g

Zsir
24.40
¢]

Cukor
12. 01

T.Zsirsav

S6

Kolbaszos
bableves[1,3,9],
Csirkehussal rakott
brokkoli[1,3,7,9],
T.K. kenyér[1,(7)]

5.93¢g

117g

Energia: 933.52 Kcal / 3,902.11
Kj

Fehérje
52259
Szénhidrat

7284 g

Zsir
30.39
9

Cukor
2. 65

T.Zsirsav

S6

9.25¢g

3149

Gyumolcstea,
Langalld[1,7]

Energia: 665.46 Kcal / 2,781.62

Fehérje
13.12¢g
Szénhidrat

60.47 g

Zsir
26.97
9

Cukor
14.54
9

Kj

T.Zsirsav

S6

9629

114g

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

szerda

Karamellas tej[7],
Margarin(7), Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 798.97 Kcal / 3,339.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2203g 29.029g 1057 g

Szénhidrat Cukor S6

86.36g 29.05g 1.07g

Daragaluska
leves[1,3,9],
Zoldbabfézelék[1,7,9],
Pulykaporkolt
feltét[9,(1,7)], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 835.36 Kcal / 3,491.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37579 17.97g 5369

Szénhidrat Cukor S6

7113g  0.00g 3.10g

Gyumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk.

kenyér[1], Reszelt

sargarépa

Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.76g 23.98g 7349

Szénhidrat Cukor S6

69.32g 12069 1279

csiitortok

Gylmolcstea,
Kordzott turd[7],
Teljes ki6rlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 401.05 Kcal / 1,676.39
Ki
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

20.72g 6.85¢g 3.04¢9

Szénhidrat ~ Cukor

12. 65

So6

63.37 g 134g

Vegyes
gyumolcsleves[1,7],
Roston siilt
csirkemell, Cheddar
sajtmartas[1,7,9],
Parolt rizs, Alma
Energia: 1,093.38 Kcal / 4,570.33

Kj

Zsir T.Zsirsav
19.50
[¢]

Fehérje

52629 6419

Szénhidrat ~ Cukor

32. 09

So6

14372 g 3.77g

Limonadé, Sertés
sult, Francia
salata[3,7,10,(1,12)]

Energia: 751.97 Kcal / 3,143.23
Kj
Zsir T.Zsirsav

43.73
9

Fehérje

39.18¢ 6209

Szénhidrat ~ Cukor

16.99

So6

4837g 0.68 g

Gylmolcstea,

LD . Tej[7],
Fiistolt sajt[7,(1)] iL7]
) Margarin(7),
Margarin(7), T.k. A
. Kugléf[1,3,7]
Kenyér[1,(7)]
Energia: 629.23 Kcal / 2,630.18  Energia: 667.44 Kcal / 2,789.90
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2097¢ 25'88 1060g 2026 27'1; 10.40 g
Szénhidrat Cukor S¢ Szénhidrat Cukor S¢
77.07 g 1201 2479 59.55 g 2752 0.08g

Sargaborsoleves

Karfiolleves[1,3,7], gazdagon[1,3],

Paradicsomos Makos
husgombéc[1,3,9], guba[1,7,(12)],
Fétt burgonya, Vanilia

TK. kenyér[1,(7)]  éntet[7,(1,6,8,12)],
T.K. kenyér[1,(7)]
Energia: 1,623.64 Kcal /
6,786.82 Kj

T.Zsirsav

Energia: 1,210.18 Kcal /

5,058.55 Kj
Zsir T.Zsirsav

26.24

Fehérje Zsir

45.88
9

Fehérje

36289 8329 55459 11459

Szénhidrat  Cukor

1998

So6 Szénhidrat  Cukor

79. 84

S6

152.29 g 210g 224.28¢ 3.33g

Gyumolcstea,
Fstolt-fétt tarja ,
Margarin(7), T.k.

Gyumolcstea,
Tepert6(1,7), T.k.
Kenyér[1,(7)],

. Kenyér[1,(7
Lilahagyma ny [ ’( )1
Zoldpaprika
Energia: 696.76 Kcal / 2,912.46  Energia: 578.27 Kcal / 2,417.17
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
1721¢ 34'2; 12649  1853g 2 .og 456 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.72 g 12"’; 2839  7763g 1291 28y

-m_-mm- vasérnap

Gyilmolcstea, Mini méz,
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 622.43 Kcal / 2,601.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12219 14.96 g 4169
Szénhidrat Cukor S6
108.71g 44419 2429

Tejfolos
gombaleves[1,3,7,9],
Mustaros flekken[10,(12)],
Parolt rizs, Ecetes
almapaprika(10,12),
Cukraszsutemény[3,7,(12)]

Energia: 1,255.56 Kcal / 5,248.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 58.91¢g 4749
Szénhidrat Cukor S6
85.29¢g 6.59 g 3.95¢g

Gyumolcstea, Tejfol[7,(1)],
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.61g 40.96 g 20.58¢g
Szénhidrat Cukor So6
83.83g  12.01g 260g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

| | hetts |  kedd | szerda csitortok |  peéntek | szombat |  vasarnap |

Gyumolcstea, Tej[7], Soproni .
_ . o : Gyumolcstea,
Gyumolcstea, Gyumolcstea, Pritaminos dee g Magyaros felvagott(1,6,7), C e
. . Vanilias tej[7], o : Tejeskave[1,7], Minidzsem(12),
Kockasajt[7,(1)], tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)] ; - vajkrém[7], T.k. Margarin(7), Tk. ; o .
Idések ) ] Margarin(7), Brios[1,3,7] ) . Vaj[7], Kifli[1] Margarin(7), T.k.
ose T.k. Kenyér[1,(7)] , T.k. Kenyér[1,(7)] Kenyeér[1,(7)], kenyér[1], .
) o Kenyér[1,(7)]
Otthon Jégcsap retek Kigydéuborka
a . Energia: 441.14 Kcal / 1,843.9K7j Energia: 477.40 Kcal / 1,995.53 K Energia: 661.81 Kcal / 2,766.37 K Energia: 522.23 Kcal / 2,182.9KZI_ Energia: 738.16 Kcal / 3,08545K1]_ Energia: 682085474K7%a||(1 Energia: 627.59 Kcal /2,623.3}3
reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
14999 6.76g 3489 16.01g 1136g 197g 17469 2494g 8.88g 13499 9.00g 036g  27.23g 32-35 1091g  17.87g 26-03 2659 12.83 g 14-93 4169
Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidra - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6
79.31¢ 1201 2709 77119 1201g 2899 65989  45.34g 067g  7751g 1201 2439  5858g 1590 2209 67.71¢g 35'88 08g 10871g 4441 246
Tavaszi
Sertés . .. i Karalabé - i zOldségleves[1,3,9
Zellerkrémleves[1,7,9], Zoldborsoleves[1,3,9], 100% Gyimolcslé Csontleves[1,3,9], dsegleve [1.3,9]
raguleves[1,3,9], - i 14 leves[1,3,7,9], , , Zuzaporkolt[9,(1)],
. ) Piritott magvak, Solet Burgonyaf6zelék[1,7,9], , Rantott
Szilvalekvaros . S . Budapest L . . Galuska[1,3],
) fustolt hassal[1,9], T.K. Cukkini fasirt[1,3,9], Aima, X Tarhonyashus[1,3] csirkeszarny[1,3],
- gomboc[1,3], . . ) sertésragu(1), . : - Ecetes
Id6sek - kenyér[1], Mandarin T.K. kenyér[1,(7)] ) . , Céklasalata Piritott burgonya, ;
Fahéjas porcukor Parolt rizs . ; almapaprika(10,12)
Otthon Kaposzta saldta  ~“r\ "yonvert (7)]
d ebed Energia: 610.99 Kcal / 2,553.9K0] Energia: 1,005.08 Kcal / 4,201.23 Kj Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Ki Energia: 919.30 Kcal / 3,842.6K7] Energia: 978.32 Kcal / 4,08943|2 Energia: 1,9?;628%2?:(? Energia: 127593%80}3?:(1
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 1'4ZS|rsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90 g 17'1; 0679 46559 37444 6299 25479 8569 2009 31749 3299 5089 32009 28'28 1569 7832 62'13 18219  6565¢ 14'28 3.04g
Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Seenhidré - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6
51.59g 2498 1.18g 103.89g  0.00g 2569 131.08 g 0.00g 2789 82929 0.00g 369g  8447g 1111 1859 173.86g ”99 394g 180759 3.01g 3579
A L Tepsis Gyumédlcstea, A A
Gyumolcstea, Gyumolcstea, burgonya(1) Fokhadvmas Gyumolcstea, Gyumolcstea,
. Majkrém[1,(6,7,10)]  RizsfelfGjt[3,7,(12)], Erdei Tojaspastétom([3,7,10,(12)] gcetyes ’ felvégyott Libazsir, Tk.  Disznésajt(1,6,7),
IdGsek , T.k. Kenyér[1,(7)], gyumolcsmartas(12) , T.k. Kenyér[1,(7)], . . gott, Kenyeér[1,(7)], T.k. Kenyér[1,(7)],
L ; almapaprika(10,12) Margarin(7), T.k. : .
Otthon Kigyouborka Paradicsom . . Lilahagyma Paradicsom
5 , T.k. Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 L . . . Energia: 1,184.61 Kcal /  Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Energia: 645.53 Kcal /  Energia: 614.77 Kcal / 2,569.74
vacsor Ki Energia: 932.26 Kcal / 3,896.85 Kj Energia: 564.87 Kcal / 2,361.16 Kj 4,951.67 K| Ki 2,698.32 Kj Kj
a Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Uz Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 9529  2.90g 22049 2130g 8.85g 17509 9669 3439 2801g 46'5‘; 17049 12059 14'9‘; 4169 12529 30'62 939g  1930g 15'1; 546
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 tSZé”h‘d'é rC”'“’ S6 Szénhidrat  Cukor  S6
81.17¢ 12'(’; 3.06g 161429 85469 0.74g 78439 12019 2779 143879 301g  216g  7631g 12'0; 2429 78729 12"); 243g 76499 12"); 2629

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

_-EE- szerda csiitortok -m--zmz-

Gyimolcstea,

Magvas Kakao[7,(1)], Gyumolcstea, Hazi Gylmolcstea, Gviimblcstea
Tej[7], Margarin(7), sajtirém[7,(1)], Tk Margarin(7), haskrém(7,10,(12)], Sajt[7,(1)], Tej[7], Vaj[7], Va'irém[?] .”;
2 Fatorzskifli[1,3,7] JHre RS Foszlos T.k. Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. Minidzsem(12) jrremirl, 7K
Id6sek kenyér[1], Reszelt Kenyér[1,(7
yerll], Resz kalacs[1,3,7 Paradi Kenyér(1 (7 yer[1,(7)]
Otthon sargarépa alacs[1,3,7] aradicsom enyeér[1,(7)]
a Energia: 368.72 Kcal / 1,541.25 K] Energia: 465.66 Keal/ 1'946'4K6j Energia: 6823645%235:(; Energia: 600.75 Kcal / 2,511.14 Kj  Energia: 503.84 Kcal / 2,106.05Kj  Energia: 451.54 Kcal / 1,887.44 Kj Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj
reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11729 19.82g 6789  1621g 11'73 061g 22499 29'58 10.89 g 1858 g 13'43 520 12.96 g 15'82 416g 11.04 g 18'53 244g 13019 169 8.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé tSzénhidré Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat Cukor So
10.30g 1750 g 0.17g 73.029 1201 137g 61779 3352 0.03g 77489 1201 2649 76.36 g 1201 250 33.90 ¢ 4830 0.07g 7703g  1201g 243g
Lengyeles Hamis Fejtett bableves[1,3,9],
Bakonyi arpagyongy Zoldségleves|1,3, halaszIé[1,3,4] Tarhonyaleves[1,3] Brassoi
betyarleves[1,7,9], leves[1,9], Rantott 9], Lecsos Zbldségkrémleves[1,7, Tar6s te,' fé | ’ -|¥f)| tott =" aprépecsenye(1), Piritott
Aranygaluska[1,3,7,(12 halfilé[1,3,4], csirkecomb(1), 9], Levesgyongy[1,3,7], .. _.. J . burgonya, Ecetes
o o i ; tésztara[7], Fodros kaposzta[1,3,7,9,(12 .
)], Vanilia Majonézes Parolt rizs, T.K. Vagdalt[1,3,9], kocka[1,3] 11, T.K. kenyér[1,(7)] almapaprika(10,12), Tk
RS Ontet[7,(1,6,8,12)], Tk burgonya kenyer[1,(7)], Kelkaposzta fé6zelék[1], Szalonna ,t')r(;(1) U Almya A kenyér[1],
Otthon kenyeér[1] salata[3,7,10,(1,12 Csokoladé T.K. kenyér[1,(7)] Porcuﬁ)(or ’ Cukraszsitemény[3,7,(1
a ebéd )], Banan figura[7,(1,5,6,8)] 2)]
Energia: 1,377.65 Kcal / 5,758.58 Kj Energia: 1'5‘2'27727!??% Energia: 1’2‘2 '1%%_’;"23:(; Energia: 1,013.94 Kcal / 4,238.27 kj  Energia: 1,455.48 Kal / 6'083'9K1j Energia: 910.32 Kcal / 3,805.14 K Energia: 1,465.55 Kcal / 6,126.00 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
50929 44.849 6.37g 37169 55'93 9.09g 71289 28'03 8799 37s8g M '13 1223 ¢ 4480 g 7023 2745¢ 33019 36'72 12679 47519 48849 5629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé tSzénhidré Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat Cukor So
164549 52529 234g 13828g 5999 1859 11581g 1076 351g 9830g 0.00g 293g 15074 g 2574 3659 97569 0.00g 405¢ 123.92¢ 6.59 g 349¢
. .. Gyimolcstea, Sult Gyimolcstea, Gylmolcstea, Fétt R
Gyumolcstea, Csemege Siilt oldalas, N . . . - b : L Gyumolcstea,
A . lemo x z0lds. csicseriborso Gombapaprikas[1,7,9], Majpastétom[1,(6,7,10 tarja, Tojas [3], Ecetes Yl o
Id6sek szalami, Margarin(7), Tokfézelek[1,7,9], . P Tepertékrem(1,7), T k.
S Zsemle[1], Zoldpaprika Tk Kenyér[1,(7)]  KemI7.9.(1] Tk. Galuskal[1,3] )] Kigybuborka, T.k. torma, T.k. Kenyér[1,(7)], Lilahagyma
Otthon ’ ' kenyer[1] Kenyer[1,(7)] Kenyeér[1,(7)] o
a Energia: 689.43 Kcal / 2,881.82 K Energia: 1'1%13’95427%’% Energia: 421(?'755772?:4 Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj  Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83Kj  Energia: 556.23 Kcal / 2,325.04 K| Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K
vacsor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8 18.09g 34.08g 4.08g 56.05 g 57'52 20.66 g 13.81g 6'93 2379 36.83 g 10'12 2559 21159 952¢g 2.90 g 25.30 g 13'35 417g 18429  42.59g 15719
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szenhidrd  cikor s Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
74999 12019 3509 92029 000g 337g 7508 12'0; 161g 11470g  000g 1.03g 81.17g 12"’; 3.06g 82.85g 16'62 2569 78729 1201g 293¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




