Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea, Hazi

Gyumolcstea, Fustolt

. i - ! . Kakao[7,(1)], Fonott haskréem(7,10,(12)], Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Tej[7], Fatorzskifi[1,3,7]  sajt[7,(1)], Margarin(7), [7.(1)] skrém[7,10,(12)] yumolcs joghurt{7,(1)]
. kalacs[1,3,7] Zdldhagyma, Tk. Teljes ki6rlésa kifli[1]
Tk. kenyér[1] .
kenyér[1]
Alsés tizoérai Energia: 152.22 Kcal / 636.28 Kj Energia: 340.71 Kcal / 1,424.17 K; Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Ki Energia: 529.47 Kcal / 2,213.18 K Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 3664 1.90g 1.17g 14.56 g 5969 14.63 g 10.11g 4669 2371g 12.84 9 419g 8659 3129 111g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
5359 1140 g 0.09g 4067 g 12.00g 0619 4926 g 22869 0679 78.95¢ 12.00 g 0.85¢g 31979 12.81g 0589
Frankfurti Citromos halgaluska
leves[1,7,9,(6,10)], Csontleves[1,3,9], Vordslencse leves[1,3,4,9], 100% Gyumadlcslé , BBQ
Szilvalekvaros Temesvari sertésragu[7], krémleves[1,7,9], Piritott Z0ldborsofézelék[1,9], sult csirkecomb[1,4,10],
gombdc[1,3], Fahéjas Parolt rizs, Aima magvak , Lasagne[1,3,7]  Siilt virsli(1,6,7,10), T.K.  Zoldséges bulgur[1,9,(7)]
. . orcukor, T.K. kenyér[1 kenyér[1,(7
Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 703.99 Kcal / 2,942.68 K| Energia: 917.97 Kcal / 3,837.11 Kj Energia: 643.50 Kcal / 2,689.83 K Energia: 766.03 Kcal / 3,202.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 10.75g 3469 23.13¢g 21879 1889 41329 36.20 g 9.869 28.39g 17.37g 5419 50.90 g 18.02g 3129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60.30 g 19.98 g 1499 8227 g 0.00g 1259 85.05g 5.889 1489 6267 g 0.00g 3349 63.54 g 0.00g 111g
Kopé felvagott
Kenémajas(1,6,7,10 _— Ahida(1,6,7), Margarin(7
. ( ,6.,7,10), Vajkrém[7], Reszelt ( e ) arga (7), s -
T.k. Kenyér[1,(7)], ; . o Teljes ki6rlési Krémtuaro vanillias[7,(1)] Perec[1,7]
: sargarépa, Kifli[1]
Paradicsom zsemle[1,(13)],
. Paradicsom
Alsés uzsonna
Energia: 305.97 Kcal / 1,278.95 Kj Energia: 206.64 Kcal / 863.76 Kj Energia: 259.17 Kcal / 1,083.33 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 7419 3369 446g 10.29g 493g 8729 1557 g 479g 10.91g 8.90¢ 477g 470g 0.35¢g 0.13g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32309 0.00g 190g 2379g 0.00g 0439 24449 0329 1499 16.09 g 16.09 g 0.04g 28.50 g 0.00g 0799

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| | hett6 |  kedd | szerda csiltortok | peéntek |

Gylmolcstea, L Gylmolcstea,
. . A C Gyumolcstea, Magvas T
Tej[7], Kockasajt[7,(1)], Parizsi(1,6,7,10), Tejeskave[1,7], o . Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
e ; . vajkrém[7], Tk. kenyeér[1], . o
Kifli[1] Margarin(7), Zsemle[1], Kugléf[1,3,7] e ; Teljes ki6rlési
: Kaliforniai paprika .. .
Paradicsom zsemle[1,(13)], Z6ldpaprika
AlsoOs tizoérai
Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 382.79 Kcal / 1,600.06 Kj Energia: 398.82 Kcal / 1,667.07 K] Energia: 346.68 Kcal / 1,449.12 K| Energia: 248.13 Kcal / 1,037.18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 6.18 g 3299 7.899 10119 3.089 14.80 g 9.17g 4649 7469 16.27 g 3209 9.369 6.06 g 1789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.30 g 10.60 g 0579 43449 12.08¢ 1319 42879 25519 0.06g 42009 12.00g 0.58g 38.54 g 12.32g 0.84g
Szarnyas
ulyasleves|1,3,9 Fustoltsajt Zoldbableves[1,3,7,9 Bableves[1,3,9 - .
guly [ S ] . | . ; [1.3.7.9], . [1.3, ]’. . 100% Gyimolcslé , Roston
Meggyes-méakos krémleves[1,7,9], Silt csirkecomb, Paradicsomos-cukkinis . .
-~ . . silt csirkemell, Cheddar
szelet[1,7], Vanilia Levesgyongy[1,3,7], Petrezselymes ragu(7), Spagetti[1,3], Reszelt A . :
. A g . . . . sajtmartas[1,7,9], Parolt rizs
ontet[7,(1,6,8,12)], Aima, Tavaszi rizseshus parazsburgonya(7) sajt[7,(1)], Taro Rudi[7,(1)]
Alsés ebéd T.K. kenyér[1,(7)]
Energia: 916.18 Kcal / 3,829.63 Kj Energia: 732.24 Kcal / 3,060.76 Kj Energia: 706.65 Kcal / 2,953.80 Kj Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 K| Energia: 693.70 Kcal / 2,899.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38¢g 22.88 g 5469 26.31g 33.94¢g 395¢g 55.159 18.08 g 4809 26.62 9 15.57 g 5939 33.93g 12.31g 428¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
128.76 g 40.26g 2049 60.31g 2769 1.05g 57.47g 0.00g 1619 110.32g 24.00g 1509 73.89g 3.18g 1209

Csemege paprikas Csirkemell sonka(1,6,7),

Lo Magyaros vajkrém([7 . . Pritaminos
szalami(1,6,7), 9y ) [71, Margarin(7), Teljes e o
. Tk. kenyér[1], i padlizsankrém([3,10,(1,7,12)], Kakaodscsigal[1,3,7]
Margarin(7), Tk. " . ki6rlest zsemle[1,(13)],
. . Zoldpaprika - Zsemle[1]
- kenyeér[1], Jégcsap retek Kigyduborka
Alsoés
uzsonna Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 K Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 K| Energia: 220.73 Kcal / 922.65 Kj Energia: 171.25 Kcal / 715.83 Kj Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86g 16.92g 5169 6.55¢g 5.82¢g 0.04¢g 9919 8509 2209 5819 148g 0.26g 3.26¢9 4499 4269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.89g 0.00g 1.38¢g 29.28 g 0.00g 0.58¢g 25889 0.32¢g 0.60g 33459 0.00g 0979 28.96 g 9.32¢g 0499

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | het6 |  kedd | szerda csiitortok

Gyumolcstea, Gyumolcstea,
. . Sajtkrém([7,(1)], Teljes Vanilias tej[7], Zoldfliszeres
Tej[7], Bris[1,3,7] Sajtkrém(7,(1)], Telj anilias tej[7] | 2ol .
kiérlest zsemle[1,(13)], Fatorzskifli[1,3,7] tarokrém([7], Teljes
Paradicsom kiérlést zsemle[1,(13)]
Alsos tlzo ral Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 295.18 Kcal / 1,233.85 K Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj Energia: 238.78 Kcal / 998.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959 7.34¢g 459¢g 0.08 g 9249 4419 231g 11.36 g 3.52¢g 1519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24209 16.33 g 0.34g 38459 12329 0.69 g 17.08 g 25549 0.10g 4057 g 12329 0.689
Magyaros
Nyirségi burgonyaleves[1,3,9],

Paradicsomleves[1,3,9],  Tarhonyaleves[1,3], Sélet

Halrudacska[4], Parolt rizs,  fiistolt hussal[1,9], T.K. Mac and

cheese[7,9,(1,12)],

gombdcleves[1,3,7,9],
Trépusi gyumolcsrizs[7],

Afonyadntet(12), Aima | artarmartas(3,7,10,(1,12)] kenyer[1,(7)] Szarvacska tészta[1.3],
Alsés ebéd T.K. kenyér[1,(7)], Alma
Energia: 793.61 Kcal / 3,317.29 K| Energia: 666.91 Kcal / 2,787.68 K| Energia: 653.18 Kcal / 2,730.29 Kj Energia: 1,067.99 Kcal / 4,464.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24749 15.96 g 3.749g 32.99¢ 2097 g 3.69¢g 29.30 g 17.57g 343g 31499 45.69 g 16.83 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
127.829g 62.50 g 0.86¢g 80.759 8.00g 110g 72619 0.00g 1989 119.89 g 1599 2469

Kendmajas(1,6,7,10),  Tavaszi felvagott(1,6,7),  Sonkakrem(7,10,(1,6,12)],

: . ; Teljes kibrlésu Pizzas
Tk. kenyér[1], Jégcsap Margarin(7), T.k. ) .
X zsemle[1,(13)], csiga[1,7,(3,6,12)]
retek Kenyér[1,(7)] Kigyuborka
Alsos
uzsonna Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 266.88 Kcal / 1,115.56 Kj Energia: 253.59 Kcal / 1,060.01 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90g 7699 3219 8619 11149 3469 10.66 g 11.859 3469 2.33g 10.29 g 2.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.87g 0.00g 1279 32.73 g 0.00 g 167g 26.35g 0329 0.83g 11549 2.39g 0919

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




