Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.
csutortok

Tej[7], Tej[7],

; Karamellas tej[7 Edami sajt[7 . .
Zala felvagott, . 7l ] [71, Sonkas kockasaijt[7],
; Margarin, Margarin, : R,
Margarin, Brios[1,3,7] Félbarna kenyér[1] Teljes kiérlést kifli[1],
Bolcsdde Zsemle[1] "~ . ’ Kigyouborka
reggeli Paradicsom
Energia: 260.71 Kcal / 1,089.77 Kj Energia: 357.34 Kcal / 1,493.68 Kj Energia: 310.21 Kcal / 1,296.68 Kj Energia: 197.46 Kcal / 825.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 13479 4709 9.27g 13979 5429 14.48 g 14.85¢g 6.59g 10.64 g 7629 432¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
23619 0.07g 1109 47589 16.39 g 0.70g 29.01g 1249 1209 20499 0.05g 0.49g
Alma Korte Alma Citromos tea
= 4 Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 81.08 Kcal / 338.91 K|
Bolcsode , . . . : , , , , . ; ,
tiZé ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 0.40g 0.00g 0.60g 0459 0.00 g 0.40g 0.40g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 7.00g 5.95¢g 0.01g 20.00g 19.99 g 0.00 g

Sertésraguleves[1,3,9],

Parolt sertéshus, . ; Spendtos-csirkés rakott Parolt sertéshus,
R Kaposztas kocka[1,3], . '
Tokfézelék[1,7], burgonyal1,7], Sajtos karfiol[1,3,7],
. Porcukor, .
Banan Alma Banan Alma
Bolcsoéde ebéd _ : : , , , , ,
Energia: 402.33 Kcal / 1,681.74 K] Energia: 465.66 Kcal / 1,946.46 K] Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 K| Energia: 255.30 Kcal / 1,067.15 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 1053 g 276g 18.859 13629 241g 19.03g 9.10g 3.23g 2040 g 1323 g 4699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.28 g 1209 0.81g 65.69 g 19.52 g 1.06 g 69.30 g 0.00 g 1629 12.99¢ 5979 1449
Pulykasonka[6], ) )
_— y . [61 . Mesefit omlos keksz
Magyaros vajkrém[7], Margarin, Korozott[7],
; : ) . [1,7,(3,5,8)],
- Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], Zsemle[1] Alma
Bolcsbde Zoldpaprika
uzsonna Energia: 136.93 Kcal / 572.37 Kj Energia: 188.52 Kcal / 788.01 Kj Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 215.65 Kcal / 901.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 4249 2.01g 7589 7.869 2169 5.89¢g 281g 1509 3209 7.72¢9 3409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
20.23g 1449 0.61g 21.36g 124¢g 1.03g 17.10g 0.07g 0729 31.80 g 15.059 0.18g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.
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Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| | hetl8 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
|

Tej[7], Tej[7], Kakad ; Tej[7],
. ; . akao[7], Tej[7], i
Méz, Trappista sajt[7], . e Lenmagvas vajkrém(7],
. . Margarin, Hazi huskrém[10,(12)], . .
Margarin, Margarin, . ! e Félbarna kenyér[1],
. . . . Fonott kalacs[1,3,7] Teljes ki6rlésl zsemle[1] )
Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] Paradicsom
Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 309.66 Kcal / 1,294.38 Kj Energia: 336.67 Kcal / 1,407.28 Kj Energia: 232.74 Kcal / 972.85 Kj Energia: 224.24 Kcal / 937.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08¢g 9.49¢g 3209 14.58 g 15.11g 6.77g 8.88¢g 13.10g 5159 10.67 g 10.60 g 3.82g 10.89g 6.88¢g 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3597¢g 9.34¢g 0.80g 28.19g 1249 1299 45229 1817 g 061g 23.03 g 0.34g 076 g 29.32¢ 1529 0.82g
Banan Alma Narancs Alma Narancs
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 0.15¢ 0.00g 0.40g 0.40g 0.00 g 0.90 g 0.30 g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00 g 0.90 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.30¢g 0.00g 0.08¢g 7.00g 595¢g 0.01g 12.75g 0.00g 0.01g 7.00g 595¢g 0.01g 12759 0.00g 0.01g
. . . " Temesvari
Omlett[3], Parolt csirkemell, . . Parolt halfilé[1,4], . iy
. L Csirkegulyas[1,3,9], .. er 1z csirkeragu[1,7], Zoldséges
Parajf6zelék[1,7], Burgonyapuré[7], L9 Zoldborsofézelék[1,7],
; . Gyumolcsrizs [7,(12)] . bulgur{1],
Alma Cékla salata Banan
Alma
Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj Energia: 341.37 Kcal / 1,426.93 Kj Energia: 370.45 Kcal / 1,548.48 Kj Energia: 569.49 Kcal / 2,380.47 Kj Energia: 384.37 Kcal / 1,606.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.059 16.11g 3589 25659 8.19g 196 g 15.38 g 7.93g 192g 29.18g 14.98g 2469 16.86 g 12819 27649
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.96 g 6.659 0.84g 40.10g 556 g 1379 58449 14659 0.80g 77129 0.00g 0.90g 52.03g 5989 0.80g

Sertés parizsi,

Csirkfrigj?jr:: 'k,!Z{Qama Karottas vajkrém7], ~ Margarin, Gytimsics joghurt{7], Sajtos rad
kenyert1] Kifli[1,7] Teljes ki6riésti zsemle[1], Kifli[1,7] [1,7,(3,5,6,8,11)]
Paradicsom
Energia: 98.95 Kcal / 413.61 Kj Energia: 114.60 Kcal / 479.03 Kj Energia: 183.17 Kcal / 765.65 K] Energia: 236.93 Kcal / 990.37 Kj Energia: 155.26 Kcal / 648.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92¢g 0.24¢g 0.08¢g 2.68¢g 485¢g 3.05¢g 5259 10.93 g 3.38¢g 7579 6.63 g 3.58¢g 4359 840¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
19.88 g 1249 0.50g 14.73 g 1.10g 042g 15.38 g 0.34g 091g 35859 23.15¢ 0.72g 1520 g 0.28g 0.78 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| | hetfs | = kedd | szerda csiitdrtok
-/ | |

Tej[7], Tej[7], Tejeskavé[1,7], Tejlrl, T,
Kockasaijt[7], Brokkolikrém, Margarin, Padlizsankrém T.OJaSl.(’I:ef”ﬂ[%,'] 0,(12)],
o Zsemle[1] Teljes kidriésti zsemle[1] Kuglof[1,3,7] [3.10,12)], Teljes kidriést zsemle[1],
Bolcsode Félbarna kenyér[1] Zoldpaprika
reggeli Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 201.69 Kcal / 843.06 Kj Energia: 338.92 Kcal / 1,416.69 Kj Energia: 214.01 Kcal / 894.56 Kj Energia: 197.70 Kcal / 826.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52¢g 4649 2519 8.53g 8.15g 2.83g 9.17¢9 12.72¢g 4789 9549 5919 1799 10.03g 6.659g 2.099g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
24659 1119 0.69g 22979 0.34g 0.83¢g 46.55¢g 19.64¢g 0.32¢g 30419 1249 1.14g 24.04g 0.34¢g 0.84¢g
I e Y I
Alma Mandarin Alma Limonadé Alma
- o Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K] Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
BO,I C'S O(_je Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.40g 0.40 g 0.00g 070 g 0.30g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g 0.40g 0.40 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 9.80 g 0.00g 0.00g 7.00g 595¢g 0.01g 18.29¢g 15.98 g 0.00g 7.00g 5959 0.01g

Hajdinas husgombdcl3],

Taré feltét[7], Paradicsom martas[1] Z0ldségleves[1,3,9], Parolt sertéshus, Parolt csirkemell,
Céklafézelék . ’ Sonkas kockal[1,3,7], Cs6benslt brokkoli[1,3,7], Finomfézelék[1,7],
ok . Sés burgonya, . . X
almaval*[1,7], Banan Mandarin Banan Banan
Bélcséde ebéd Alma
oicsode ebe Energia: 319.96 Kcal / 1,337.43 Kj Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj Energia: 362.28 Kcal / 1,514.33 Kj Energia: 415.94 Kcal / 1,738.63 Kj Energia: 442.61 Kcal / 1,850.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11259 7269 213g 14.56 g 5229 1449 14.66 g 11.51g 293g 26799 13229 4389 27.729 1053 g 1489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.90 g 1799 1219 58.95¢ 20.94 g 1459 49.02¢g 0.05¢g 1619 46.38 g 0.00g 1.03g 57.949g 3209 1.02g
Olasz felvagott, Csirkemell sonka, I
; . ; Sajtkrém([7], i .
Margarin, Magyaros vajkrém[7], Margarin, Zsemle[1] Kakaos csiga
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], Kaliforniai pa ’rika [1,3,7,(5,6,11)]
Bolcsode Jégcsap retek Kigyoéuborka pap
uzsonna Energia: 232.27 Kcal / 970.89 Kj Energia: 136.93 Kcal / 572.37 Kj Energia: 190.84 Kcal / 797.71 Kj Energia: 119.36 Kcal / 498.92 Kj Energia: 104.61 Kcal / 437.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 13424 4.28¢g 4.39¢g 4249 201g 8.58¢g 7549 2.09¢g 3.00g 4159 2429 1.63g 4.38¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.51g 1249 1459 20.23g 1449 0619 21669 1249 1.07g 16.91g 0.07g 0429 1450 g 0.00g 0259

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| 0 [ nets [ = kedd | szerda csiitdrtok
- ' ' |

Tej[7], Tej[7],

Tej[7],

Séargabarack extra Tavaszi felvagott, Vanilias tej[7], Z51dfii tarokrémi7
dzsem(12), Margarin, Margarin, To_ uszeres tro rem(7],
. . ST e eljes ki6rlésl zsemle[1],
Bolcséde ] Margarin, ] Teljes k’|orlesu zsemle[1], Kifli[1,7] Paradicsom
reggeli Felbarpa kenyér[1] . Jegqsap retek . . _ . .
Energia: 260.90 Kcal / 1,090.56 Kj Energia: 248.47 Kcal / 1,038.60 Kj Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj Energia: 178.24 Kcal / 745.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g 9509 3209 10.06 g 12449 432g 7269 10.28 g 3679 10.68 g 396 g 2.08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
33619 6.98 g 0.80g 2349g 0.34g 1.03g 38.19g 17.33g 0.53¢g 24589 0.34g 0.66g
I e I —
Alma Alma Banan Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
BbICS6de tiZ()I"ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0409 0.00g 0.40g 0409 0.00g 1959 0.15g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 7.00g 5959 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g 7.00g 5959 0.01g

Parolt csirkecombfilé(10),

P Tejfolos sajtos Sertésraguleves[1,3,9], Piritott szarnyasmaj ,
Besameles zdldségtal ol 2 P
halfilé[1,3,4,7], Gyumolcsos Burgonyapuré[7],
[1,71, ) . . . A :
Banan Petrezselymes rizs, Banan kukoricalepény[1,3] Cékla salata
Bolcsbéde ebéd
Energia: 506.91 Kcal / 2,118.88 Kj Energia: 492.28 Kcal / 2,057.73 Kj Energia: 355.51 Kcal / 1,486.03 Kj Energia: 353.44 Kcal / 1,477.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26659 13699 3269 17.06 g 14659 3.36g 1467 g 1444 g 3.53g 18.25¢g 11.15¢g 281g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.87g 0.00g 1159 71.30g 0.00 g 0.96 g 40.88 g 16.06 g 0.80 g 43.82g 556 g 134¢g

. i . Sonkakrém,

Kockasajt[7], Tékmagvas vajkrém[7], . PR . .
. b . . Teljes ki6rlést zsemle[1], Pizzas csiga[1,7]
Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] Kiqvouborka
Bolcséde oy
uzsonna Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 128.19 Kcal / 535.83 Kj Energia: 127.08 Kcal / 531.19 Kj Energia: 186.48 Kcal / 779.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.099 2.39g 1259 437g 3.04g 190g 479g 5.029 143g 4059 9.50 g 490g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.08g 228¢g 0.69g 20529 1529 0629 15229 0.43g 0.70g 23.00g 0.00g 0.80 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




