Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

| | kedd |  szerda | csiitortdk péntek

Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Magyaros vajkrém[7], Dzsem(12), Edami sajt[7], Sonkas kockasajt[7],
Kenyér(10,13), Margarin, Margarin, Kenyér(10,13),
- Paradicsom Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kigyouborka
Ovoda
G | utén mentes Energia: 327.99 Kcal / 1,371.00 Kj Energia: 397.23 Kcal / 1,660.42 Kj Energia: 381.73 Kcal / 1,595.63 Kj Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2349 9.39¢g 4089 9.09g 11409 3.73g 6.46 9 13679 5489 4749 6379 3179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.99 g 3538 ¢ 0.87g 62.19g 31.05¢ 1.02g 55.87 g 34989 1159 56.23 g 34989 0.66 g

Zoldborsoleves[9],

Z6ldségleves[9)], N Csontleves[9)], Lebbencsleves, Rantott karfiol [3,7],
Borsos tokany, a:tur__sertes’bo’rda, Tava_sz| szarnyas Majonézes
. Tészta koret Gyur;\icr)iﬁs;:n daar;t:s[Y], nZBS:rs]’gﬁS’ burgonyasalata
Ovoda [3,7,10,(12)]
Gluténmentes Energia: 505.76 Kcal / 2,114.08 K Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj Energia: 717.63 Kcal / 2,999.69 Kj Energia: 684.94 Kcal / 2,863.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 1570 g 3269 2256 g 15.31g 4.09g 26.92g 15729 298¢ 20.97 g 22929 449¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
68.67 g 0.08g 141g 66.57 g 12.68 g 131g 115.08 g 0.089 1249 97.73 g 7.099g 281g
I O
Pulykasonka[6],
. Margarin, i Ropi,
Alma, Habos puding[7] Kenyé?(10,13), Barackos parna Alnf)a
Ovoda Zoldpaprika
Gluténmentes Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Ki Energia: 195.91 Kcal / 818.90 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 K Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2509 460g 2809 4.86g 897g 2289 7609 13.00 g 11.00 g 1209 4.40g 0.40g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
35.70 g 28.75g 0.13g 21.98¢ 0.00g 1.18g 42.00g 24.00 g 098¢ 3850 g 5959 111g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyiumolcstea, Kakao[7], R
. i . . - Gyumolcstea, .
Tavaszi felvagott, Trappista sajt[7], Méz, S Gyumolcs joghurt[7],
. . . Hazi huskrém[10,(12)], .
Margarin, Margarin, Margarin, . Kenyér(10,13)
. . . Kenyér(10,13)
% Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda

G | utén mentes Energia: 303.64 Kcal / 1,269.22 Kj Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 Kj Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 14.27 g 483g 6.76 g 1397 g 567g 11.25g 15.04 g 5909 483g 11469 333¢g 6.79g 7149 3.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3161g 0.00g 1399 55859 3498g 1249 64.11g 31.19g 103g 56.17 g 34989 0.98g 42959 22459 1149

Frankfurti leves[7,9], Csontleves[9], Voéroslencse
Daras metélt, Temesvari sertés ragu[7], krémleves[9], Halgaluska leves[3,4,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Barack ontet, Parolt rizs, Kenyérkocka(10,13), Silt virsli, Silt csirkecomb(10),
Porcukor, Kenyér(10,13), Bolognai spagetti, Z06ldborsofézelék[7] Z0ldséges rizs
Ovoda Kenyér(10,13) Alma Sajt szoérat[7]
Gluténmentes

Energia: 802.53 Kcal / 3,354.58 Kj Energia: 779.85 Kcal / 3,259.77 Kj Energia: 722.70 Kcal / 3,020.89 Kj Energia: 562.92 Kcal / 2,353.01 Kj Energia: 656.72 Kcal / 2,745.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.98 g 22.23¢g 5319 23.59¢g 29.85¢g 8.53¢g 21749 40.699g 12.28¢g 27459 30.93¢g 8.20g 43489 16.40 g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.76 g 15.39 g 278g 100.96 g 5959 1829 65.62 g 1769 207g 42409 0.00g 269g 82.03g 28.00 g 287g

Baromfi parizsi,

Kenbmajas, i i . ettt
omaj Karottas vajkrém[7], Margarin, . Z0ldségkrémes
Kenyér(10,13), . . Habos puding[7] .
\ Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), szendvics
Paradicsom y
% Paradicsom
Ovoda
Gluténmentes Energia: 173.84 Kcal / 726.65 K Energia: 150.12 Kcal / 627.50 Kj Energia: 216.90 Kcal / 906.64 Ki Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

458¢g 6.93 ¢ 2749 1.90g 5369 2.80g 3.80g 12.03g 3499 210g 420g 2.80g 8.50 g 7509 3509
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.36g 0.00g 120g 21.83g 0.40g 0.84g 21.38¢g 0.00 g 121g 28.70 g 22.80 g 0.12g 38.00 g 2809 097g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| | hetf6 |  kedd | szerda csiltortok

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

. NN Tej[7], . . Gyilimoélcstea,
Tej[7], Baromfi parizsi, il7] Sargarépas =yu
! . Dzsem(12), L Tojaskrém([3,10,(12)],
Kockasaijt[7], Margarin, . margarinkrém, .
) . Margarin, . Kenyér(10,13),
. Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Z8ldpaprika
Ovoda Paradicsom Y ’ Kaliforniai paprika
G I Utenmentes Energia: 240.78 Kcal / 1,006.46 Kj Energia: 358.21 Kcal / 1,497.32 Kj Energia: 316.93 Kcal / 1,324.77 Kj Energia: 349.82 Kcal / 1,462.25 Kj Energia: 330.89 Kcal / 1,383.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 6.50 g 3.00g 3.80g 12.03 g 3499 9.09g 11.40g 373g 1649 11.25g 2.88g 3.87g 8.45g 1449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32309 1.04g 111g 56.37 g 3498 g 121g 4221g 11.07g 1.02g 58.17 g 34.98g 0.84g 57.97g 34.98 g 110g

Fejtett bableves|[9],

Csirkegulyas|9], Zellerkrémleves[9], .. L ; Ry
Keguly [ g [9] Zoldbableves[7,9], Cukkinis- bazsalikomos Gyumolcslé 100 %-os,
Tejbedara[7], Kenyérkocka(10,13), - : ; . .
. . iy Sult csirkecomb(10), spagetti, Sajtos csirkemell,
Fahéjas porcukor szérat, Tavaszi szarnyas A X .
. Alma rizseshtis Petrezselymes burgonya Sajt szorat[7], Parolt rizs
Ovoda Banan
Gluténmentes ) , , _ ) : , : : .
Energia: 508.98 Kcal / 2,127.54 K] Energia: 517.14 Kcal / 2,161.65 K Energia: 628.45 Kcal / 2,626.92 K] Energia: 760.96 Kcal / 3,180.81 K Energia: 554.28 Kcal / 2,316.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20549 11449 298¢ 23.30g 16.70 g 272g 46.23g 22.03g 430g 20.35g 19519 5249 2342g 11.16 g 3.889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.70 g 32.01g 1.08g 67.02 g 0.40 g 119g 59.59 g 0.08 g 1.71g 123.89g 158¢g 192g 88.58 g 28.00 g 2289
Paprikas szalami, — Csirkemell sonka,
Margarin Magyaros vajkrém7], Margarin
rgarin, Kenyér(10,13), rgarin, Padlizsankrém[3,10,(12)],  Almas-fahéjas rétes
Kenyér(10,13), Iy Kenyér(10,13), .
‘ Jégcsap retek Kigyouborka Kigyouborka Kenyér(10,13)
Ovoda gcsap 9y
G | uténmentes Energia: 247.35 Kcal / 1,033.92 Kj Energia: 184.65 Kcal / 771.84 Kj Energia: 198.23 Kcal / 828.60 Kj Energia: 149.91 Kcal / 626.62 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429 13259 263g 234g 9.37g 407g 5.86 g 8659 2219 1789 4789 0699 8109 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.57 g 0.00g 0779 2154 ¢ 0.40g 0.88 ¢ 22289 0.00g 1229 23.32g 0.00g 1149 40.00 g 23.00g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csilitértok

Tej[7], Gyiumolcstea, Vanilias tej[7], R

. . . Gyumolcstea,

Soproni felvagott, Sajtkrém[7], Dzsem(12), e L
. A . Z0ldfliszeres turokrém(7],

Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, .
. Kenyér(10,13) Paradicsom Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda
Gluténmentes Energia: 333.90 Kcal / 1,395.70 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 290.21 Kcal / 1,213.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 17.51g 6.02g 2509 9.099 4799 12499 12909 4549 5.03g 3.48¢g 1.34g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31209 0.00g 1869 56.69 g 34989 0.89g 74489 38.04 g 1159 57779 34989 0.87g
Nyirségi

Paradicsomleves, Burgonyaleves[9],

ombdcleves|[9], . . Tarhonyaleves|9], I
gombocie (] Rantott halfilé[3,4], rnonyal .[ ] Tejszines penne,
Tejberizs[7], . . Fétt fustolt tarja, .
N Parolt rizs, . o 1 Sajt szérat[7],
Gyumodlcsontet, o Fejtett babfézelek[7]
~ Majonéz[3,10] Alma
Ovoda Alma
G I utén mentes Energia: 733.58 Kcal / 3,066.36 Kj Energia: 700.29 Kcal / 2,927.21 Kj Energia: 621.39 Kcal / 2,597.41 Kj Energia: 780.87 Kcal / 3,264.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.58 g 15.61g 6.13g 26.54 g 22749 3.509g 30.70g 26.06 g 7.23g 29.96 g 30.22g 10.45g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120119 304249 256 g 96.21g 0.00g 2149 65.019g 0.02g 2.05¢g 95.26 g 7659 1.92¢g
Kenémajas, Tavaszi felvagott, Sonkakrém,
Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Csokis parna
Jégcsap retek Kenyér(10,13) Kigyouborka
Ovoda
G I utén mentes Energia: 172.28 Kcal / 720.13 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 212.93 Kcal / 890.05 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4609 691g 2749 3.29¢g 11.27g 3209 5279 10.86g 2.88¢g 8.70g 19.00 g 12.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.09¢g 0.00g 1219 21.01g 0.00g 1129 2159¢g 0.18¢g 1349 45.009 24.00g 0.99¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




