Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Hazi

. . Gyumodlcstea, Fustolt . ; A L
Tej[7], Margarin(7), sa"?[? (1)], Margarin(7) Kakad[7,(1)], Vaj[7], hdskrém(7,10,(12)], Gyumodlcs joghurt[7,(1)],
Fatorzskifli[1,3,7] jus.tl viarg ’ Fonott kalacs[1,3,7] Zo6ldhagyma, T k. Kifli[1]
T.k. Kenyér[1,(7)] A
o Kenyér[1,(7)]
Kollégium
reggeli Energia: 368.72 Kcal / 1,541.25 K] Energia: 663.64 Kcal / 2,774.02 K| Energia: 893.72 Kcal / 3,735.75 Kj Energia: 544.84 Kcal / 2,277 .43 K| Energia: 309.19 Kcal / 1,292.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72¢g 19.82g 6.78 g 23.20g 28619 12219 22579 43.56 g 7.099g 20.74 g 13.74 g 5279 11.90¢g 3.06 g 1259
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.30 g 1750 g 017g 77.26 g 12019 248¢g 76.67 g 33.52¢g 1.07g 83.62 g 12.01g 2649 58.15g 12559 0.96 g
Frankfurti Citromos halgaluska
leves[1,7,9,(6,10)], Csontleves[1,3,9], Vordslencse leves[1,3,4,9], 100% Gyumadlcslé , BBQ
Szilvalekvaros Temesvari sertésragu[7], krémleves[1,7,9], Piritott Z0ldborsofézelék[1,9], sult csirkecomb[1,4,10],
Kollégium gombdc[1,3], Fahéjas Parolt rizs, Aima magvak, Lasagne[1,3,7]  Sdlt virsli(1,6,7,10), T.K.  Zdldséges bulgur[1,9,(7)]
s orcukor, Tk kenyér[1 kenyér[1,(7
kézépiskola P ; yér[1] yér[1,(7)]
ebéd Energia: 652.13 Kcal / 2,725.90 Kj Energia: 913.58 Kcal / 3,818.76 Kj Energia: 1,305.43 Kcal / 5,456.70 Kj Energia: 1,116.81 Kcal / 4,668.27 Kj Energia: 1,100.59 Kcal / 4,600.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.52¢g 13.48g 4499 27629 26.90 g 2209 58.16 g 48.27g 12669 42389 31.23¢g 9.73¢g 76.56 g 26.39¢g 468g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.44 g 24.98 g 2469 94.77 g 0.00g 2.90g 132.02 g 7179 2169 90.74 g 0.00 g 2.32g 86.04 g 0.00g 1549

Gyumolcstea, Kopé

Gyumodlcstea, Silt csirkeszarny, . : o
2yl Jit y felvagott Ahida(1,6,7), Milanai ragu(1,6,7),
Kenémajas(1,6,7,10), Majonézes kukorica . ) -
. . Margarin(7), Teljes Makaréni[1,3], Reszelt
T.k. Kenyér[1,(7)], salata[3,7,10,(1,12)], T.k. A :
: . ki6riést zsemle[1,(13)], sajt[7,(1)]
o Paradicsom Kenyeér[1,(7)] :
Kollégium Paradicsom
vacsora Energia: 615.07 Kcal / 2,570.99 Kj Energia: 1,945.23 Kcal / 8,131.06 Kj Energia: 521.48 Kcal / 2,179.79 Kj Energia: 541.25 Kcal / 2,262.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.00g 14.81g 6.71g 86.18 g 124.78 g 31.13g 16.09 g 28.02g 8.45¢g 20.99g 13679 3429 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.54 g 12.01g 281g 118.15g 5999 2499 60.83 g 12659 261g 62.44 g 400g 1.38¢g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.
| | hetts | @ kedd | szerda csitortok |  péntek |
!/ | |

Gyumolcstea, R .
Péri); si(1,6,7,10) Gyumolcstea, Magvas Gyumolcstea,
Tej[7], Kockasajt[7,(1)], : e Tejeskave[1,7], vajkrém[7], T.k. Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
o Margarin(7), Paradicsom, ; . ; I - : AN
Kifli[1] Telies Kiérlési Margarin(7), Kuglof[1,3,7]  Kenyér[1,(7)], Pritamin  Zéldpaprika, Teljes kidrlés(
Kollégium zsemle[1,(13)] paprika zsemle[1,(13)]
reggell Energia: 483.65 Kcal / 2,021.66 Kj Energia: 606.26 Kcal / 2,534.17 Kj Energia: 750.39 Kcal / 3,136.63 Kj Energia: 598.60 Kcal / 2,502.15 Kj Energia: 417.04 Kcal / 1,743.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.70g 10.86 g 5769 15.17 g 19.91g 561g 20.32g 27179 10.41g 15.45g 23.98¢ 6.20 g 16.62 g 10.36 g 3199
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50.12 g 15.90 g 113¢g 61.59g 12779 1879 80.13 g 47509 0.09g 79.24 9 12.01g 2429 63.53 g 12.65g 1469
Szarnyas o . Bableves[1,3,9]
gulyasleves|[1,3,9], Fustoltsajt Zoldbableves[1,3,7,9], . e o - i
, . . . Paradicsomos-cukkinis 100% Gylimolcslé , Roston
Meggyes-méakos krémleves[1,7,9], Silt csirkecomb, . . .
» . ragu(7), Spagetti[1,3], sult csirkemell, Cheddar
szelet[1,7], Vanilia Levesgydngy[1,3,7], Petrezselymes ; S e . :
Kollégium . - . . Reszelt sajt[7,(1)], Turé6  sajtmartas[1,7,9], Parolt rizs
A 9 ontet[7,(1,6,8,12)], Alma, Tavaszi rizseshus parazsburgonya(7) Rudi[7,(1)]
kozépiskola T.K. kenyér[1,(7)] ’
ebéd Energia: 1,197.72 Kcal / 5,006.47 Kj Energia: 949.44 Kcal / 3,968.66 Kj Energia: 891.98 Kcal / 3,728.48 Kj Energia: 1,013.47 Kcal / 4,236.30 Kj Energia: 976.53 Kcal / 4,081.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.029 30.84 g 7609 35.36 g 44619 5849 69.21g 2221g 5609 35.13g 17.70 g 6.20 g 4858 ¢ 16.77 g 5419
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
167.96 g 57.10 g 2.80¢g 82.44 g 424¢g 1439 69.60 g 0.00g 1.60g 14564 g 21.40g 2.02g 86.49 g 212g 2799

GyUmolcstea, Csemege

. - . : GyUmolcstea, Csirkemell
aprikas szaldmi(1,6,7 Quesadilla[7,(1)], Friss ’ X . - .
pap . (1.6,7), . [7.( )].’ sonka(1,6,7), Margarin(7), Rizsfelfujt[3,7,(12)], Erdei
Margarin(7), T.k. salata, Ezersziget SN : . .
. . N Kigyoéuborka, Teljes gyumolcsmartas(12)
Kenyér[1,(7)], Jégcsap ontet[3,7,10,(1,12)] i
Kollégium retek ki6rliést zsemle[1,(13)]
vacsora Energia: 695.06 Kcal / 2,905.35 Kj Energia: 745.45 Kcal / 3,115.98 Kj Energia: 488.65 Kcal / 2,042.56 Kj Energia: 932.26 Kcal / 3,896.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.37 g 33.32¢g 10.60 g 30.62 g 46159 7.48¢g 19.63 g 16.98 g 440g 22.04g 21.30g 8.859 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.31g 12.01g 2.02g 39.72g 3.12g 1.06 g 63.45g 12659 1189 161.42g 8546 g 0.74 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | hetf6 | = kedd | szerda csiitortok

Gylmolcstea, e Gylmolcstea,
. . 2 . Vanilias tej[7], 2 e
Tej[7], Vaj[7], Sajtkrem([7,(1)], Teljes . Zoldfliszeres
- A Margarin(7), e .
Brios[1,3,7] kiérlest zsemle[1,(13)], o o tarokrém([7], Teljes
, Fatorzskifli[1,3,7] e
o Paradicsom ki6rlésti zsemle[1,(13)]
Kollégium
reggeli Energia: 716.62 Kcal / 2,995.47 Kj Energia: 475.06 Kcal / 1,985.75 Kj Energia: 440.99 Kcal / 1,843.34 K| Energia: 387.72 Kcal / 1,620.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1754 g 38.94¢g 5.08g 13.87¢g 7659 0.16 g 11.72g 19.82¢g 6.78g 18.70 g 5369 2.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48.04 g 27369 0.67g 64.00 g 12659 133¢g 28.28¢g 3548¢g 0179 66.20 g 12659 125g
Magyaros
Nyirségi . . burgonyaleves[1,3,9],
wirseg Paradicsomleves[1,3,9], @ Tarhonyaleves[1,3], Sdlet gony [ ]
gombdcleves[1,3,7,9], Mac and

Halrudacska[4], Parolt rizs,  fustolt hussal[1,9], T.K.

Tropusi gyimalcsrizs[7], cheese[7,9,(1,12)],

2 ; = Tartarmartas[3,7,10,(1,12 kenyér[1,(7 "
Kollégium Afonyaodntet(12), Alma [3,7.10.( ) yerlt,(7)] Szarvacska tészta[1,3],
kozépiskola Alma, T.K. kenyér[1,(7)]
ebéd Energia: 1,246.73 Kcal / 5,211.33 Kj Energia: 969.98 Kcal / 4,054.52 Kj Energia: 937.63 Kcal / 3,919.29 Kj Energia: 1,470.29 Kcal / 6,145.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 22329 488¢g 40.74 g 27.60g 4859 4196 g 24.18g 4969 42409 61.25g 22469
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
214629 136.43 g 1.18¢g 113.51g 25989 2549 107.47 g 0.00g 2.80g 158.66 g 212g 2659
Gyumolcstea, Tepsis burgonya(1), A
. Gyumolcstea,
Ken6émajas(1,6,7,10), Ecetes 4
, - Sonkakrém([7,10,(1,6,12)],
Jégcsap retek, Tk. almapaprika(10,12), T.k. L
kenyér[1] Kenyér[1,(7)] Zsemle[1], Kigyouborka
Kollégium '
vacsora Energia: 497.19 Kcal / 2,078.25 Kj Energia: 1,184.61 Kcal / 4,951.67 Kj Energia: 519.71 Kcal / 2,172.39 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55g 15.35g 6.42g 28.01g 46.56 g 17.04g 20.06 g 14.83 g 3199 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.32¢g 12.01g 2549 143.87 g 3.01g 2169 76.76 g 12.01g 221g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




