Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

_-E_ szerda cstortok m_m

. GylUmdolcstea, s GylUmodlcstea, Gyumolcstea, . L
Tej[7], y Karamellas tej[7], yul y . Tej[7], Mini méz,
. Magyaros ! Sajt[7,(1)], Kockasaijt . . . .
Margarin(7), Kreml71. Kiflif1 Margarin(7), M (7). Tk KasI7 (1)1, Kiflil Tej[7], Sajtos rud Margarin(7), T.k.
LR Briss[1,3,7] valkreml7], Kiflif], Kuglof[1,3.7] argarin(7), Tk.  sonkas[7,(1)], Kifii[1], Kenyér[1.(7)]
e Paradi gotLl=, Kenyér[1,(7 Kigydubork yert
Otthon aradicsom enyer[1,(7)] igyouborka
P Energia: 589.54 Keal / 2'464'2;; Energia: 512.81 Keal / 2’143'5Ki Energia: 747.74 Kcal / 3,125.55 K Energia: 501.39 Kcal /2,095.81 K] Energia: 349.46 Kcal / 1,460.74 K; Energia: 44599 ’;%a:(: Energia: 761.32 Kcal / 3,182.32 K
re g ge | | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
1746 g 24'9; 8.88 g 857g 856g  022g 2026 g 27'1; 1040 g 12789 1970 416g 1091g 640g 3329 2154g 270 5424 22409 1946g 6609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor = So Szénhidrat SUKO So Szénhidrat Cukor So
48.00g 2736 067g 58199 1201 0.84g 79539 3304 008g 76.359 1201 248 61399 1201 111g 42349 1590 0.03g 98129  4830g 245
Karalabé Kolbaszos
leves[1,3,7,9], g . ; .
Rantott Zoldségleves[1,3,9] Husleves[1,3,9], F6tt Z8ldborssleves[1,3,9] lencseleves[1,3,9] Erdei
csirkemell[1,3] , Borsos daralt marhahus, Lebbencsleves[1,3,9] Rantott karfiol[1, ,3;] , Hazi kakads gyumolcsleves[7,(1,6,8,12)]
Rizi-bizi Ece;te’s tokany[1,9], Gyumolcsmartas[1,7] , Tavaszi szarnyas Ma'onézes bur 0;1 é kalacs[1,3,7,(12)], , Cslilok pékné madra,
Id6sek ’ Szarvacska , Piritott dara[1] rizseshus, Banan I gonya 1y kenyér[1,(7)], Ecetes salata
almapaprika(10,12 3 13 salata[3,7,10,(1,12)] Al
Otthon tészta[1,3] ma
S LERR energia: 965.36 Keal 4'035'22 Energia: 877.68 Keal / 35687& Energia: 782.66 Kcal / 3,271.52 Kj  Energia: 814.74 Kcal / 3,405.61 Kj  Energia: 1,284.94 Kcal / 5,371.05 Ki Energia: 1'3254'5%%_';‘33:<; Energia: 1,346.38 Kcal / 5,627.87 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.45 g 8'48 1719 4434g 20'1: 366 30.9g 26'03 995¢ 3389g 14'88 295¢ 26.13 g 53'83 923g 45329 23'6; 7399 45029 67.40g 23679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor = Sé Szénhidrat Cukg Sé Szénhidrat Cukor So
108.94 g 301 313g  9093g 000g  1.83g 92,029 1998 1759 113299 000g 1249 122879 5999  135g 22386 66'53 335g 117309 3497g 069g

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Sult hurka(1), Gyumolcstea, - R - :
-y X Stefania Gyumolcstea, Bajai sonkas A u
Csemege szalami, Mustar[10,(12)], Pulykasonka(1,6,7), Al : Gyumolcstea, Fétt
. : Vagdalt[1,3,9], Tepertékréem(1,7), felvagott(1,6,7), i
Margarin(7), T.k. Ecetes Margarin(7), T.k. L - . csaszarszalonna , T.k.
Id6sek . ; . Burgonyapuré[7], T.k. Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. X :
ose Kenyér[1,(7)], almapaprika(10,12) Kenyér[1,(7)], . . Kenyeér[1,(7)], Lilahagyma
S Zoldpaprika T k. Kenyér[1,(7)] Z6ldpaprika Csemege uborka[10] Zoldhagyma Kenyer(1,(7)],
o ’ Paradicsom
a Energia: 709.31 Kcal /2,964.92  Energia: 784.10 Keal /3277.54 ¢\ i 543 62 Keal / 2,272.33 K] Energia: 812.64 Kcal /3,396.84 K]  Energia: 1,502.50 Kcal / 6,280.45 Kj Energia: 718.84 Kcal / Energia: 543.81 Kcal / 2,273.13 Kj
vacsora K Ki 3,004.75 K]
Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav Fehérie  Zsir I‘ZS”S"’ Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 34'22 4169 34169 34'1; 1167 1933 g 16'23 453g 3239g 38'03 12.05g 62.06 g 48'5‘; 15719 1861g 26'83 8.64 g 19879 15499 036
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat f“k° 6 Szénhidrat Cukor S6
7763 g 12'(’; 4229 8403g 301g  837g 79.19g 12'0; 327¢g 78669 3.18g 190g  20223¢g 12'0; 3189 7659 12'0; 393¢g 78729 1201g 418¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

| [ netb |  kedd | szerda csitortsk |  péntek | szombat |  vasarmap |

Gyumolcstea, Fustolt
Tej[7], Margarin(7), sajt[7,(1)],

Gyumolcstea, Hazi

Kakadl7,(1),  pyskrém[7,10,(12)],  Gytimélcs joghurt[7,(1)],

Vaj[7], Fonott

Gyumolcstea,

Margain(T) Tej[7], Vai[7], Tk.

Fatorzskifli[1,3,7 Margarin(7), T.k. . Zoldhagyma, T.k. Kifli[1 . s Kenyér[1,(7
[1.3.7] garin(7) Kalacs[1,3,7] gy (1] Saitos kifli[1,3.7] yer[1.(7)l
Otthon Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
a Energia: 368.72 Kcal / 1,541.25Kj  Energia: 663.64 Kcal / 2,774.02 Kj Energia: 8933'77325K7°55:(; Energia: 544.84 Keal / 2'277"}(3} Energia: 309.19 Kcal / 1,292.41 Kj Energia: 431355152';33:(2 Energia: 757.54 Kcal / 3,166.52 K
reggeli Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir T Zsirsav
11729 19'85 678g 23209 2861g 12219  2257g 43'58 709g  2074g 13'73 527g 11909 306g 1259 11399 19'23 678g 22329 33469 2809
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidra - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor  S6 szenniarat O s6 Szénhidrst  Cukor S6
10.30g 1750 0179 77269 12019 2489  7667g 33'52 107g 83629 1201 2649 58.15g 1255¢ 096g  5301g 12'01 1529 65769 15909 2459
Frankfurti Voroslencse Citromos Daragaluska leves[1,3,9],
Csontleves[1,3,9], ] . . ) .
leves[1,7,9,(6,10)], .. Y krémleves[1,7,9], halgaluska o - . Palécleves[1,7,9], Natur sertésborda, Parolt
, 4 Zoldbabfézelék[1,7,9] - 100% Gyimoilcslé , . . o
Darasmetélt[1,3], . Piritott magvak, leves[1,3,4,9], . Szilvas kaposzta, Hagymas tort
N , Rantott , . s ,. Hentestokany[10,(1,6,7)] i
Eperontet(12), ; Bacskai erpenyds pulyka . : lepény[1,3,7], T.K. burgonya,
Id6sek csirkemell[1,3], T.K. . 8 i , Parolt rizs . i . ,
dése Porcukor, Tk ; rizseshus[9,(1)], apropecsenye[9,(1) kenyér[1,(7)] Cukraszsutemény[3,7,(12)
) kenyér[1,(7)], Alma . .
Otthon kenyér[1] Kaposzta salata | ]
a ebéd Energia: 1,143.96 Keal / 478”;} Energia: 1,008.33 Kcal / 4,214.82 Ki Energia: 1'1?92741 ’é‘;a:(; Energia: 769.29 Keal / 3'215'% Energia: 806.72 Kcal / 3,372.09 Kj Energia: 1'1‘21"716%2‘;% Energia: 865.50 Kcal / 3,617.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;I'.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
29359 16-43 5039 51339 13229 2639  4193¢g 40-23 349g 38589 17-93 490¢ 29299 1343g 271g  36.14g 31-93 428¢g 37929  16.02g 5.09 g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor  S6 pzenhidrd - Cuko g4 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO szenhiarat S s6 Szénhidrat Cukor S6
184.26 5495 2669 96.47g 0009 2769 12477¢g 12'80 098g  7455g 000g  141g 71279 0.00g 219g 15720 44'84 216¢ 95009  1357g 137g
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gyumolcstea, Silt csirkeszarny, Kopé felvagott Milanéi Gyumolcstea, Sonkas Gyumolcstea,

- Kenémajas(1,6,7,10) Majonézes kukorica Ahida(1,6,7), ragu(1,6,7), Tepert6(1,7), T.k. felvagott(1,6,7), Krinolin(1,6,7,10),
Idosek RS Kenyér[1,(7)], salata[3,7,10,(1,12)], Margarin(7), T k. Makaroni[1,3], Ke_nyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. Mustar[10,(12)], T.k.
Otthon Paradicsom T.k. Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)], Reszelt sajt[7,(1)] Lilahagyma Kenyeér[1,(7)], Kenyeér[1,(7)]

: | Paradicsom Kigyouborka

E1ele)f | Energia: 615.07 Keal / 2,570.99Kj  Energia: 1,945.23 Kcal / 8,131.06 Kj Energia: 5%‘?;13;622‘;% Energia: 541.25 Keal / 2*262'4K3Jf Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 Kj Energia: 572‘215091 *;‘;a:(j Energia: 543.17 Kcal / 2,270.45 Kj
a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir jEzsiisa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
20009 14'8; 671g 86.18 g 124'73 31139 1741g 27'43 867g  2099g 13'6; 3429 18549 4260¢ 15719 2375¢g 18'53 538g 20869  13.80g 449g
Szénhidrat  Cukor ~ S6 Szénhidrat  Cukor  S6 tSZé”hidré ?”"0 S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrét ?”k" s6 Szénhidrat Cukor s6
76.54 12'(’; 381g 118159 5999 3499 7647 12'0; 201g 62449 400g 138 79559 1201g 203g  77.19g 12'0; 2999 82959  1201g 236

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7],
Kockasajt[7,(1)],
RS T k. Kenyér[1,(7)]
Otthon
a
reggeli

Energia: 580.03 Kcal /
2,424.53 K|
Zsir T.Zsirsa

11.26
9

Fehérje
25189

Szénhidra

592¢g

Cuko s6

273g

Szarnyas
gulyasleves[1,3,9
], Lekvaros
derelye[1],
Porcukor, Alma,
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,106.43 Kcal /
4,624.88 Kij
T.Zsirsa

Id6sek
Otthon
a ebéd

Zsir
9.06
9

Fehérje

39.78¢g
Szénhidra Cuko

1029
S6

2309

Gyumolcstea,
Csemege paprikas
. szalami(1,6,7),
GG Margarin(7), Tk
S Kenyer{1,(7)],
a Jégcsap retek
vacsor Energia: 69259%65I§csa:(1
a Fehérie  zsir  12Sisa
20379 33'35 10.60 g
Szénhidra Cuko S6
t r ©
77319 12'0; 4029

Gyiumolcstea,
Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), Tk.
kenyér[1],
Paradicsom

Energia: 638.22 Kcal / 2,667.76
Kj
Zsir T.Zsirsav

19.83
9

Fehérje

15609 5.56 g

Szénhidrat  Cukor

1213

S6

69.29 g

Fustoltsajt
krémleves[1,7,9],
Levesgyongy[1,3,7]
, Erdélyi rakott
kaposzta[7,9,(1,12)
], T.K. kenyeér[1,(7)]

Energia: 1,030.10 Kcal /
4,305.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

53.09
9

Fehérje

39.04g 18.29g

Szénhidrat Cukor = S6

90629 4.24g

Quesadilla[7,(1)],
Friss salata,
Ezersziget

ontet[3,7,10,(1,12)]

Energia: 745.45 Kcal / 3,115.98
Kj
Zsir T.Zsirsav

46.15
9

Fehérje

30.62 g 7489

Szénhidrat Cukor S6

39.72g 3.12g 1.06g

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

Tejeskave[1,7],
Margarin(7),
Kugléf[1,3,7]

Energia: 750.39 Kcal / 3,136.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20329 2717g 10419

Szénhidrat Cukor S6

80.13g 47509 0.09g

Zoldbableves[1,3,7,9],
Hentestokany[10,(1,6,7)
], Parolt rizs

Energia: 773.10 Kcal / 3,231.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3247g 16.01g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.45¢g 0.00g 3.80¢g

GyUmolcstea,
Csirkemell
sonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyeér[1,(7)],
Kigyduborka
Energia: 551.53 Kcal / 2,305.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20959 16.40g 4629
Szénhidrat Cukor S6
79.09g 12.01g 248¢g

Gyumolcstea,
Magvas vajkrém([7],
T.k. Kenyér[1,(7)],

Pritamin paprika

Energia: 598.60 Kcal / 2,502.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1545g 2398g 6.20g

Szénhidrat Cukor  So

79249 1201g

Bableves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék[1,7,9
], Sajtos
brokkolifasirt[1,3,7,9],
T.K. kenyér[1,(7)],
Taro Rudif7,(1)]

Energia: 937.92 Kcal / 3,920.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3337g 17.15g 713g

Szénhidrat Cukor  So

13351g 21.00g 2859

Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Erdei
gyumolcsmartas(12)

Energia: 932.26 Kcal / 3,896.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22049 21.30g 8859

Szénhidrat Cukor  So

16142g 8546¢ 0.74g

Gylmolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12
)1, T.k. Kenyér{1,(7)],

Zdldpaprika
Energia: 479.92 Kcal / 2,006.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94 9 9.78¢g 3419
Szénhidrat Cukor S6
79179  12.01g 2769

Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Rantott sertésborda[1,3],
Bugaci
salata*[3,7,10,(1,12)],
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,550.56 Kcal / 6,481.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43369 5851g 11.98 g
Szénhidrat Cukor So6
126.86g 3297g 2329

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 503.84 Kcal / 2,106.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.96 g 15.89¢g 4169
Szénhidrat Cukor S6
76.36 g 12.01g 2509

Tej[7],
Kakaoscsiga[1,3,7]

Energia: 605.43 Kcal / 2,5630.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.72g 13.48g 1096 g

Szénhidrat Cukor S6

50.36g 34549 1.01g

Majgaluskaleves([1,3,9
], Afonyéas-turés
szelet[1,7]

Energia: 506.98 Kcal / 2,119.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18249 7849 199g

Szénhidrat Cukor S6

5589g 19.35g 2.16g

Gyumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],
Kigyouborka

Energia: 603.27 Kcal / 2,521.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.95g 23509 7.61g

Szénhidrat Cukor S6

77299 12.06g 251g

| | hett6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |  szombat [ vasamap |
1

Gyumolcstea,
Tejfol[7,(1)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07
K
Zsir T.Zsirsav

40.96
9

Fehérje
18.61g

Szénhidra

20.58 g

Cukor
12. 01

So6

Kertészleves[1,3,9
]!
Csirkepaprikas[1,7
], Galuskal1,3],
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,030.64 Kcal /
4,308.08 Kj
Zsir T.Zsirsav

17.23
9

Fehérje
52.92¢g
Szénhidra Gular

t
143.50 g °°°

4609

S6

Gyumolcstea,
Tepertékréem(1,7),
T.k. Kenyér[1,(7)],

Lilahagyma

Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83
Kj
Zsir T.Zsirsav

42.60
9

Fehérje

18.54 g

Szénhidra
t

79559

15.71g

Cukor
12.01
9

So6

2939

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

| | hett6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek | szombat |  vasarnap |
!/ !/ |

Gyumolcstea e Gylumolcstea i Gylmdlcstea, Turista
. . o ! Vanilias tej[7], 21 aer ’ . . . Tejeskavé[1,7], Ami
Tej[7], Vaj[7],  Sajtkrém[7,(1)], T-k.  tej[7] Z6ldfszeres Tej[7], Vaj[7], S6s jeskave(,7] szalémi(1,6,7),

. Brios[1,3,7] Kenyér[1,(7)] Margarin(7), tarokrém(7], T.k fonott[1,3,7] Margarin(7), Margarin(7), Tk.
Idések " Paradi S Fatorzskifli[1,3,7] Kenver1 (7)1 = Kugléf[1,3,7] Kenyeér[1,(7)],
Otthon aradicsom enyér(1,(7)] Kigyuborka

a Energia: 71269%25%% Energia: 537.94 Kcal / 2,248.59 Kj Energia: 440.99 Kcal / 1,843.34 Kj Energia: 450.60 Kcal / 1,883.51 Kj  Energia: 635.98 Kcal / 2,658.40 Kj Energia: 7530'13:,’%2‘?:(? Energia: 576.35 Kcal / 2,409.14 Kj
reggell Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav

17549 38'93 5089 15199 7.07g 0.38¢ 11729  19.82¢g 6.78g 20029 478g 237¢ 2163¢ 30'78 5429  20.32g 2;-; 10.41g 23059 19.10g 560
peenhidra - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 prenhidra - Cuko- g4 Szénhidrat  Cukor  S6
48.04 g 27'36 0679 79649 12.01g 2639 28289 3548 017g 81849 12.01g 2559 4243 g 1590 003g  80.13g 43'5 0.09g 77099 12.01g 243g
Magyaros Csontleves[1,3,9],
Nyirségi burgonyaleves[1,3,9 - i . Fokhagymas
A ylrseg 9 Y, [ g 1 100% Gyumolcslé , Tavaszi ., 9y
gombdcleves[1,3,7, . Tarhonyaleves[1,3], Halfilé ropogos ) s ciganypecsenye(1),
A Paradicsomleves[1,3,9], : . , Zbldséges zbldségleves[1,3,9], .
9], Morzsas . . Bolognai ragu, Penne bundaban(1,3,4], Parolt A Fliszeres
. Székelykaposzta[1,7,(12 . - pulykaragu[1,9,(3,6,7,12 Lecsoés .
nudli[1,3,(7)], 1, TK. kenysr[1,(7)] tészta[1,3], Reszelt rizs, )], Burgonyas csirkecomb(1) parazsburgonyal9,(1)],
Sargabarack lekvar, » 1R kenyertt, sajt[7,(1)] Tartarmartas[3,7,10,(1,12 o dli[? 3 (y?)] Parclt s Uborka salata,
Porcukor, Alma )], Alma, T.K. = Cukraszsitemény[3,7,(1
kenyer[1,(7)] 2)]
Energia: 8732654072?% Energia: 901.97 Kcal / 3,770.23 K Energia: 1,026.78 Kcal / 4,291.94 Kj  Energia: 1,444.92 Kcal / 6,039.77 Kj  Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 K Energia: 1'024"1%2‘;% Energia: 1,568.09 Kcal / 6,554.62 Ki
Fehérje Zsir UZARE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir E2eisa Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 17'12 1.29g 3317g 35299 535g 36.11g 3087 943 g 42509 3350¢ 598 2273 g 18'53 5609  66.02g 2% 524 37279 85.10¢ 1180¢
peenhidra - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrd | Cuko g4 Szénhidrat | Cukor  S6
107.80 g 5495 133¢g 96.04g 21.98¢ 348 120319 4.00g 1219 176279 4.00g 533g 14389 0.00g 1259  8203g °'°° 407g 106.18g 1557g 3.03g
Gyilimélcstea, Tepsis burgonya(1), Gyumolcstea, GyUmolcstea, Virsli, GyUmolcstea, Gyumolcstea, Natur

- Kenémajas(1,6,7,10 Ecetes Sonkakrém([7,10,(1,6,12 Tokfézelék[1,7,9], F6tt  kulonféle (1,6,7,10), Tepert6(1,7), T.k. joghurt poharas
LR ), Tk Kenyér[1,(7)], almapaprika(10,12), Tk. )], T.k. Kenyér[1,(7)],  tarja, T.k. Kenyér[1,(7)] Mustar[10,(12)], Tk.  Kenyér[1,(7)], kicsi[7], T k.
Otthon Jégcsap retek Kenyér[1,(7)] Kigyduborka Kenyér[1,(7)] Zoldhagyma Kenyér[1,(7)]

a Energia: 5228'210172%% Energia: 1,184.61 Kcal / 4,951.67 Ki Energia: 539.59 Kcal / 2,255.49 K Energia: 667.69 Kcal / 2,790.94 Kj  Energia: 693.52 Kcal / 2,898.91 Ki Energia: 1'5%2'258%5“’53:(? Energia: 415.80 Kcal / 1,738.04 K
vacsor Fehéri q T.Zsirsa e 0 0 P p p - p p - p n A p T.Zsirsa o q 5

a ehérje Zsir v Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir v Fehérje Zsir T.Zsirsav

2044 g 14'82 6.69g 28019 46564 17.04 g 2190g 15.03g 3279 29.40g 1654¢ 6.02g 28.72¢g 26'83 9559  62.06g 42-;’ 15719 17119 1119 051g
prenhidra - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor  S6 Szenhidrd - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6
77.269 12'0; 3809 143879 301g 6.16 g 79409 1201g 293¢ 20889 000g 3.00g 8307¢ 12"); 2999 20223¢g 1?'3 318 83139  12.01g 2879

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




