Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

| 000 | kedd | szerda csiitértok péntek
Gylmolcstea,

Gylmolcstea, Soproni felvagott,

Kakaos rizsital, Gyumolcstea,

Magyaros margarinkrém, Dzsem(12), Noveényi sajt, Maraarin
Zsemle[1], Margarin, Margarin, . argarn,
. . o Teljes ki6rlést kifli[1],
Paradicsom Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] L
Iskola Kigyouborka
Tej mentes Energia: 530.94 Kcal / 2,219.33 K| Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 K] Energia: 471.45 Kcal / 1,970.66 Kj Energia: 473.21 Kcal / 1,978.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 21.56¢g 5959 6.84 g 9.27¢g 2.63g 5329 13.80¢g 7779 843¢g 16.97 g 559¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
77549 45109 0.90g 87.11g 32.00g 0.95g 80.32 g 45659 1499 69.22 g 45.07g 1929

Csontleves[1,3,9], Zoldborsoleves[1,3,9],
Natur sertésborda[1], Rantott karfiol [1,3],
Gyumolcs martas, Majonézes burgonyasalata

Zoldségleves|[1,3,9],
Borsos tokany,

Lebbencsleves[1,3], Tavaszi
szarnyas rizseshus,

Tészta koret[1,3 " Banan
[1.3] Piritott dara [1] [3,10,(12)]
Iskola .
Tejmentes Energia: 665.10 Kcal / 2,780.12 Kj Energia: 635.70 Kcal / 2,657.23 Kj Energla' 883.10 Kcal / Energia: 821.50 Kcal / 3,433.87 Kj
3,691.36 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3557 g 21.29¢g 443g 30.19g 1714 g 425¢g 34.73 g 2256 g 412g 2510 g 2427g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.79 g 0.10g 2.29¢g 88.39 g 18.73 g 1699 133.09 g 0.10¢g 1639 124.62 g 9.09¢g 243g
.y Pulykasonka[6
Csokoladés Y . [6]. ,
. Margarin, . Ropi,
szoOjadesszert[6], . A Barackos parna
Alma Teljes ki6rlést zsemle[1], Alma
Iskola Zoldpaprika
Tej mentes Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj Energia: 247.80 Kcal / 1,035.80 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 K] Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

430g 3.30g 1.00g 10.78 g 843g 2349 7.60g 13.00 g 11.00g 1209 4409 040g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2540 g 20.75g 017g 31.20g 0.68g 1449 42.00 g 24.00 g 0.98g 38509 595¢g 111g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| [ hetts |  kedd | szerda csitortok | péntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Kakads rizsital, . Gyumodlcstea,

. ; AP . Gyumolcstea, .
Tavaszi felvagott, Novényi saijt, Méz, Hazi huskrém[10,(12)], Zala felvagott,

Margarin, Margarin, Margarin, : e Margarin,
. S Teljes ki6rlést zsemle[1] . I,
Iskola Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1] Teljes kidrlés kifli[1]
Tejmentes Energia: 352.86 Kcal / 1,474.95 Kj Energia: 471.45 Kcal / 1,970.66 Kj Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 13.77g 4.02g 5.32g 13.80¢g 7779 5859 9.22¢g 263g 10.01g 13.81g 4299 8.70¢g 13679 433¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4753g 8.12g 126¢ 80.32 g 45659 1499 9224 g 37.13g 095g 74.82g 45659 175g 68.80 g 4507 g 140g
Frankfurti leves[1,9], Csontleves[1,3,9], Vordslencse
Daras metélt[1,3], Temesvari sertés ragu, krémleves[9], Halgaluska Gyumolcslé 100 %-os,
Barack ontet, Parolt rizs, Zsemlekockal[1], leves[1,3,4,9], Siilt virsli, Slt csirkecomb(10),
Porcukor, Zsemle[1], Bolognai spagetti[1,3], Zoldborsofézelék[1] Zbldséges bulgur[1]
Iskola Teljes ki6rlésl zsemle[1] Alma No6vényi sajt szérat
Tejmentes
Energia: 955.54 Kcal / 3,994.16 K] Energia: 875.23 Kcal / 3,658.46 K Energia: 801.93 Kcal / 3,352.07 Kj Energia: 689.54 Kcal / 2,882.28 K Energia: 737.63 Kcal / 3,083.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30749 25149 5789 31239 34.13¢ 9249 25769 44.10g 13.75g 34259 35059 8.17g 47699 18.60 g 383g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
149.50 g 23.07g 1419 108.72 g 6.02g 1799 7456 g 229g 2669 57.62g 0.00g 2.89g 96.85¢ 35059 1379

Baromfi parizsi,

Kenémajas Sargarépas ; . g A Lox
Jas, garepe Margarin, Csokoladés Z0ldségkrémes
Zsemle[1], margarinkrém, . A o .
. Teljes ki6rlésti zsemle[1], szoOjadesszert[6] szendvics
Paradicsom Zsemle[1] .
Paradicsom
Iskola
Tejmentes Energia: 251.97 Kcal / 1,053.23 Kj Energia: 301.74 Kcal / 1,261.27 Kj Energia: 279.29 Kcal / 1,167.43 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957¢g 8.84g 4049 47949 16.26 g 4519 9.19¢g 13.02g 4149 390g 290g 1.00g 8.50¢g 7509 350¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
32.29¢g 0.13g 1439 3271g 0.13g 0.89¢g 30.30¢g 0.68g 1489 1840¢g 14809 0.16 g 38.00g 2.80g 097g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| | hetf6 | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Gyumolcstea,

Rizsital, NS Kakaos rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Névényi sait, Ba';\‘,’lg"rf' ;’ﬁ;'zs" Dzsem(12), Sargarépas Tojaskrém[3,10,(12)],
Margarin, Zserﬁle[ﬂ’ Margarin, margar!nkré.rr), Zsemle[1], Teljes ki?rlésﬁ z.semle[1],
Zsemle[1] Paradicsorﬁ Zsemle[1] Kaliforniai paprika Zdldpaprika
Energia: 378.92 Kcal / 1,583.89 Kj Energia: 466.38 Kcal / 1,949.47 K| Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 K] Energia: 492.59 Kcal / 2,059.03 Kj Energia: 422.71 Kcal / 1,766.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5249 15.68 g 8.07g 8.39g 12.99g 4209 6.84g 9.27¢g 263g 5.09g 16.35g 4529 8679 8.48¢g 1589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
53.12 g 8.12g 139g 77.28g 45109 138¢ 87.11g 32.00 g 0.95g 7950 g 45109 0.89g 76.97 g 45659 1199

Csirkegulyas[1,3,9], Zellerkrémleves[1,9], Fejtett bableves|[1,3,9],

Meggyes-makos szelet Zoldbableves[1,3,9], Cukkinis- bazsalikomos Gyumolcslé 100 %-os,
Zsemlekockal[1], - . : . .
[1,3,(5,8,11)], o Siilt csirkecomb(10), spagetti[1,3], Sajtos csirkemell,
AN Tavaszi szarnyas .S ; A )
Vanilias ontet, . . Petrezselymes burgonya No6vényi sajt szérat, Parolt rizs
rizseshus ;
Alma Banan
Energia: 848.69 Kcal / 3,547.52 Kj Energia: 634.90 Kcal / 2,653.88 Kj Energia: 682.46 Kcal / 2,852.68 Kj Energia: 854.08 Kcal / 3,570.05 Kj Energia: 663.76 Kcal / 2,774.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.23 g 37.89g 8.83g 30.31g 20.89 g 3.09g 48.35¢g 242049 4.08g 25149 2234¢g 6.08g 29.39g 13.01g 4629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
99.96 g 40.75g 1269 79.98 g 0.13g 1449 66.02 g 0.10g 1.99¢g 136.78 g 1.60g 2679 105.47 g 35.00 g 2799
Paprikas szalami, S Csirkemell sonka, o, i
: Magyaros margarinkrém, ; Padlizsankrém
Margarin, . et Margarin, . . .
. S Teljes ki6rlésti zsemle[1], [3,10,(12)], Almas-fahéjas rétes
Teljes ki6rlési zsemle[1], o Zsemle[1],
. Kigybuborka o Zsemle[1]
Jégcsap retek Kigyouborka
Energia: 312.53 Kcal / 1,306.38 Kj Energia: 340.81 Kcal / 1,424.59 Kj Energia: 256.80 Kcal / 1,073.42 Kj Energia: 195.61 Kcal / 817.65 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.29¢ 14.03 g 2779 5729 2156 g 5.88¢g 11489 7929 2299 5159 391g 0.72¢g 8.10g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37179 0.68g 0.82g 2087 g 0.68 g 101g 33659 0.13g 140g 34.06 g 0.13g 1.18¢g 40.00g 23.00 g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csilitértok

Rizsital, Gyiumolcstea, Rizsital, Gylmolcstea,
Soproni felvagott, Snidlinges margarinkrém, Dzsem(12), Zala felvagott,
Margarin, Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, Margarin,
Iskola Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1] Teljes ki6rlésti zsemle[1]
Tej mentes Energia: 398.26 Kcal / 1,664.73 Kj Energia: 504.56 Kcal / 2,109.06 Kj Energia: 347.81 Kcal / 1,453.85 Kj Energia: 463.87 Kcal / 1,938.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62g 5.81g 6.92g 17579 4789 6.319g 9.43¢g 2379 10.00 g 13479 4259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.91g 8.12g 1969 79.13 g 45659 0.95g 57.89g 19.19g 0.70g 7420 g 45659 1559
Nyirségi .
ombgclevgs[g] Paradicsomleves[1,3], Burgonyaleves[1,3,9],
g o ’ Rantott halfile[1,3,4], Tarhonyaleves[1,3,9], Tejszines penne[1,3],
Tejberizs, . : . LT AN
P Parolt rizs, Solet fustolt combbal [1] Noévényi sajt szérat,
Gyumolcsontet, o,
Majonéz[3,10] Alma
Iskola Alma
Tej mentes Energia: 850.20 Kcal / 3,553.84 Kj Energia: 939.85 Kcal / 3,928.57 Kj Energia: 924.19 Kcal / 3,863.11 Kj Energia: 869.54 Kcal / 3,634.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23209 17.34¢ 5289 32.93g 30549 4769 41659 44.17¢g 14.46 g 36.32g 32319 11.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147.94 g 47409 273g 13210 g 13.99 g 2.08g 88.64 9 0.03g 227g 107.11g 7769 260g
Kenémajas, Tavaszi felvagott, Sonkakrém,
Zsemle[1], Margarin, Teljes ki6rlésti zsemle[1], Csokis parna
Jégcsap retek Zsemle[1] Kigyouborka
Iskola
Tej mentes Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 269.30 Kcal / 1,125.67 K Energia: 279.46 Kcal / 1,168.14 K| Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 8.81g 4.049 7629 11869 3.78g 10.12g 12.64 g 3.58¢g 8709 19.00 g 12.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31.88¢g 0.13g 1449 31.75¢ 0.13g 1269 30.32g 091g 1529 45.009g 24.00g 0.99¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




