Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hétl |  kedd | szerda csitortok |  péntek |
./ | |

. . . Tej[7],
_Teil7l, Tejl7l, Karamellas tej[7], . Teil, Trappista sajt[7],
Sajtos pogacsa Vajkrém[7], E . Padlizsankrém[3,10,(12)], .
onott kalacs[1,3,7] . ot oo Margarin,
Bolcséde [1,7,(3,5,6,11)] Zsemle[1] Teljes ki6rlésti zsemle[1] Félbarna kenyér{1]
reggeli Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj Energia: 169.05 Kcal / 706.63 Kj Energia: 258.40 Kcal / 1,080.11 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 309.66 Kcal / 1,294.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8609 9.55g 5329 767g 4499 2649 8589 577g 3.06g 827¢g 5929 1809 1458 g 15119 6.77g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.50 g 090g 2391g 0279 0.59 g 4253¢g 15.67 g 0.51g 25.03¢g 0.34g 0.99¢g 28.19g 1249 1299
! ' ' |
Alma Banan Alma Citromos tea Banan
BélCSéde Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
oz o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.40g 0.40g 0.00g 1.95¢g 0.15¢g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1.95¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 36.30 g 0.00 g 0.089 7.00g 595¢g 0.01g 20.00g 19.99g 0.00g 36.30 g 0.00g 0.08g

Csirkeraguleves[1,3,9], Z0ldséges pulykaragu

Temesvari sertés ragu[7], Sertés porkolt, RO Vagdalt[1,3],
. i P Tuarés tészta[1,3,7], AR [1,9],
Parolt bulgur{1], Sargaborso fézelék[1], Cukkini f6zelék*[1,7], .
A N Porcukor, Piritott burgonya,
Banan Korte Banan Alma Alma
Bolcsbéde ebéd

Energia: 567.97 Kcal / 2,374.11 Kj Energia: 444.37 Kcal / 1,857.47 Kj Energia: 566.70 Kcal / 2,368.81 Kj Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 Kj Energia: 368.84 Kcal / 1,541.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.59¢g 18.28 g 5169 25609 1146 g 2349 25.059g 13.699g 4139 13.33g 10.20 g 197g 15.21g 8.02g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.60g 58.98 g 1530 g 0.44 g 84.52 g 10.07 g 1.03g 28229 6.75g 1729 57.17 g 5959 0.94 g

Olasz felvagott, Zala felvagott,
Margarin, Kockasajt[7], Margarin, Gyumolcs joghurt[7], Z0ldfliszeres vajkrem[7],
Zsemle[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], Kifli[1,7] Félbarna kenyér[1]
Bolcsode Kigyéuborka Jégcsap retek

uzsonna Energia: 208.21 Kcal / 870.32 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K] Energia: 214.32 Kcal / 895.86 K] Energia: 236.93 Kcal / 990.37 K] Energia: 136.93 Kcal / 572.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 13.42g 4319 7.099 239¢g 1259 7.28g 11249 3459 7579 6.63 g 3.58¢g 4179 4249 2.01g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.94 g 0.07g 1259 21.08g 2.28¢g 0.699 20.57g 1249 111g 35859 23.15g 0729 20.08 g 1249 0.50 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| |  hets | = kedd | szerda csiitdrtok
-/ |

Tej[7], Tej[7], Tejeskave[1,7], Tej[7], Tej[7],

Sertés parizsi, Lenmagvas vajkrém[7], Méz, Korézott[7], Trappista sajt[7],
Margarin, Kifli[1,7], Margarin, Teljes ki6rlési zsemle[1], Margarin,
Bolcsode Félbarna kenyér[1] Paradicsom Félbarna kenyér[1] Zoldpaprika Teljes ki6rlési kifli[1]
reggeli Energia: 277.93 Kcal / 1,161.75 Kj Energia: 196.11 Kcal / 819.74 Kj Energia: 329.82 Kcal / 1,378.65 Kj Energia: 193.65 Kcal / 809.46 Kj Energia: 272.77 Kcal / 1,140.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11429 13.13g 458¢ 8.95¢ 7489 3689 9.12g 9499 3209 1163 g 5139 269g 12.66 g 15229 6.82g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

2791g 1249 1269 2284 ¢ 098¢ 0559 51.32g 24339 0.80g 24659 0349 0.97g 20.11g 0.059 1079

Alma Banan Korte Banan Limonadé

BélCSéde Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj

> . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 040g 0.40g 0.00g 195¢g 0.159g 0.00g 0.60g 0459 0.00g 1959 0.15¢g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g 18.00 g 15.30 g 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08g 18.29 g 15.98 g 0.00g

Tejfolos sajtos halfilé

Parolt sertéshus, , Tavaszi szarnyas Parolt csirkemell,
ot [1,3,4,7], Gulyasleves[1,3], - . .. 1 s
Tokfoézelék[1,7], .. rizseshus, Zoldbabfézelék[7],
Petrezselymes burgonya, Almas pite [1,3]
Narancs . . Alma Narancs
o . Cékla salata
Bolcsode ebéd
Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 Kj Energia: 333.61 Kcal / 1,394.49 Kj Energia: 371.24 Kcal / 1,651.78 Kj Energia: 336.19 Kcal / 1,405.27 Kj Energia: 279.43 Kcal / 1,168.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.28 g 10.68 g 2769 15.57 g 13.74 g 327g 1314 g 13.95g 3559 16.60 g 7.96g 1229 24349 8.12g 1719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.73g 120g 0749 3531g 5.56 g 1479 47449 16.53 g 0.67g 48.69g 5.95¢g 0.44 g 25639 0.00g 0719

Baromfikrém csirkemajjal, Olasz felvagott,

Teli r e Sajtkrém([7], Margarin, Magyaros vajkrém[7], Almas zabkeksz[1,7,8],
eljes kidrlési zsemle[1], Félb Kenveéri1 Félb kenverm Felb Kkenveri1 Al
. . Sargarépa élbarna kenyeér[1] elbarna enyér[1], élbarna kenyér[1] ma
Bolcsode Kigyéuborka
uzsonna Energia: 80.65 Kcal / 337.12 Kj Energia: 136.78 Kcal / 571.74 Kj Energia: 231.80 Kcal / 968.92 Kj Energia: 136.93 Kcal / 572.37 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 0.29g 0.10g 4479 4.09g 237g 6.88g 13429 4279 439g 4249 201g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.12 g 0.34g 041g 20.08 g 124 ¢ 062g 20.32 ¢ 124 ¢ 1459 20.23 ¢ 1449 061g 7.00g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | heétl8 |  kedd | szerda csiitdrtok
| |

. Tej[7], . . .
Tej[7], e el Kakao[7], Tej[7], Tej[7],
! Zoldflszeres vajkrém[7], . . D o
Kockasajt[7], : . Margarin, Karottas vajkrém[7], Tojaskrém[3,10,(12)],
o Félbarna kenyér{1] Teljes kibrlésd kifli{1], Fonott kalacs[1,3,7]  Telies kiériésii zsemle[1]  Telies kiériés zsemle[1]
Bolcsode Zoldpaprika 2
reggeli Energia: 209.13 Kcal / 874.16 K Energia: 176.76 Kcal / 738.86 K| Energia: 336.67 Kcal / 1,407.28 K| Energia: 189.19 Kcal / 790.81 K Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 4649 24749 7599 6.66 g 3.28¢g 8.88¢g 13.10g 5159 8459 6.51g 391¢g 9.79¢ 6.59¢g 2.09¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
228¢g 0.89g 20559 0.05g 0.48g 45229 18.17 g 061g 23789 0.74 g 0.74g 23444 0.34g 0.84g
Narancs Korte Korte Narancs Korte
BélCSéde Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
tiZé ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 0.30g 0.00g 0.60g 0459 0.00 g 0.60g 0459 0.00g 0.90 g 0.30g 0.00 g 0.60g 045¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
12759 0.00g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 12759 0.00g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g
. e Paradicsomos Zbldségleves[1,3,9 .. . . . .
Parolt sertéshus, . " 9 [ ! I Zo6ldborsos sertésragu[1], Parolt csirkemell,
PR hasgombdc(1,3], Bolognai spagetti[1,3], . PPN
Besameles zoldségtal[1,7], . N Parolt bulgur[1], Karalabéfézelék [7],
S6s burgonya, Sajt szérat[7], .
Alma Banan Alma Banan Alma
Bolcs6de ebéd
Energia: 378.66 Kcal / 1,582.80 Kj Energia: 467.47 Kcal / 1,954.02 Kj Energia: 555.19 Kcal / 2,320.69 Kj Energia: 519.31 Kcal / 2,170.72 Kj Energia: 260.75 Kcal / 1,089.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20949 15359 4149 13729 5329 1269 23.77g 26.68 g 8.95¢ 22.09g 10.69 g 222g 23.84 g 6.91g 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.07¢g 5959 1119 89.72¢g 15.98 g 1.06 g 53.88g 8.00g 1.78g 85.68 g 0.00g 0.61g 25.049 8359 184¢g
Pulykasonkal[6 . .
Y . [6]. Soproni felvagott, S
Margarin, . . . Sajtkrém([7], .
. A Pizzas csiga[1,7] Margarin, . . Habos puding[7]
Teljes ki6rlést zsemle[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1]
Bolcsbde Kigyouborka y
uzsonna Energia: 160.61 Kcal / 671.35 Kj Energia: 186.48 Kcal / 779.49 Kj Energia: 229.45 Kcal / 959.10 Kj Energia: 136.78 Kcal / 571.74 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27g 7.83g 2179 4059 9.50 g 490g 6.68 g 13.40 g 42749 4479 4099 237g 2109 420g 2.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.72 g 0.34g 0.89 g 23.00g 0.00g 0.80 g 19.98 g 1249 1449 20.08 g 1249 0.62g 28.70 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitdrtok | péntek |
- /! |

Tej[7],

’ Tei[7], i Tej[7],
Sargabarack extra L il7] . e Tej[7], AT ![ ]
Pritaminos tonhalkrém Karamellas tej[7], .t e s Hazi huskréem[10,(12)],
dzsem(12), ; . Zoldfliszeres tarékrém(7], ; e
. [3,4,10,(12)], Croissant sonkas [1,7] Teljes ki6rlést zsemle[1],
Bolcséde Margarin, . L Zsemle[1] .
. . Teljes ki6rlési zsemle[1] Jégcsap retek
reggeli Félbarna kenyér[1]
Energia: 260.90 Kcal / 1,090.56 Kj Energia: 211.33 Kcal / 883.36 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 Kj Energia: 176.61 Kcal / 738.23 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957 g 9.50 g 3209 10.82g 7659 1.949 5109 11.85g 6.12g 10.08 g 391g 210g 10.89¢g 10.62 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.98 g 0.80g 23.86 g 0.34g 120g 45449 1479 g 120g 24.78 g 0.07g 0.61g 23569 0.34g 0779
Banan Alma Alma Narancs Alma
B6ICS6de Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
t. 6ra. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1Z J 1959 0.15¢ 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.90 g 0.30 g 0.00 g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.08 g 7.00g 5959 0.01g 7.00g 5.95¢g 0.01g 12759 0.00g 0.01g 7.00g 5959 0.01g

Parolt csirkecombfilé(10), Piritott szarnyasmaj , Paradicsomleves[1,3], Parolt sertéshus, Sertés tokany [1],
Burgonyapuré[7], Zoldborsofézelék[1,7], GyUmolcsos Csoébensiilt karfiol [1,3,7], Parolt rizs,
Cékla salata Banan kukoricalepény[1,3] Alma Narancs
Bolcsbéde ebéd
Energia: 362.63 Kcal / 1,515.79 K| Energia: 511.62 Kcal / 2,138.57 Kj Energia: 374.83 Kcal / 1,566.79 K] Energia: 288.86 Kcal / 1,207.43 Kj Energia: 342.46 Kcal / 1,431.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.75g 10.81g 2819 27559 11189 2.08g 8.41g 11279 241g 22449 13479 439g 12919 11.13g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.56 g 123g 73.67 g 0.00g 0729 59.14 g 23.97g 0.97g 18.759 5959 0.84g 46.13g 0.00g 148g

Baromfi parizsi,

Kockasajt[7], Edami sajt[7],

Félbarna kenyér[1], Tokmagvas vajkremir], ., Margarin, Margarin, Tejszelet[1,3,7]
o Paradicsom élbarna kenyer[1] Félbarna kenyeér(1], Félbarna kenyér[1]
Bolcsode Kigyouborka
uzsonna Energia: 140.71 Kcal / 588.17 Kj Energia: 128.19 Kcal / 535.83 Kj Energia: 207.48 Kcal / 867.27 Kj Energia: 233.03 Kcal / 974.07 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7299 243g 1269 437g 3.049 190g 6.529 10.90 g 33649 9.189 1256 g 5369 3.079 8.02g 3349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.88g 2289 0.69 g 20.52g 152g 0629 20.30 g 1249 1.07g 20.26 g 1249 1.00g 11.70 g 11.46 g 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




