Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hetf6 [  kedd | szerda csiltortok | péntek |

Gyumolcstea, Pritaminos

. ) Gyumolcstea, Magvas Karamellas tej[7], AN Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Tej[7], Sos fonott[1,3,7] oYUM g amellas tej[7], o yizsankrem(3,10,(1,7,12)),  Cyumolcs joghurt(7,(1)]
vajkrém([7], Zsemle[1] Kakads kalacs[1,3,7] . Teljes ki6rlés kifli[1]
Tk. kenyér[1]
Fe|36s tiZ()I’ai Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 Kj Energia: 338.19 Kcal / 1,413.63 K| Energia: 214.86 Kcal / 898.11 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1247 g 5.60g 3.12g 6.62g 15.83 g 330¢g 12.04 g 6.90g 334¢g 6.30 g 1.83g 0.16g 8659 3.12g 1119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21419 10.60g 0.02g 43759 12.00g 0859 35659 18489 0349 42.829 12.00g 070g 31979 12819 058g
Magyaros
Marha i ombaleves[1,3,9], .. . R i
aUlyésiononti 3.9 Kertészleves[1,3,9], g Ketchupos[ sijlt] Z8ldborsdleves[1,3,9], 100% Gyimélcslé |
y N Sertésporkolt[9,(1,7)], Parajos-sajtos farfalle Z0Oldséges

Csokis gombdc[1], csirkecomb(1),

Sargaborso fzelék[1,9], ragu[1,7,9], Nagymasni pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)],

Porcukor, T.K. . Petrezselymes . ;
o T.K. kenyér[1], Alma . y tészta[1,3], Reszelt sajt[7,(1)] Burgonyakrokett[1,3]
Felsés ebéd kenyér[1,(7)] parazsburgonya(7),
Csemege uborka[10]
Energia: 768.88 Kcal / 3,213.92 K| Energia: 920.53 Kcal / 3,847.82 K| Energia: 657.21 Kcal / 2,747.14 K| Energia: 723.32 Kcal / 3,023.48 Kj Energia: 830.34 Kcal / 3,470.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22779 9.72g 314g 39.36 g 24119 1.10g 48629 1424 g 3269 25499 15.85g 363g 22769 26.229 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121619 9.99¢g 16549 96.54 g 0.00g 2.18g 59.20 g 2409 1.66 g 99.47 g 1.999 3629 60.39g 0.00g 1.03g

Csemege szalami,

: . Zala felvagott(1,6,7), . ; )

Margarin(7), Teljes Perec[1,7] Margarig(7)( Tk ) Sajt[7,(1)], Margarin(7), Mesefit

kiérlést zsemle[1,(13)], ’ . RO Zsemle[1] keksz[1,(3,5,6,7,12)], Alma
I kenyér[1], Jégcsap retek
" Kigydéuborka
Felsés
uzsonna Energia: 298.05 Kcal / 1,245.85 K Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Kj Energia: 217.21 Kcal / 907.94 Kj Energia: 245.94 Kcal / 1,028.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.36 g 174049 1979 4709 0.35¢g 0.13g 9199 12.01g 3.67g 5569 7.849 2049 401g 8719 1.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24899 0.32g 1479 28.50 g 0.00g 0.79¢g 28.98¢g 0.03g 0.62g 30.85¢g 0.00g 0.89g 36.87g 9.63¢g 0579

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Brios[1,3,7]

Felsos

tizorai Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g 6.22¢g 295¢
Szénhidrat Cukor So6
24209 16.33 g 0.34g

Bableves
gazdagon[1,3,9],
Morzsas nudli[1,3,(7)],
Eperdntet(12), Porcukor,

Felsés ebéd Alma, T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 831.16 Kcal / 3,474.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.07g 19.21g 230g
Szénhidrat Cukor So6
97.15g 19.98 g 1.98¢g

Kenémajas(1,6,7,10),
Tk. kenyér[1], Reszelt

sargarépa
Felsés
uzsonna Energia: 223.32 Kcal / 933.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
961g 767g 321g
Szénhidrat Cukor So6
28.70 g 0.00g 129g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.05.11.

| | hetts |  kedd | szerda csutortok | péntek |

Gyumolcstea,
Sajtkrém(7,(1)], Kifli[1],
Paradicsom

Energia: 278.43 Kcal / 1,163.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 410g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6
36979 12.00 g 0549

Magyaros
burgonyaleves[1,3,9],
Sdlt virsli(1,6,7,10),
Zo6ldbabfézelék[1,7,9],
T.K. kenyér[1]

Energia: 658.65 Kcal / 2,753.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98¢ 19.50 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6
60.09 g 0.00g 371g

Kope felvagott
Ahida(1,6,7),
Margarin(7), Zsemle[1]

Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43g 15.18 g 4859
Szénhidrat Cukor S6
30.82¢g 0.00g 1.78g

Tejeskave[1,7], Mézes vaj
[71, Kifli[1]

Energia: 408.47 Kcal / 1,707.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 12.78 g 2149
Szénhidrat Cukor So6
39.56 g 28.38¢g 0449

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9],
Székelykaposzta[1,7,(12)],
T.K. kenyér[1], Turé
Rudi[7,(1)]

Energia: 847.13 Kcal / 3,541.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34529 39.76 g 9879

Szénhidrat Cukor S6

83.05g 21009

Olasz felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)], Kigyéuborka

Energia: 308.24 Kcal / 1,288.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9759 15.21g 4.959g
Szénhidrat Cukor S6
32.73g 0.00g 2279

- 2026.05.15.

Gyumolcstea,
Kordzott[7], Tk.
kenyér[1], Zéldpaprika

Energia: 254.25 Kcal / 1,062.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.77¢g 3.83g 1689
Szénhidrat Cukor S6
42699 12.00 g 0.60g

FUstoltsajt
krémleves[1,7,9],
Levesgyongy[1,3,7],
Tavaszi szarnyas
rizseshus

Energia: 641.70 Kcal / 2,682.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29619 22679 469g
Szénhidrat Cukor S6
62.26 g 3.18¢g 1229

Magyaros vajkrém[7],
Kifli[1]

Energia: 204.23 Kcal / 853.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.39g 5289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
23.05¢g 0.00g 041g

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), Teljes ki6rlési
kifli[1]

Energia: 219.63 Kcal / 918.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 8.08¢g 1969
Szénhidrat Cukor So6
3151g 1226 g 048g

100% Gylumolcslé , Gyros
apropecsenye, Tzaziki[7,(1)],
Pita [1]

Energia: 438.56 Kcal / 1,833.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91g 10.73g 1629
Szénhidrat Cukor S6
11979 0.00g 0.51g

Mizliszelet,
gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11)],
Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.00g 3609 1209
Szénhidrat Cukor S6
25609 4.00g 0.08g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Kockasaijt
sonkas[7,(1)], T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Felsds tizérai
Energia: 321.42 Kcal / 1,343.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14299 6.38g 337g
Szénhidrat Cukor So6
34609 10.60g 1379

Palécleves[1,7,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)],
Vanilia 6ntet[7,(1,6,8,12)],

T.K. kenyér[1]
Fels6s ebéd

Energia: 1,171.50 Kcal / 4,896.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.00g 30.58 g 4379
Szénhidrat Cukor S6
153.76 g 44.67 g 156 g

Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],

Fels6s Kigyouborka
uzsonna Energia: 323.37 Kcal / 1,351.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1024 g 16.67 g 5309
Szénhidrat Cukor So
3271g 0.00 g 2.02g

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Gyumolcstea,
Zoldfliszeres vajkréem[7],
Teljes ki6rlés kifli[ 1],
Zoldpaprika

Energia: 250.78 Kcal / 1,048.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5279 10719 4899

Szénhidrat Cukor S6

32.84 g 1226 g 0449

Brokkolikrémleves[1,7,9],
Zsemlekocka[1], Cheddar
sajtos kukoricas
csirkeragu[1,7,9], Parolt
rizs

Energia: 700.08 Kcal / 2,926.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30449 17.26 g 6.09g
Szénhidrat Cukor So6
86.64 g 0.00g 1589

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
233g 10.29¢g 272g
Szénhidrat Cukor So
11549 2.39¢g 091g

Kakad[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1463 g 10.11g 4669
Szénhidrat Cukor S6
49269 22869 0.67 g

Lencseleves[1,3,9,10,(12)],
Bolognai ragu,
Spagetti[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)], Alma, T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 929.71 Kcal / 3,886.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.05g 23.37¢g 6529

Szénhidrat Cukor S6

114.84 g 178¢

Kolbaszkrém [7,10,(12)],
Teljes ki6rlés
zsemle[1,(13)]

Energia: 230.79 Kcal / 964.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8179 10.72g 4419
Szénhidrat Cukor So6
25129 0.32g 1.02g

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea,
Vajkrém[7], Reszelt
sargarépa, Tk. kenyér[1]

Gylmolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Tk. kenyér[1]

Energia: 288.50 Kcal / 1,205.93 Kj Energia: 258.23 Kcal / 1,079.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 10.74 g 4879 922g 593¢g 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41149 12.00¢g 0.60 g 41499 12.00¢g 0.869g

Tarhonyaleves|[1,3],
Natur sertésborda ,
Paradicsomos
kaposzta[1], T.K.
kenyeér[1,(7)]

100% Gyumolcslé , Siilt
csirkecomb, Hagymas tort
burgonya, Kaposzta salata

Energia: 659.29 Kcal / 2,755.83 Kj Energia: 820.51 Kcal / 3,429.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.619 14.03 g 421g 5270g 1340 g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.96 g 9.99g 1929 61.91g 9.99g 0.90g

Soproni felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Krémtuaro vanillias[7,(1)]

Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9459 15.18 g 4959 1091g 8.90¢g 4779
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
32.22¢g 0.00 g 1.849g 16.09 g 16.09 g 0.04g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| kedd |  szeraa | csutorok péntsk

Gyumolcstea, Hazi

- s Gylmolcstea, hdaskrém(7,10,(12)],
Gylmolcstea, Karamellas tej[7], Fonott .. ... y O : [ L ,( - )
I o . Zoldflszeres turokrém([7], Teljes ki6rlést
Sajtkréem([7,(1)], Kifli[1] kalacs[1,3,7] X :
Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
Felsds tizérai retek
eisos tIZOI’aI Energia: 208.83 Kcal / 872.91 Kj Energia: 469.22 Kcal / 1,961.34 K| Energia: 254.76 Kcal / 1,064.90 Kj Energia: 296.61 Kcal / 1,239.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 410g 0.10g 15.87 g 10.32 g 4759 11.58 g 348g 1489 10.65g 1M1.11g 4229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.85¢g 12.00g 0.54 g 56.73 g 20.96 g 0.68g 44429 12.00 g 0.70g 37.969 12.32¢g 0.75g
) . Sargaborsdleves [1,3], :
Karfiolleves[1,3,7], Marhahusleves[1,3,9], Mél?os guba[1,7 (52)]] Paradicsomleves[1,3,9],
Pusztaporkolt(1), Uborka Fétt daralt marhahus, Vanilia’ ’ ’ Rantott csirkemell[1,3],
salata, T.K. kenyér[1], GyUmolcsmartas[1,7], .. Zoldborsofézelek[1,9],
o ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. -
Alma Piritott dara[1] - T.K. kenyér[1,(7)]
. . kenyer[1,(7)]
Felsés ebéd _ . . _ . . . )
Energia: 848.33 Kcal / 3,546.02 Kj Energia: 735.12 Kcal / 3,072.80 Kj Energia: 947.87 Kcal / 3,962.10 Kj Energia: 883.38 Kcal / 3,692.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28549 29.02 g 4599 29.67 g 25349 9.60 g 34.87g 22.05g 6.81g 44.79g 6.60 g 0.56 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.17 g 8.99¢ 1559 81.53g 14.99 g 0.91g 136.63 g 2914 g 199g 96.82 g 7.99¢g 2369
Parizsi(1,6,7,10), . .
Margarir(1(7) TeI'e)s Fustolt sajt[7,(1)]
Tarés parna[1,7,(3,6,12)] Tt Margarin(7), Zsemle[1], Tejszelet[1,3,7]

kiGriést kifli[1], Reszelt sargarépa

. Kigyouborka
Fels6s
Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 220.88 Kcal / 923.28 Kj Energia: 299.51 Kcal / 1,251.95 Kj Energia: 175.89 Kcal / 735.22 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 10.80 g 329¢g 7.34g 10.38 g 299¢g 10.75g 14229 6.06 g 4099 10699 4459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.859 550g 0.39g 20.45g 0.34g 0.91g 31.79g 0.00 g 0.90 g 15.60 g 15.28 g 01749

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




