Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Karamellas tej[7],

Tej[7],

Gylmolcstea, Gylmolcstea,

Olasz felvagott, I S Méz, A Gyuimoélcs joghurt[7],
g Pritaminos margarinkrém, ; Padlizsankrém(3,10,(12)], y S 109 [7]
Margarin, Kenyér(10,13) Margarin, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) ’ Kenyér(10,13) ’
Iskola
G | uténmentes Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj Energia: 449.87 Kcal / 1,880.46 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 Kj Energia: 332.82 Kcal / 1,391.19 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.83g 21.34g 7589 1359 18.88 g 4959 1150 g 12.85g 4549 1859 479g 0.69g 6.79g 7149 3.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.88g 0.00g 2349 66.18 g 44979 0.90 g 77629 41.18¢g 1159 68.54 g 44979 123g 42959 22459 1149

Kertészleves[9],

Gulyasleves, Sertésporkolt feltét,

Gombaleves7,9], Gytimalcslé 100 %-os,

Burgonyas kocka, . P Sult csirkecomb(10), Zoldborsoleves[9], A
Sargaborso fézelék, . . . Zoldseéges pulykaragu[9],
Csemege uborka[10,12], . Petrezselymes burgonya, Parajos-sajtos spagetti Y
] Kenyér(10,13), Piritott burgonya
Kenyér(10,13) Csemege uborka[10,12]
Iskola Alma

G I Utenmentes Energia: 939.19 Kcal / 3,925.81 Kj Energia: 913.15 Kcal / 3,816.97 K| Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 Kj Energia: 775.71 Kcal / 3,242.47 K| Energia: 693.88 Kcal / 2,900.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 21439 401g 45309 28.16 g 490g 4840¢ 25759 513g 14.88 g 29.69¢g 861g 27289 17.23g 428g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
152.79 g 0.10g 321g 116.19 g 6.05g 2409 62.88 ¢ 0.10g 3.18g 110.61g 1.02g 2329 104.29 g 35.00 g 1639

Csemege szalami Zala felvagott . .
ge sz ’ 190t Trappista sajt[7], .
Margarin, . Margarin, . Habos puding([7],
. Barackos parna X Margarin,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), . Alma
Kigyouborka Jégcsap retek Kenyér(10,13)
Iskola

G I Uténmentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 14.88 g 2.79g 7609 13.00 g 11.00 g 6.23¢ 14359 429¢ 9.53¢g 16.78 g 7469 250g 460g 2809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.39 ¢ 0.00g 0.77g 42.00g 24.00 g 0.98g 2151g 0.00g 151g 21.02g 0.00g 1489 3570g 28.75g 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Tej[7], Gylmolcstea, Tej[7], Gylmolcstea, Gylumolcstea,

Baromfi parizsi, Sajtkrém[7], Méz, Korozott[7], Trappista sajt[7],
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Margarin,
Iskola Kenyér(10,13) Paradicsom Kenyér(10,13) Zdbldpaprika Kenyér(10,13)
Gluténmentes Energia: 355.17 Kcal / 1,484.61 Kj Energia: 407.99 Kcal / 1,705.40 Kj Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 367.60 Kcal / 1,536.57 Kj Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.29¢g 17.56 g 6.20g 3159 12.96 g 7.08g 9.80 g 1210 g 4149 781g 5589 2469 9.53g 16.78 g 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.85¢g 0.00g 1769 67.28¢g 44979 1.00g 49.99¢g 16.20g 1.08¢g 69.16 g 4497g 1.38g 66.00 g 44979 1489
[ Y
Babgulyas,

Gyimdlcslé 100 %-os,

Daras metélt, Burgonyaleves[9], Halgaluska leves|[3,4,9], Z6ldség krémleves[7,9], X
o e ; i ; Gyros aprépecsenye
Szilvaodntet, Sult virsli, Székelykaposzta[7,(12)], Kenyérkocka(10,13),
. yosh e (3,6,10,11),
Porcukor, Z6ldbabfézelék[7], Alma, Tavaszi szarnyas L
X X . . Piritott burgonya,
Alma, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) rizseshus .
Iskola ) Uborka salata
) Kenyér(10,13)
Gluténmentes
Energia: 1,047.95 Kcal / 4,380.43 Kj Energia: 708.91 Kcal / 2,963.24 Kj Energia: 594.37 Kcal / 2,484.47 Kj Energia: 689.12 Kcal / 2,880.52 Kj Energia: 723.56 Kcal / 3,024.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28979 24329 4269 20.56 g 35.06 g 9.10g 3195¢ 22.99¢g 57449 30.86 g 22419 4139 32.03g 16.74 g 273¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
173.60 g 30.12g 275¢ 74509 0.09g 3549 61.699g 5959 3.65¢g 89.54 g 0.10g 1519 108.23 g 43999 1.73¢g
Kenémajas, Olasz felvagott, . . .
omay ag . . . Magyaros vajkrém[7], Makos puszedli,
Kenyér(10,13), Margarin, Almas-fahéjas rétes X
: . . Kenyér(10,13) Alma
Sargarépa Kenyér(10,13)
Iskola . . . _ . : : : : :
" Energia: 213.09 Kcal / 890.72 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33¢g 972g 401g 533g 17599 5549 8.10g 18.00 g 15.00 g 2619 13.35¢g 6.00 g 7409 850 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.02¢g 0.00g 1579 2063 g 0.00g 201g 40.00g 23.009g 0.60g 21559 0.60 g 098¢ 41.00g 24959 0.89¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

. Gyumolcstea, Kakao[7], - I
Tej[7], s o [7] Gyumodlcstea, Gyumodlcstea,
. ; Zoldflszeres vajkrém([7], Dzsem(12), . o e
Sonkas kockasajt[7], . . Karottas vajkrém[7], Tojaskrém([3,10,(12)],
. Kenyér(10,13), Margarin, . .
Kenyér(10,13) . : . Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Zdbldpaprika Kenyér(10,13)
Iskola
G | utén mentes Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 K| Energia: 430.38 Kcal / 1,798.99 Kj Energia: 342.15 Kcal / 1,430.19 Kj Energia: 377.95 Kcal / 1,579.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04 g 10.10g 5219 2319 13449 6.00 g 12779 1323 g 473g 2.06g 6.36g 3459 421g 9.24 9 161g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34159 0.00g 0.98¢g 66.98 g 44979 0.65g 62.65g 26.06 g 1159 67.04 g 45479 0.88g 67.57g 4497 ¢ 1149
Palécleves]7], Brokkoli krémleves[7], Kolbaszos lencseleves, Tarhonyaleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejbedara[7], Kenyérkocka(10,13), Bolognai spagetti, Natur sertésborda, Silt csirkecomb(10),
Kakaos porcukor szorat, Bakonyi csirkeragu, Saijt szoérat[7], Paradicsomos kaposzta, Hagymas tort burgonya,
Iskola Kenyér(10,13) Parolt rizs Alma Kenyér(10,13) Kaposzta salata
G I Utén mentes Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj Energia: 666.14 Kcal / 2,784.47 Kj Energia: 994.83 Kcal / 4,158.39 Kj Energia: 739.19 Kcal / 3,089.81 Kj Energia: 705.37 Kcal / 2,948.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.36 g 20519 6.77g 31.93g 22069 3.73g 37.44¢g 46.30g 14699 29.80g 26.71g 5759 44109 18.38g 3.39g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
114.02 g 33.07g 2.03g 83.89 g 0.41g 1779 104.63 g 7509 2.99¢g 91.44¢g 13.52¢g 2779 87.92g 41999 1689

Paprikas szalami, Soproni felvagott,

Margarin L, Kolbaszkrém[10,(12 . .
rgann, Csokis parna . [10,(12)], Margarin, Habos puding[7]
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) .
T Kenyér(10,13)
Kigyouborka
Iskola
Gluténmentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kij Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 249.36 Kcal / 1,042.32 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4169 14.88 g 2799 8.70¢g 19.00 g 12.00 g 3689 15.80 g 4509 5.33¢ 1759 g 5.54¢ 2109 420g 2809
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.39g 0.00g 0.77g 45.00 g 24.00g 0.99g 21.09g 0.00g 1269 20639 0.00g 201g 2870 g 22.80¢g 0129

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyiumolcstea, Karamellas tej[7], . Gylumolcstea,
; L ) ) Gyumolcstea, A
Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém Méz, .t e Lk Hazi huskrém[10,(12)],
; . Zoldfliszeres turokrém|7], .
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, g Kenyér(10,13),
. . . Kenyér(10,13) -
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Jégcsap retek
G I utén mentes Energia: 364.73 Kcal / 1,524.57 K] Energia: 374.72 Kcal / 1,5666.33 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 K| Energia: 344.82 Kcal / 1,441.35 K| Energia: 434.80 Kcal / 1,817.46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.40g 18.07 g 6329 527g 8.18¢ 1.04g 1150 g 12.859 4549 6.659 4.18g 1729 6.249 14.69 g 433g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3397g 0.00g 1839 67.21g 44979 1549 77629 41189 1159 68.13 g 44979 0.87g 67.11g 44979 1719
Csirkegulyas[9], Karfiolleves[7], Paradicsomleves, Csontleves[9],
sirkegulyas(9] ves|7] , . Lencseleves[7,10,(12)], sontleves(9]
Turds tészta[7], Pusztaporkalt, Rantott csirkemell[3], . Natur sertésborda,
B} - P Tejbedara[7], o y
Porcukor, Uborka salata, Zoldborsofézelek(7], . . Gyumolcs martas[7],
. . Fahéjas porcukor szérat e
Alma Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Piritott dara
Iskola
G | utén mentes Energia: 840.96 Kcal / 3,515.21 K] Energia: 729.62 Kcal / 3,049.81 Kj Energia: 1,055.80 Kcal / 4,413.24 Kj Energia: 605.50 Kcal / 2,530.99 Kj Energia: 671.27 Kcal / 2,805.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.31g 26.57 g 9.09¢g 30.03g 21949 5.03g 52.39¢g 36.87 g 535¢g 26.24 g 8.80g 3.70g 28.97g 21.75¢g 551g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114649 16.04 g 1459 99429 9.09g 241g 125.07 g 13.99g 297g 104.49 g 30.08g 1279 87.969 17.93g 1809
r Baromfi parizsi, Edami sajt[7],
Kenémajas, . . ;
. Sajtkrém[7], Margarin, Margarin, . . .
Kenyér(10,13), ) ) ) Almas-fahéjas rétes
\ Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Paradicsom Kigyouborka Sargarépa
Iskola
G | utén mentes Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 219.83 Kcal / 918.89 Kj Energia: 237.37 Kcal / 992.21 Kj Energia: 287.75 Kcal / 1,202.80 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27g 9.72g 401g 2859 12.90 g 7.07g 5.09 g 13.84g 4169 9449 16.39 g 7199 8.10¢g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.79g 0.00g 148g 21.10g 0.00g 1.00g 21.11g 0.00 g 1449 23.48¢g 0.00 g 1449 40.00 g 23.00 g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




