Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hette |  kedd | szerda csitortsk |  péntek |

Tej[7], L Karamellas tej[7], Gyumolcstea,
. Gyumolcstea, . R .
Olasz felvagott, T o Méz, Padlizsankrém Gyumolcs joghurt[7],
; Pritaminos margarinkrém, . .
Margarin, . Margarin, [3,10,(12)], Kenyér(10,13)
. Kenyér(10,13) . .
5 Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda
G I uténmentes Energia: 333.90 Kcal / 1,395.70 Kj Energia: 376.28 Kcal / 1,572.85 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 K] Energia: 291.22 Kcal / 1,217.30 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 17.51g 6.02g 1299 15.37g 4.00g 8.10g 11359 3.73g 178¢g 4.78¢g 0.69g 6.79g 7149 3.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.20¢g 0.00g 1869 55.87¢g 34989 0.85¢g 67.329g 36.18g 1.02g 58.31¢g 34989 1149 42959 22459 1.14 g

. Kertészleves[9],
Gulyasleves, AN [ ], Gombaleves[7,9], . . o
N Sertéspdrkolt feltét, N ; . ) Gyumodlcslé 100 %-os,
Burgonyas kocka, . AP Silt csirkecomb(10), Zoldborsoleves[9], o
Sargaborso fézelék, : . . Zbldséges pulykaragu[9],
Csemege uborka[10,12], A Petrezselymes burgonya, Parajos-sajtos spagetti Y
X Kenyér(10,13), Piritott burgonya
- Kenyér(10,13) Csemege uborka[10,12]
Ovoda Alma
G I Utenmentes Energia: 763.23 Kcal / 3,190.30 Kj Energia: 759.24 Kcal / 3,173.62 Kj Energia: 615.24 Kcal / 2,571.70 Kj Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj Energia: 513.50 Kcal / 2,146.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09g 17.41g 3.32g 3541g 23.71g 3.98¢g 46.78 g 22299 4549 11.44 g 24229 7.25¢g 18.53 g 12.38 ¢ 3.04g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123479 0.08 g 202g 97.85g 6.03g 210g 55.25g 0.10g 2659 85.02 g 0.79g 221g 79.44 g 28.00 g 127g
Csemege szalami, Zala felvagott, . :
ge s 9 Trappista sajt[7], .
Margarin, . Margarin, . Habos puding([71],
. Barackos parna . Margarin,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), . Alma
Kigyduborka Jégcsap retek Kenyér(10,13)
Ovoda
G | uténmentes Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 K| Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 221.71 Kcal / 926.75 Kj Energia: 244.25 Kcal / 1,020.97 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 13.25¢ 2629 7609 13.00 g 11.00 g 456 g 12359 3579 6.76 g 13.97 g 5679 2509 4.609g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
26.38¢g 0.00g 0779 42.009g 24.00g 0.98g 21199 0.00g 1269 20.86 g 0.00g 1249 35709 28.75¢ 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyumolcstea, Tej[7], Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Baromfi parizsi, Sajtkrém[7], Méz, Korézott[7], Trappista sajt[7],
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Margarin,
Gk Kenyér(10,13) Paradicsom Kenyér(10,13) Z6ldpaprika Kenyér(10,13)
Gluténmentes Energia: 309.58 Kcal / 1,294.04 K| Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 332.37 Kcal / 1,389.31 K Energia: 318.20 Kcal / 1,330.08 Kj Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 14.99¢g 5119 2509 9.099 4799 8.10¢g 11.35¢g 3.73¢g 6.88g 5209 2279 6.76 g 13.97¢ 5679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.18¢ 0.00g 148¢ 56.69 g 34.98¢ 0.89g 47349 16.20 g 1.02g 58.69 g 34989 1379 55.85g 3498¢ 1249
Babgulyas,

Gyumolcslé 100 %-os,

Daras metélt, Burgonyaleves[9], Halgaluska leves[3,4,9], Zd6ldség krémleves[7,9], -
. .. . T . . 7 GerS apropecsenye
Szilvaodntet, Silt virsli, Székelykaposzta[7,(12)], Kenyérkocka(10,13),
iy st e (3,6,10,11),
Porcukor, Zo6ldbabfézelék[7], Alma, Tavaszi szarnyas oy
X X . . Piritott burgonya,
2 Alma, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) rizseshus .
Ovoda . Uborka salata
. Kenyér(10,13)
Gluténmentes
Energia: 869.61 Kcal / 3,634.97 K] Energia: 626.74 Kcal / 2,619.77 K| Energia: 469.79 Kcal / 1,963.72 K| Energia: 525.52 Kcal / 2,196.67 K Energia: 562.67 Kcal / 2,351.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22429 17.54 g 310g 18.66 g 31679 8.42g 24169 17.30g 4119 24209 15.66 g 3.01g 25499 1363 g 222g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151.21g 2912 g 220g 63.74 g 0.07g 2.28¢g 5141g 5.95¢g 295¢g 70.75g 0.08 g 119g 82.21g 34.99g 1469
Kenémajas, Olasz felvagott, . . .
oma ag . . . Magyaros vajkrém[7], Makos puszedli,
Kenyér(10,13), Margarin, Almas-fahéjas rétes .
y . . Kenyér(10,13) Alma
Sargarépa Kenyér(10,13)
Ovoda
- Energia: 177.50 Kcal / 741.95 Kj Energia: 236.84 Kcal / 989.99 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 182.30 Kcal / 762.01 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 6.93 ¢ 2749 3.96¢ 14519 439g 8.10g 18.00 g 15.00 g 2.14g 9.35¢g 407g 7.40¢g 8.50 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22189 0.00g 1269 20.60 g 0.00g 1599 40.00 g 23.00g 0.60 g 2120g 0.40g 0879 41.00g 24.95g 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | hetts | = kedd | szerda csiitortsk |  péntek |

Tej[7], . G yUmt')Icstlea', Kakaol7], Gyumodlcstea, Gyumodlcstea,
Sonkés kockasajt[7], ~ 2odfuszeres vajkrém(7], Dzsem(12) Karottas vajkrém[7], Tojaskrém[3,10,(12)],
. Kenyér(10,13) Kenyeér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda Zoldpaprika Kenyér(10,13)
Gluténmentes Energia: 263.65 Kcal / 1,102.06 Kj Energia: 327.53 Kcal / 1,369.08 Kj Energia: 430.33 Kcal / 1,798.78 Kj Energia: 291.43 Kcal / 1,218.18 Kj Energia: 326.97 Kcal / 1,366.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 9.35¢g 4809 1949 941¢ 4079 12249 15.09g 5.90g 1909 5.36g 2.80g 3.63g 8.39g 1449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31509 0.00g 0.92¢g 56.49 g 34.98¢g 0.659 58.98 g 26.06 g 1.03g 56.82 9 35389 0849 57.37g 34989 1109
A
Palocleves[7], Brokkoli krémleves|[7], Kolbaszos lencseleves, Tarhonyaleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejbedaral[7], Kenyérkocka(10,13), Bolognai spagetti, Natur sertésborda, Slt csirkecomb(10),
Kakaos porcukor szorat, Bakonyi csirkeragu, Sajt szérat[7], Paradicsomos kaposzta, Hagymas tort burgonya,
Ovoda Kenyér(10,13) Parolt rizs Alma Kenyér(10,13) Kaposzta salata
Gluténmentes Energia: 636.16 Kcal / 2,659.15 Kj Energia: 557.25 Kcal / 2,329.31 K Energia: 826.56 Kcal / 3,455.02 Kj Energia: 602.64 Kcal / 2,519.04 Kj Energia: 592.12 Kcal / 2,475.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.83g 16.57 g 5409 25379 18.40 g 3.05g 32299 39.76 g 12.99g 23.44 g 21.79g 4.69g 42,50 g 1573 g 3.099g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95199 28.97 g 160 g 71589 0.329g 1399 82.859 6.999 2.53¢g 75.08 g 10519 229 67.76 g 33.009 2029

Paprikas szalami, Soproni felvagott,

Margarin L Kolbaszkrém[10,(12 . .
rgarin, Csokis parna . [10,(12)], Margarin, Habos puding[7]
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) .
4 Kigyoduborka Kenyér(10,13)
Ovoda gy
Gluténmentes Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kij Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 230.28 Kcal / 962.57 Kj Energia: 236.84 Kcal / 989.99 K; Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 13.25g 2629 8.70g 19.00 g 12.00 g 3359 13879 3929 396 ¢ 14519 439g 210g 4209 2.80¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26.38 g 0.00g 0779 45.00 g 24.00g 0.99¢g 21.01g 0.00g 1189 2060 g 0.00g 1599 28.70 g 22.80¢g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gyiimlcstea Gyumodlcstea,
Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém Méz, Z6ldfiiszeres tﬂrékrém[?] Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, Kenyér(10,13) ’ Kenyér(10,13),
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) ’ Jégcsap retek
\"
G I utén mentes Energia: 315.95 Kcal / 1,320.67 Kj Energia: 313.34 Kcal / 1,309.76 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 Kj Energia: 290.21 Kcal / 1,213.08 Kj Energia: 359.23 Kcal / 1,501.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11149 15.33¢g 5199 4279 6.509g 0.83¢g 8.10¢g 11.35¢g 3.73¢g 5.03g 3.48¢g 1.34g 5.05¢g 11489 3.34¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.26g 0.00g 1529 56.86 g 34989 140g 67.32g 36.18 g 1.02g 57.779 34989 0879 56.70 g 34.98g 0.99g
Csirkegulyas|9], Karfiolleves[7], Paradicsomleves, Lencseleves[7,10,(12)] Csontleves|9],
Tarés tészta[7], Pusztaporkalt, Rantott csirkemell[3], Teibe dara,[7], ’ Natur sertésborda,
Porcukor, Uborka salata, Zoldborsofézelék[7], Fahé'asj orcukor ,szc’)rat Gyumolcsmartas[7],
Svod Alma Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) 1as p Piritott dara
voda
G I utén mentes Energia: 713.74 Kcal / 2,983.43 Kj Energia: 606.45 Kcal / 2,534.96 Kj Energia: 781.12 Kcal / 3,265.08 Kj Energia: 495.92 Kcal / 2,072.95 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.51g 23.78¢g 8679 24019 17699 4.059g 40.96 g 27429 4049 20.09 g 9789 3.22¢g 2256 g 15.31g 4.099g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.34g 16.02 g 1.16 g 84.57g 7.07g 2119 89.51g 0.00g 2519 81.20g 26.06 g 0.93¢g 66.57 g 12689 131g
Kendmaias Baromfi parizsi, Edami sajt[7],
omajas, Sajtkrém[7], Margarin, Margarin, . . .
Kenyér(10,13), ) ) ) Almas-fahéjas rétes
\ Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Paradicsom L ; .
6vod Kigyduborka Sargarépa
voda
G | utén mentes Energia: 173.84 Kcal / 726.65 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 214.87 Kcal / 898.16 Kj Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 K| Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 6.93g 2749 2309 9.05¢ 4789 3.80g 12.01g 3489 6.70g 13.71g 5499 8.10g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
21.36g 0.00g 1209 20.90g 0.00g 0.89g 20.92g 0.00g 1229 22509 0.00g 121g 40.00 g 23.009 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




