Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hette | = kedd | szerda csiitortok | peéntek |

Gyumolcstea, Pritaminos

. . Gylmolcstea, Karamellas tej[7], Vaj[7], L Gylmédlcs joghurt[7,(1)],
Tej[7], Sos fonott[1,3,7] Gy llas tefl7], Vajl7l, o diizsankrém(3,10,(1,7,12)),  Sydmolces joghurtl7,(1)]
Vajkrém[7], Zsemle[1] Foszl6s kalacs[1,3,7] Tk. kenyér[1] Teljes ki6rlés kifli[1]
Kollégium
reggeli Energia: 445.35 Kcal / 1,861.56 K Energia: 496.52 Kcal / 2,075.45 K| Energia: 842.90 Kcal / 3,523.32 K] Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 K Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 970 g 5429 11.17g 16.76 g 8.01g 2211g 43.02g 6.77g 1220 g 13.80 g 1659 12929 3.74¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42349 15.90 g 0.03g 74.39g 12.01g 1719 71549 4351g 0.03g 71.70 g 12.01g 1329 51.39g 13.07g 1.029
Magyaros
Marha i ombaleves[1,3,9], .. i . )
, Kertészleves[1,3,9], g [1,3.9] Zéldborscleves[1,3,9], 100% Gyiimélcslé ,
gulyasleves[1,3,9], T Ketchupos stlt ; ) ol
. , Sertéspdrkolt[9,(1,7)], . Parajos-sajtos farfalle Zoldséges
Csokis gomboc[1], 3 e csirkecomb(1), .
,_ Porcukor. T K Sargaborso f6zelék[1,9], Petrezselvmes ragu[1,7,9], Nagymasni pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)],
Kollégium ol T T.K. kenyér[1], Aima : y tészta[1,3], Reszelt sajt[7,(1)] Burgonyakrokett[1,3]
kdzépiskola kenyeér[1,(7)] parazsburgonya(7),
. Csemege uborka[10
ebéd 9 [10]
Energia: 1,115.40 Kcal / 4,662.37 Kj Energia: 1,061.16 Kcal / 4,435.65 Kj Energia: 890.58 Kcal / 3,722.62 Kj Energia: 885.28 Kcal / 3,700.47 Kj Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.06g 13.95g 4699 45729 2951g 134¢g 67.62g 19.84 g 453g 31.20g 20.37g 473g 2841g 31529 7.96g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
184.93 g 24.98 g 2.13g 105.14 g 0.00g 2719 75.11g 480g 2.13g 120.62 g 2659 353g 70.34 g 0.00g 123g

Gyumolcstea, Csemege

szalami, Margarin(7), Gylmolcstea, Zala

Teljes kidriésii Limonadé, Langallé[1,7] I‘:ﬁ"’agc’.ﬂ“ 6.7),  Stit kolbasz, Tk.
zsemle[1,(13)], ’argan[\(7), Tk. Kenyér[1,(7)], Mustar[10,(12)]
Kollégium Kigyouborka kenyér[1], Jégcsap retek
vacsora Energia: 643.29 Kcal / 2,688.95 Kj Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 1,072.26 Kcal / 4,482.05 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.53 g 3478 ¢ 394g 13.13g 26.98 g 9629 16.84 g 22309 6.659 47769 65.88 g 22739 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.47g 12659 2.03g 60.89 g 14529 1149 69.49¢g 12.05¢g 1229 71.25¢g 0.00g 249¢ g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| | hetf6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

Gyumolcstea, Korozott  Gylimolcstea, Sajt[7,(1)],

Tej[7], Margarin(7), Mézes vaj[7],

> Sajtkrém[7,(1)], L e tard[7], Tk. kenyér[1], Margarin(7), Teljes
Brios[1,3.7] jtkrem(7,(1)] Tejeskave[1,7], Kifli[1] [7, nyer(1] garin(7), Telj
Paradicsom, Kifli[1] Zoldpaprika kiérlési kifli[1]
Kollégium
I’eggeli Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 K] Energia: 441.56 Kcal / 1,845.72 K| Energia: 682.46 Kcal / 2,852.68 K] Energia: 440.85 Kcal / 1,842.75 K| Energia: 390.54 Kcal / 1,632.46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 24949 8.88g 10.71g 6679 022g 17.92g 19.06 g 2659 21639 6.89g 2.99g 9509 16.17 g 3.92g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
48.00 g 27369 0.67g 61.04 g 12.01g 1.03g 83.88g 52.08g 0.86g 72279 12.01g 1389 51.00g 1253 g 0.96 g
Bableves Magyaros Citromos halgaluska Fustoltsajt
gazdagon[1,3,9], burgonyaleves[1,3,9], leves[1,3,4,9], krémleves[1,7,9], 100% Gyimoilcslé ,
Morzsas nudli[1,3,(7)], Silt virsli(1,6,7,10), Székelykaposzta[1,7,(12)], Levesgyongy[1,3,7], Gyros apropecsenye,
- Eperontet(12), Porcukor,  Zo6ldbabfézelék[1,7,9], T.K. kenyér[1], Turd Tavaszi szarnyas Tzaziki[7,(1)], Pita [1]
Kollégium ) ; 4 : ]
e Alma, T.K. kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1] Rudi[7,(1)] rizseshus
kozépiskola
ebéd Energia: 1,182.08 Kcal / 4,941.09 Kj Energia: 895.21 Kcal / 3,741.98 K| Energia: 980.41 Kcal / 4,098.11 K] Energia: 821.09 Kcal / 3,432.16 K| Energia: 541.77 Kcal / 2,264.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29919 26.57 g 3649 30859 31699 11.14¢g 40.28¢g 46.80 g 10.98 g 38979 28.33g 6.12g 32599 12.62g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151.06 g 54959 2729 66.919g 0.00g 3.08g 92819 21.00g 3.159g 83459 4249 1529 13.83 g 0.00g 0.57g

Gyumolcstea,
Majkrém[1,(6,7,10)], Tk.
kenyér[1], Reszelt

Gyumolcstea, Olasz
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Szilvalekvaros
gombdc([1,3], Fahéjas

Quesadilla[7,(1)], Friss
salata, Ezersziget

. . orcukor . o ontet[3,7,10,(1,12
. séargarépa P Kenyér[1,(7)], Kigyéuborka [3,7,10,(1,12)]
Kollégium
vacsora Energia: 467.56 Kcal / 1,954.40 Kj Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj Energia: 663.67 Kcal / 2,774.14 Kj Energia: 745.45 Kcal / 3,115.98 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.96 g 10.00g 263g 2469 1729 0.02g 19.30g 30.40¢g 9.89¢g 30.62¢g 46.15g 7489 g g g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

73.20g 12.01g 1829 42809 2498¢g 0479 77149 12019 2.53g 39.72¢g 3.12¢g 1.06 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | hett6 |  kedd szerda csitortk |  péntek

Gyumolcstea L .
. . N N . . Gylmolcstea, Gylmolcstea,
Tej[7], Kockasaijt Zoldfliszeres vajkrém[7],  Kakao[7,(1)], Vaj[7], Fonott Y Lo
; i : e e . Vajkrém[7], Reszelt Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
sonkas[7,(1)], Kifli[1] Teljes kidrlés kifli[1], kalacs[1,3,7] . X g X
Z6ldpaorika sargarépa, Tk. kenyér[1] Tk. kenyér[1]
Kollégium pap
reggeli Energia: 483.65 Kcal / 2,021.66 K Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 K| Energia: 893.72 Kcal / 3,735.75 K] Energia: 488.70 Kcal / 2,042.77 K| Energia: 441.16 Kcal / 1,844.05 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.70 g 10.86 g 5769 10.03 g 17.36 g 7859 22579 43569 7.099g 12229 17489 7.82g 16.57 g 10.16 g 3.14g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.12 g 15.90 g 113g 52.87g 12539 0.88¢g 76.67 g 33529 1.07g 69.74 g 12.01g 120g 70.03 g 12.019 150g

Palécleves[1,7.9], Brokkolikrémleves[1,7,9], Lencseleves[1,3,9,10,(12)], Tarhonyaleves[1,3],

Zsemlekocka[1], Cheddar Bolognai ragu, Natur sertésborda, 100% Gyumolcslé , Sult
Aranygaluska[1,3,7,(12)], : g ; ! : L
it sajtos kukoricas Spagetti[1,3], Reszelt Paradicsomos csirkecomb, Hagymas tort
Vanilia ontet[7,(1,6,8,12)], . . . ! , .
Kolléai ) csirkeragu[1,7,9], Parolt sajt[7,(1)], Alma, T.K. kaposzta[1], T.K. burgonya, Kaposzta salata
tollegium Tk kenyér(1] rizs kenyér[1,(7)] kenyér[1,(7)]
kozépiskola ’ ’
ebed Energia: 1,301.07 Kcal / 5,438.47 Kj Energia: 914.25 Kcal / 3,821.57 K| Energia: 1,262.39 Kcal / 5,276.79 Kj Energia: 977.71 Kcal / 4,086.83 K| Energia: 1,028.89 Kcal / 4,300.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4373g 34.80g 4999 38.02g 21.73g 7.70g 50.32 g 28259 7699 40.23g 19.44 g 6.00g 67.20 g 17.00 g 3.82g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
168.89 g 52.52 g 201g 97.54g 0.00g 3.53g 163.87 g 4.00g 2589 113.59 g 39.96 g 2449 78.07g 11.99¢ 1.07g

GyUmolcstea, Csemege

paprikas szalami(1,6,7), Gyumdlcstea,

. Lekvaros derelye[1], Kolbaszkrém([7,10,(12)], Gombapaprikas[1,7,9],
Margarin(7), T.k. X PN
. Porcukor Teljes ki6rlési Galuska[1,3]
. Kenyér[1,(7)], zsemle[1,(13)]
Kollégium Kigyouborka ’
vacsora Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19 Kj Energia: 441.28 Kcal / 1,844.55 K; Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 K| Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.29 g 33.32¢g 1060 g 18529 357g 0.03g 14.46 g 1481g 5929 36.83 g 10.19g 2559 g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
77119 12.01g 203g 137.30 g 24989 0619 61.71g 12659 1749 114.70 g 0.00g 1.03¢g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| kedd |  szeraa | csutorok péntsk

Gyumolcstea, Hazi

. Karamellas tej[7], Gyumolcstea, hdaskrém(7,10,(12)],
Gylmolcstea, . s e O : A
o o Margarin(7), Fonott Zoldftszeres tarokrém(7], Teljes ki6rlési
Sajtkréem([7,(1)], Kifli[1] . . :
kalacs[1,3,7] Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
Kollégium retek
reggeli Energia: 348.77 Kcal / 1,457.86 Kj Energia: 798.97 Kcal / 3,339.69 Kj Energia: 419.68 Kcal / 1,754.26 K| Energia: 450.91 Kcal / 1,884.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 6.67 g 0.20g 22.03g 29.02g 10.57 g 19.13g 5.28¢g 210g 17.70g 14.06 g 5.05g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.88 g 12.01g 1.02g 86.36 g 43519 1.07g 73.90g 12.01g 1299 62.56 g 12659 1.33¢g

Sargaborséleves [1,3],

Karfiolleves[1,3,7], Marhahusleves[1,3,9], . Paradicsomleves[1,3,9],
o e . . k Makos guba[1,7,(12)], . ;
Pusztaporkolt(1), Uborka Fétt daralt marhahus, Vanilia Rantott csirkemell[1,3],
salata, T.K. kenyér[1], GyUmolcsmartas[1,7], sntet[7,(1,6,8,12)], T.K Zoldborsofézelék[1,9],
Kollégium Alma Piritott dara[1] ke,ny,él"[1, (7)]’ o T.K. kenyér[1,(7)]
kézépiskola '
ebéd Energia: 1,118.72 Kcal / 4,676.25 Kj Energia: 781.00 Kcal / 3,264.58 Kj Energia: 1,410.17 Kcal / 5,894.51 Kj Energia: 1,356.44 Kcal / 5,669.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.82g 38.66 g 6.27g 30.88 g 26.04 g 9.95¢g 458049 26.63 g 8.18g 59.17 g 10.15g 071g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.58 g 11.99g 1729 91.73 g 19.98 g 1079 224.13g 79.84g 2.89g 136.74 g 21.98¢g 2969

Gyumolcstea,
Parizsi(1,6,7,10),

Tejberizs[7 ; ; A
1o [71, Margarin(7), Limonadé, Pizza[1,7,(6)]
Eperdntet(12) L .
Kigyouborka, Teljes
Kollégium ki6riési kifli[1]
vacsora Energia: 646.31 Kcal / 2,701.58 Kj Energia: 467.75 Kcal / 1,955.20 Kj Energia: 526.56 Kcal / 2,201.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73 g 5.88¢ 2969 13.39g 19.659 557g 19.98 g 6.859 1.05g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.37g 74.03 g 0.50g 52.39g 12659 163g 67.30 g 13.99g 0.89 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




