Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| | hett6 |  kedd | szerda csiltortok | péntek |

Gyumolcstea, Pritaminos

. . Gylumolcstea, Magvas Karamellas tej[7], AN Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Tejl7], Sos fonott[1,3,7] (7], Zsemle[1] ~ Kakaés kalacs[1,3,7]  Padlizsankrem([3,10,(1,7,12)],  “gope s \iariasi kifi[1]
Tk. kenyér[1]
OVi tiZ()rai Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 266.03 Kcal / 1,112.01 Kj Energia: 258.15 Kcal / 1,079.07 Kj Energia: 280.51 Kcal / 1,172.53 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 312g 5.90g 8.36g 2959 10.34 g 6.15g 293g 6.31g 1020 g 1249 8659 3129 1119
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21419 10.60 g 0.02g 41329 10.00 g 0.85g 40.05¢ 22889 0.58g 4033 ¢ 10.00 g 0.72g 31.97g 12.81g 0.58g
Magyaros
U és:\gsg;?1 391 Kertészleves[1,3,9], 90}2?;'3"65553;31’ Zéldborsoleves[1,3,9], 100% Gyiimélcslé ,
8 ya N Sertésporkolt[9,(1,7)], . P Parajos-sajtos farfalle Zoldséges
sokis gomboc[1], 3 e} csirkecomb(1), .
Sargaborso f6zelék[1,9], ragu[1,7,9], Nagymasni pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)],
Porcukor , T.K. . Petrezselymes . ;
K . T.K. kenyér[1], Alma . tészta[1,3], Reszelt sajt[7,(1)] Burgonyakrokett[1,3]
Ovi ebéd enyer(1,(7)] parazsburgonya(7),

Csemege uborka[10]

Energia: 637.74 Kcal / 2,665.75 Kj Energia: 678.49 Kcal / 2,836.09 Kj Energia: 563.01 Kcal / 2,353.38 Kj Energia: 635.08 Kcal / 2,654.63 Kj Energia: 620.18 Kcal / 2,592.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.17g 7219 237g 28.32¢g 18.11g 0.81g 46.52 g 12929 3.05¢g 22719 14.15g 3.16g 16.71g 19.34g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.83 g 9.99¢g 1369 68.70 g 0.00g 1.63g 50.33 g 2409 1429 88.09 g 1.72g 2209 46.18 g 0.00g 0.80g

Csemege szalami,

. : Zala felvagott(1,6,7 . . )
Margarin(7), Teljes agott(1,6,7), Sajt[7,(1)], Margarin(7), Mesefit
e Perec[1,7] Margarin(7), Tk.
ki6rlés zsemle[1,(13)], ; . Zsemle[1] keksz[1,(3,5,6,7,12)], Alma
. kenyér[1], Jégcsap retek
Kigyouborka
Ovi uzsonna ) , ) . ) . ) : : ,
Energia: 298.05 Kcal / 1,245.85 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Kj Energia: 217.21 Kcal / 907.94 Kj Energia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.36g 17.40 g 197g 470g 0.35g 0.13g 9.19g 12.01g 3679 5.56 g 7.84¢g 2.04g 3.89¢g 8.59 ¢ 1.06g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
24.89g 0329 147g 2850 g 0.00 g 0.79g 28.98g 0.03g 0629 30.85g 0.00 g 0.89g 34.77g 9639 057g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| | hetts |  kedd | szerda csutortok | péntek |

Gyiumolcstea, C ) Gylmolcstea, Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
; . I . Tejeskave[1,7], Mézes . : ; ARG
Tej[7], Brios[1,3,7] Sajtkrém[7,(1)], Kifli[1], ; s Korozott[7], Tk. Margarin(7), Teljes ki6rlési
: vaj[7], Kifli[1] . " : .
Paradicsom kenyér[1], Zéldpaprika kifli[1]
OVI tlzoral Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 270.26 Kcal / 1,129.69 Kj Energia: 314.41 Kcal / 1,314.23 Kj Energia: 231.75 Kcal / 968.72 Kj Energia: 211.46 Kcal / 883.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22¢g 2.95¢ 5769 4109 0.11g 10.67 g 10.28¢g 173g 10.15g 3.13g 1.30g 4769 8.08¢g 1969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
2420 g 16.33 g 0.34g 34.96 g 10.00 g 0549 44439 2120g 0.68g 40319 10.00 g 0.59g 2950 g 10.26 g 0.48g
Bableves . . ar
gazdagon[1,3,9] Magyaros Citromos halgaluska Fustoltsajt
. AL burgonyaleves[1,3,9], leves[1,3,4,9], krémleves[1,7,9], 100% GylUmolcslé , Gyros
Morzsas nudli[1,3,(7)], NP ) . - ; -
N Silt virsli(1,6,7,10), Székelykaposzta[1,7,(12)], Levesgyongy[1,3,7], aprépecsenye, Tzatziki[7,(1)],
Eperontet(12), Porcukor , PRy . B D2 .
Z6ldbabfézelék[1,7,9], T.K. kenyér[1], Tuaré Tavaszi szarnyas Pita [1]
- , Alma, T.K. T K. kenyér[1] Rudi[7,(1)] rizseshus
Ovi ebéd kenyér[1,(7)]
Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj Energia: 481.14 Kcal / 2,011.17 Kj Energia: 675.61 Kcal / 2,824.05 Kj Energia: 474.10 Kcal / 1,981.74 Kj Energia: 345.69 Kcal / 1,444.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22 g 14.16 g 140g 17879 17.33g 6.27g 27.92g 34.18g 8.63g 22.07g 16.81g 33749 22929 8.66 g 137g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
88.05g 18.48 g 1679 4168¢g 0.00 g 2689 61.68g 21.00g 2.28¢g 49.04 g 2.33g 0.93g 9.36 9 0.00g 043g
Kenémajas(1,6,7,10), Kopé felvagott Olasz felvagott(1,6,7), _ Mzliszelet,
A ; : Magyaros vajkrém[7], L
Tk. kenyér[1], Reszelt Ahida(1,6,7), Margarin(7), T.k. . gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11)],
yerL . ) 51 Kifli[1]
sargarépa Margarin(7), Zsemle[1] Kenyér[1,(7)], Kigybuborka Alma
OVi uzsonna Energia: 223.32 Kcal / 933.48 Kj Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj Energia: 308.24 Kcal / 1,288.44 K| Energia: 204.23 Kcal / 853.68 Kj Energia: 59.14 Kcal / 247.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9619 7679 3219 8.43g 15.18 g 4859 9.75¢g 15219 495¢g 439g 528¢g 0.10g 1.88¢g 3.48¢g 120g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28.70 g 0.00g 1299 30.82 g 0.00 g 1.78g 32.73g 0.00g 2279 23.05g 0.00 g 0419 23509 400g 0.08g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | hett6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyiumolcstea,

Tej[7], Kockasaijt N o . Gylmolcstea, Gyimolcstea,
il ,] J Zoldflszeres vajkrém[7], Kakao[7,(1)], Fonott Y Lo
sonkas[7,(1)], T.k. AR . Vajkrém[7], Reszelt Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Kenyér[1,(7)] Teljes kiérlésd kifli{1], kalacs[1,3,7] sargarépa, Tk. kenyér[1] Tk. kenyér{1]
’ Zoldpaprika o ’
Ovi tizorai 4 _ 4 _ . . . . : :
Energia: 321.42 Kcal / 1,343.54 K| Energia: 242.61 Kcal / 1,014.11 Kj Energia: 330.54 Kcal / 1,381.66 K Energia: 280.33 Kcal / 1,171.78 K| Energia: 237.97 Kcal / 994.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.29g 6.38g 337¢g 527g 10.71g 4899 13.16 g 8.80 g 4129 6.26 g 10.74 g 4879 8.60g 4999 1439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3460 g 10.60 g 137¢g 30.83g 1026 g 0.44 g 49299 2041g 0.79g 39.13g 10.00 g 0.60 g 39.22g 10.00 g 0.81g
. . Lencseleves Tarhonyaleves[1,3
Paldcleves[1,7,9], Brokkolikrémleves[1,7,9], . lonya’e [1,3], o L A
. ] [1,3,9,10,(12)], Bolognai Natur sertésborda, 100% Gyumolcslé , Sult
Tejbedara[1,7], Kakads Zsemlekocka[1], Cheddar - : : P T
. g ragu, Spagetti[1,3], Paradicsomos csirkecomb, Hagymas tort
porcukor(1), T.K. sajtos kukoricas X . . .
\ . . Reszelt sajt[7,(1)], Alma, kaposzta[1], T.K. burgonya, Kaposzta salata
kenyér[1] csirkeragu[1,7,9], Parolt TK. kenyér[1,(7)] kenyér[1,(7)]
Ovi ebéd rizs o ' '
Energia: 570.18 Kcal / 2,383.35 Kj Energia: 583.22 Kcal / 2,437.86 Kj Energia: 731.36 Kcal / 3,057.08 Kj Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 Kj Energia: 658.11 Kcal / 2,750.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20479 12,989 2.90g 26.00 g 13.76 g 491g 30.22g 17549 4749 22.79g 9559 2779 4316 g 10.79 g 2449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.71g 44229 0879 70.63 g 0.00 g 134¢g 9592 g 2.00g 1499 55.51 g 5.00g 150g 50.75 g 7999 0.78g

Csemege paprikas

szalami(1,6,7), Kolbaszkrém([7,10,(12)], Soproni felvagott(1,6,7),

: Pizzas . n . e —
Margarin(7), T.k. . Teljes ki6rlési Margarin(7), T.k. Krémturd vanillias[7,(1)]
. csiga[1,7,(3,6,12)] .
Kenyér[1,(7)], zsemle[1,(13)] Kenyér[1,(7)]
. Kigyouborka
Ovi uzsonna
Energia: 323.37 Kcal / 1,351.69 K| Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1024 g 16.67 g 5309 2.33¢g 10.29¢g 2729 7799 9409 3.83g 945¢g 15.18 g 4959 1091g 890g 4779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3271¢g 0.00g 2.02g 11549 2399 091g 25.01g 0.32¢g 0.96 g 32.22¢g 0.00g 1849 16.09g 16.09 g 0.049g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| | kedd |  szerda | csiitortdk péntek

Gyumolcstea, Hazi

- R Gylmolcstea, hdaskrém(7,10,(12)],
Gylmolcstea, Karamellas tej[7], Fonott .. ... y O : [ L ,( - )
I o . Zoldflszeres turokrém([7], Teljes ki6rlést
Sajtkréem([7,(1)], Kifli[1] kalacs[1,3,7] X :
Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
o A et retek
Ovi tizorai , _ ‘ _ , _ _ ,
Energia: 200.66 Kcal / 838.76 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj Energia: 241.59 Kcal / 1,009.85 Kj Energia: 260.95 Kcal / 1,090.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 4109 0.10g 12.70g 8.26g 3.80g 11.30g 3.33¢g 1419 951¢g 8.66 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
34849 10.00 g 0549 53.02¢g 24419 0.79¢g 41629 10.00g 0.70g 35.75¢g 10.32g 0.73g
) . Sargaborsoleves [1,3 .
Karfiolleves[1,3,7], Marhahusleves[1,3,9], Mél?os guba[1,7 (22’)]]’ Paradicsomleves[1,3,9],
Pusztaporkolt, Uborka Fétt daralt marhahus, Vam’lia’ ’ ’ Rantott csirkemell[1,3],
salata, T.K. kenyér[1], Gyumolcsmartas[1,7], . Z6ldborsofézelék[1,9],
- ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. ;
Alma Piritott dara[1] kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1,(7)]
Ovi ebéd '
Energia: 612.84 Kcal / 2,561.67 K] Energia: 537.09 Kcal / 2,245.04 K| Energia: 787.86 Kcal / 3,293.25 K| Energia: 659.05 Kcal / 2,754.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.72g 18.15g 1459 2140¢ 17.55g 6.649 29479 18.56 g 5709 33.87¢g 4799 0.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77239 7.99¢ 0629 62.77g 9.99¢ 0.60g 114.24 g 23469 1719 77529 2009 210g
Parizsi(1,6,7,10), L .
Margarir(1(7) TeI'e)s Fustolt sajt[7,(1)]
Tarés parna[1,7,(3,6,12)] it Margarin(7), Zsemle[1], Tejszelet[1,3,7]

kidrles kifli[1], Reszelt sargarépa

Kigyouborka
OVi uzsonna Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 220.88 Kcal / 923.28 Kj Energia: 299.51 Kcal / 1,251.95 Kj Energia: 175.89 Kcal / 735.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 10.80 g 3.29g 7.34¢g 10.38g 2999 10.75g 14229 6.06 g 4.09g 10.69g 4459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.85g 5509 0.39g 20459 0.34g 091g 31.79¢g 0.00g 0.90g 15.60 g 15.28 g 0.17g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




