Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

—-m_-mm-

- . . P . . . Gylimolcstea
. . Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gyiimolcstea, Pritaminos Natur joghurt . Y Y
Tej[7], Sos o . 2 N . A Tej[71], Minidzsem(12),

" fonott[1,3,7] Vajkrém[7], T.k. Vaj[7], Foszlés  padlizsankrém[3,10,(1,7,12)] poharas kicsi[7], Okdrszem[1,3,7,(6,12)] Margarin(7), T.k
Idések . Kenyér[1,(7)] kalacs[1,3,7] , Tk. kenyér[1] Teljes kidrlésii Kifli[1] 00, In{r), 1-K.
Otth Kenyér[1,(7)]

tthon

a Energia: 445.35 Kcal / 1,861.56 K| Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj Energia: 842.90 Kcal / 3,523.32 Kj Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 K| Energia: 252.96 Kcal / 1,057.37 Kj Energia: 573.15 Kcal / 2,395.77 Kj Energia: 627.59 Kcal / 2,623.33 Kj
re g ge I I Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2154g 9709 5429 1301g 16969 8.09g 2211g 43-05 6.77¢ 12209 13.80¢g 1659 13649  139g 0279 19649 26109 2029 12.83¢g 14.96 g 4169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4234¢ 1590 003g 77.03g  1201g 2439 7154g 2905 003g 71709 12019 132¢ 45749 052g 1339 30149 26909 081g 108.71g 4441 2469

Csurgatott tojas

Marha . leves[1,3,9], Rantott
. Kertészleves[1,3,9], .
gulyasleves[1,3,9] A Magyaros .. . . sertésborda[1,3],
. Rantott Zoldborsoleves[1,3,9], Zellerkrémleves[1,7,9] . .
, Burgonyas . . gombaleves|[1,3,9] .. p . Karfiolleves[1,3,7], Fliszeres
csirkeszarny[1,3], e Cukkini fasirt[1,3,9], , Levesgyongyl[1,3,7], - .
kockal1,3,9], . , Temesvari PR ; A Hentestokany[10,(1,6,7)] parazsburgonyal[9,(1)],
Csemege Francia csirkeragu([7] Burgonyafézelék[1,7,9], Bacskai Szarvacska tészta[1,3] Ecetes
Idések 9 salata[3,7,10,(1,12)] weragul/l, T.K. kenyér[1,(7)] rizseshus[9,(1)], ' ’ X
uborka[10], Tk Parolt rizs - . almapaprika(10,12),
Otthon A , Alma, T.K. Kaposzta salata N .
kenyér[1] kenyér[1] Cukraszsutemény[3,7,(12)
a ebéd y ]
Energia: 874.09 Kcal / 3,653.70 K;j Energia: 2,178.84 Kcal / 9,107.55 Kj Energia: 767.49 Kcal / 3,208.11 Kj Energia: 749.10 Kcal / 3,131.24 Kj Energia: 1,020.86 Kcal / 4,267.19 Kj Energia: 842.72 Kcal / 3,522.57 Kj Energia: 1,449.78 Kcal / 6,060.08 Kj
Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90 g 16'8; 5.06g 8243¢g 102'73 2533¢g 30.70g 10'03 238g 2467¢ 7769 2.00g 2959g 38609 4849 #1789 19.12g 4419 46259 23289 5699
tSzénhidré Cuko So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
233g 157.33g 5009 39g 79189  0.00g 3079 117.08 g 0.00g 278¢g 109.84g 11.99g 1329 92029 0.00g 1.64g 124.40 g 6599 398¢g
- Gylimolcstea N
Gyiimolcstea, y ’ Gyumolcstea, R R L
P Zala . . . Gyumolcstea, Fiistolt- Gyiimolcstea,
Csemege szalami, . i . Siilt kolbasz, T.k. Csirkemell o . , .
y Limonadé, felvagott(1,6,7), . fott tarja, T.k. Fokhagymas felvagott,
Margarin(7), T.k. . - Kenyer[1,(7)], sonka(1,6,7), . -
. Langallé[1,7] Margarin(7), Tk. A - Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k.
Otthon Kenyer[1,(7)], . Mustar[10,(12)] Margarin(7), T.k. - < -
L kenyér[1], . Zoldhagyma Kenyér[1,(7)], Paradicsom
Kigyouborka . Kenyér[1,(7)]
a Jégcsap retek
\/-lele)f | Energia: 706.17 Keal /2,951.79 Kj Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj  Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 1,072.26 Kcal / 4,482.05 Kj Energia: 546.83 Kcal / 2,285.75 Kj Energia: 1,200.56 Kcal / 5,018.34 Kj Energia: 584.36 Kcal / 2,442.62 Kj
a Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85g 34'23 4169 1313g 26989 9629 16.84 g 22'38 6659 47769 65.88 g 273g 20559 16369 4629 6351g 14469 0869 12.09g 14.96 g 418g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77119 200 4234 60899 14.529 1149 6949g 12'03 1229 71259 000g 4499 7841g 12019 247¢ 202389 1201g 3189 76479 12019 2439

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

--E_ szerda csitortok |  péntek |  szombat |  vasamap |

Gyilimolcstea, Tejeskavé[1,7] Gylimolcstea, Gylimolcstea, Gviimélcstea. Fiistélt
Tej[7], Margarin(7), Sajtkrém([7,(1)], T.k. el oe o Korézott taro[7], Tk. Sajt[7,(1)], Gyilimolcstea, Turos i -
L . Mézes vaj[7], T.k. < : sajt[7,(1)], Margarin(7), T.k.
= Brios[1,3,7] Kenyér[1,(7)], A kenyér[1], Margarin(7), T.k. batyu[1,7,(3,6,12)] A .
Idések . Kenyér[1,(7)] . . X Kenyér[1,(7)], Paradicsom
Paradicsom Zoldpaprika Kenyér[1,(7)]
Otthona
reggel i Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 Kj Energia: 537.94 Kcal / 2,248,590 K]~ Cnerdia: 778.84 Keal/ 3*255'5K5j Energia: 440.85 Kcal / 1,842.75 Kj Energia: 503.84 Kcal / 2,106.05 Kj Energia: 557.38 Kcal / 2,329.85 Kj Energia: 756.43 Kcal / 3,161.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46g 24'93 8889 15199 7.07g 038g  2240g 19'48 281g 21639 689g 2999 12969 15899 416g 12479 2850g 8689 2324 2861g 12239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48.00 g 2736 0679 7964g 1201g 263g 102.48 g 5208 2469 7227g 1201g 1389 76.36g 1201g 2509 61.79g 26.51g 1029 77429 12.01g 2499
Bableves Magyaros Citromos Fustoltsajt
gazdagon[1,3,9] burgonyaleves[1,3,9] halgaluska krémleves[1,7,9] R R Vegyes .
; e p ED leves[1,3,4,9], M v 100% Gyiimolcslé , gylimolcsleves[1,7], Siilt
Makos Rantott . : Levesgyongy[1,3,7], - .
. . Zoldborsoés e rae D e Vagdalt[1,3,9], Majgaluskaleves[1,3,9], csirkecomb,
guba[1,7,(12)], csirkemell[1,3], Parolt - o Csiilokporkolt[9,(1)]1, . R A " - g
o . L csirkemaj[1], o Zoldbabf6zelék[1,7,9], Darasmetélt[1,3], Hazi Burgonyapiiré[7], Ecetes
. Vanilia rizs, Majonézes Szarvacska Fott burgonya, T.K. kenyér[1,(7)] _ szilvalekvar, Porcukor  almapaprika(10,12)
ontet[7,(1,6,8,12)], burgonya . L. Céklasalata, T.K. ’ ’ A

tészta[1,3], Turoé Cukraszsiitemény[3,7,(12)]

T.K. kenyér[1,(7 salata[3,7,10,(1,12 . kenyér[1,(7
yer(1,(7)] B710,(112] R yér1,(7)]
Energia: . . . Energia: 113011Kca|/ . . . . . . . .
gia: 1,561.62 Kcal / 6,527.57 K Energia: 1,308.40 Kcal / 5,469.11 Kj 723.86 Kj Energia: 1,073.74 Kcal / 4,488.23 Kj Energia: 1,022.10 Kcal / 4,272.38 Kj Energia: 935.00 Kcal / 3,908.30 Kj Energia: 1,082.94 Kcal / 4,526.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5346 g 47'62 1146 g 46949 35629 5809  5307g 22'93 8169 56209 32619 9469 34369 3021g 10.15¢ 2381y 6539 119g 72579 31429 043¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
21318 ¢ 7984 373g 124989 359 189g 124769 2100 175¢g 124909 1535g 413g 74649 000g 246 166249 54959 190g 118.11¢ 39.74g 270g
Gyumolcstea, R .
P . P Gyumolcstea, Soproni
Gyiimolcstea, . . Olasz Quesadilla[7,(1)], Gyilimolcstea, . T .
L, Szilvalekvaros . . p o felvagott(1,6,7), Gyumolcstea, Fustolt
Majkrém[1,(6,7,10)], . . felvagott(1,6,7), Friss salata, Tepert6(1,7), T.k. . . .
. gomboc[1,3], Fahéjas . . . Margarin(7), T.k. kolbasz, Margarin(7), T.k.
Idések Tk. kenyér[1], porcukor Margarin(7), T.k. Ezersziget Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
Reszelt sargarépa Kenyér[1,(7)], ontet[3,7,10,(1,12)] Paradicsom s o ’
Otthona L Zoldpaprika
Kigyouborka
vacsora Energia: 663.67 Kcal / 2,774.14
Energia: 467.56 Kcal / 1,954.40 Kj Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj nergia: : call 2, f1a. Ki Energia: 745.45 Kcal / 3,115.98 Kj Energia: 857.78 Kcal / 3,585.52 Kj Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.96 g 10'03 2639 2469 1729 0029 1930 g 30'43 9899 30629 46159 7489 1810g 42569 15739 19389 3048¢ 9899 19.80 g 2766 g 896
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73209 12'°; 1829 42809 2498g 047g 77149 12'03; 453g 39729 3129 1.06g 7639g  1201g 293g 77669  12.01g 367g 76469 12.01g 382g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

| | hetts |  kedd | szerda csiitortsk |  péntek |  szombat |  vasarmap |

. Gyiimolcstea T
Tejl7l, Zgldfﬁszeres’ Gyumdlcstea, Gyumolcstea Gyumolcstea
Kockasajt P Kakao[7,(1)], Vaj[7], Vajkrém[7], Reszelt NI ’ . Y Tej[7], Vaj[7], T.k.
. vajkrém[7], T.k. . . . Tojaspastétom[3,7,10,(1 Margarin(7), S6s .
Idések sonkas[7,(1)], . Fonott kalacs[1,3,7] sargarépa, Tk. . Kenyeér[1,(7)]
ose " Kenyér[1,(7)], . 2)], Tk. kenyér[1] fonott[1,3,7]
T.k. Kenyeér[1,(7)] s : kenyér[1]
Otthon Zoldpaprika
Energia: 580.03 Kcal /2,424.53 Energia: 524.24 Keal / 2,191.32 Kj Energia: 893.72 Kcal / 3,735.75 Ki Energia: 488.70 Kcal / 2,042.77 Kj Energia: 441.16 Kcal / 1,844.05 Kj Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 Kj Energia: 757.54 Kcal / 3,166.52 Ki
a Ki
regge |1 Fehérie  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
25189 é‘s 5929 1349g  17.08¢g 809g 22579 43569 7.099 12229 17.48¢g 7829 1657g  10.16g 314g 1139g 19209 678g 22329 3346g 280g
thé"hidr rC“k° s6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor s6
7823g  1201g 242g 76679  3352g 1.07g 69.74g 12019 1209 7003g  1201g 150 g 5301g 1201g 000g 65.76 g 1590 g 245g
i Csontleves[1,3,9
. Brokkolikrémleves[1,7, i . . e rg e [1.3,9],
Palécleves[1,7,9] Lencseleves[1,3,9,10,(1 Karalabé leves[1,3,7,9], Husgombécleves[1,3,9 Toltott
p . 9], Zsemlekocka[1], Tarhonyaleves|[1,3], ek .
, Kdposztas Paradicsomos 2)], Stroganoff Serpenyds pulyka Sertésporkolt[9,(1,7)], 1 kaposzta[1,3,7,9,(12)],
tészta[1,3,9], hasgombéc[1,3,9], Fétt sertésragu[1,7,10,(12)], aprépec)s,.en e[g(1)] Zoldborsofézelék[1,9], Aranygaluska[1,3,7,(12 T.K. kenyér[1,(7)],
[e[e519¢  Porcukor, Tk %ur onva. TK. Orsé tészta[1,3], Alma, yels, T.K. kenyér[1,(7)] )1, Vanilia Cukraszsiitemény[3,7,(1
Otthon kenyér[1] kgenyyérl,ﬁ]. : T.K. kenyér[1,(7)] ontet[7,(1,6,8,12)] 2)]
a ebed Energia: 1'0744"&29%% Energia: 1,180.42 Kcal / 4,934.16 Kj Energia: 1,216.99 Kcal / 5,087.02 Ki Energia: 830.40 Kcal / 3,471.07 Kj Energia: 1,195.22 Kcal / 4,996.02 Kj Energia: 1,059.29 Kcal / 4,427.83 Kj Energia: 757.61 Kcal / 3,166.81 Ki
Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34419 21'83 224g 3851g 29609 9.08g 49569  3132g 361g 36679 22269 6.81g 4330g 32169 233g 33599  23.80g 5389 31959  3355g 1176 g
Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
153.83 g 39'9; 209g 157.13g  19.98g 2439 152.83 g 0.00g 490g 7900g  000g 1189 92859 000g 292g 149.989  5252g 1939 77.39¢g 3589 4829
Gyumolcstea,
Csemege T R R "
paprikgs Gviimélestea Gyumolcstea, Gyumolcstea, Gyiimolcstea, Fott
” P Lekvaros derelye[1], Syum ’ e Diszno6saijt(1,6,7), T.k. Krinolin(1,6,7,10), csaszarszalonna, T.k.
slo /¢ szalami(1,6,7), Kolbaszkrém[7,10,(12)], Gombapaprikas[1,7, A . " . .
. Porcukor . Kenyér[1,(7)], Mustar[10,(12)], T.k.  Kenyér[1,(7)], Kaliforniai
Otthon Margarin(7), T.k. T.k. Kenyér[1,(7)] 9], Galuskal[1,3] Lilahagyma Kenyér[1,(7)] paprika
Kenyer[1,(7)], ’
a Kigyéuborka
Ng-(eYel g Energia: 693.93 Keal / 2'900'62]. Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19 Kj Energia: 504.16 Kcal / 2,107.39 Kj Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj Energia: 533.85 Kcal / 2,231.49 Kj Energia: 521.85 Kcal / 2,181.33 Kj Energia: 539.78 Kcal / 2,256.28 Kj
a Fehérje Zsir j[izslisa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20299 33'33 10.60g 18529  357g 0.03g 15789 14.23g 6149 36.83g 10199 255¢ 19629  15.14g 5449 19679  11.98¢g 3809 19.99¢g 1558 g 0369
Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.11g ‘2-0; 403g 137309 2498 061g 77359 1201g 3049 11470g  0.00g 1.03g 78829  1201g 4629 8293g 1201g 413g 7743 g 12019 417¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

—m-m- szerda csitortok |  péntek | szombat |  vasamap |

Gyumolcstea, Hazi

I . . Gylimolcstea b . Gyiuimolcstea
. . Gyiimélcstea, Karamellas tej[7], yum ’ huskrém[7,10,(12)], . Y ,
Tej[7], Margarin(7), Sajtkrém[7,(1)] Margarin(7), Fonott Zoldfiiszeres Telies kisrlési Tej[71], Minidzsem(12),
Fatorzskifli[1,3,7] Jtkremi’,(l, gari ’ tarékrém[7], Tk. ! . Pogacsal1,7,(3)] Margarin(7), T.k.
IdBsek Kifli[1] kalacs[1,3,7] kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap Kenyer[1,(7)]
retek ’
Otthona Energia: 368.72 Kcal / Energia: 348.77 Kcal / Energia: 419.68 Kcal / 1,754.26 Energia: 493.21 Kcal / 2,061.62
regg eli gla: 1541.25 K gla: 1457.86K] Enerdia: 798.97 Keal/ 3,339.69 K| gla: 413 e Energia: 450.91 Kcal / 1,884.80 K gla: 499. P Energia: 627.59 Kcal / 2,623.33 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11729 19'85 678g  10.67g 6'6; 0.20g 22039 29'05 10579 19.43g 5'23 2109 17709 14.06 g 505g  17.30g 19'18 2449 12.83g  14.96g 416 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
10309 1750 0179 60889 1201 1.02g 86.36 g 2905 1079  7390g 1201 129g 62569 12.65g 133g 144 g 1590 0.01g 108719 4441g 2469
Hamis Sargaborsodleves Teifolos
halaszlé[1,3,4], Karfiolleves[1,3,7], [1,3], Rantott ombaleiles[1 3,7,9] Zoldségleves[1,3,9],
Tarés-tejfol Fokhagymas tarja, . karfiol[1,3], Paradicsomleves[1,3,9], gon A A Brassoi apropecsenye(1),
S ) ez Marhahusleves[1,3,9] L . , Zuzaporkolt[9,(1)], L
tésztara[7], Fodros Tokfézelék[1,7,9], H ss Siilt Majonézes Hentestokany[10,(1,6,7)] Galuskal1.31. Ecet Piritott burgonya, Uborka
- kocka[1,3], T.K. kenyér[1], o riagymas ouit burgonya , Parolt rizs aluska[1,3], Ecetes salata,
LS szalonna pore(1) Alma csirkecomb, Rizi-bizi o 44213.7,10,(1,12)] almapaprika(10,12), o\ /oo ciitemény[3,7,(12)]
Otthona ’ P P T.K. kenyér[1,(7)] i
Porcukor, Alma , T.K. kenyér[1,(7)]
ebéd
Energia: 1'526550761'(7?% Energia: 1'2256'1822'?;‘:4 Energia: 872.58 Kcal / 3,647.38 K Energia: 1,5%1 go?;'ﬁ‘;al'(g Energia: 899.05 Kcal / 3,758.03 Kj Energia: 1'13:11'75239'?03:4 Energia: 1,301.54 Kcal / 5,440.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4560g ! '03 27459 3248 67'78 552¢ 68.99 16'03 3599  3843g 55'2; 952¢ 33569 14.96g 2779 6137¢g 15'33 3.77¢ 37.84g 47.90g 557
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
164.74 g 2574 365g 81899 °°° 158 88589 0.00g 1469  169.93g 599 229g 109.94g 2198 3829 145769 301g  3.99g 09609 1557 1299
- Gyilimolcstea - .. Gyilimolcstea .
Gylimolcstea, Pér)i’zsi (1,6,7 10’) Gyilimolcstea, Bajai Cséc)s,;i szalonna’( 1) Gylimolcstea,
Majkrém[1,(6,7,10)], Tejberizs[7], Lo Limonadé, sonkas felvagott(1,6,7), . ’ Tepertokrém(1,7),
T.k. Kenyér[1,(7)] Eperéntet(12 Margarin(7), T.k. Pi 1.7.(6 M in(7). T.k Margarin(7), T.k. Lilah Tk
k. y (7)1, perontet(12) . izza[1,7,(6)] argarin(7), T.k. . ilahagyma, T.k.
Id6sek Paradicsom Kenyer[1,(7)], Kenyér[1,(7)] Kenyer[1,(7)], Kenyér[1,(7)]
Otth Kigyouborka ’ Zoldpaprika ’
ona
vacsora e O e ioa e O s k| Eneria: 581.05 Koal /2428.79 K]  ENr0iar 526,96 Keal /220102 Energia: 650.67 Kol 2757.42 K] o109 97242 cal 14,064.72 Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 9'42 2929 1773 ¢ 5'82 2.96g 16.85g 19'3; 581g 19.98 ¢ 6'83 105g 2020g 29.86g 9.73g 1439¢ 66'52 23259 18429 42599 1571g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor = S6 Szénhidrat Cukor  S6
80.65¢ 12'°; 306g 12937g 74'03 0.50 g 77.75g 12'13 3179 67.30 g 13'93 0.89 g 7646g 12.01g 4309 77519 12'°; 2459 78729 1201g 293¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




