Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Rizsital, . Rizsital, Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Gyiumolcstea,

Olasz felvagott, o o Méz, Padlizsankrém Soproni felvagott,
. Pritaminos margarinkrém, . .
Margarin, Margarin, [3,10,(12)], Margarin,
Zsemle[1] . A . L,
Iskola Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Teljes ki6rlésa kifli[1]
Tej mentes Energia: 398.26 Kcal / 1,664.73 Kj Energia: 494.25 Kcal / 2,065.97 Kj Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 K| Energia: 371.70 Kcal / 1,5653.71 Kj Energia: 469.68 Kcal / 1,963.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9359 18.62 g 581¢g 4659 18.00 g 4.98¢g 5329 9.38g 2379 5959 3.94g 0.66 g 8.13g 16.94 g 5599
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46919 8.12¢g 1969 76.68 g 45109 0.859g 63.02g 24329 0.70g 77.049 45659 1.28¢g 68.71g 45.07 g 191g

Kertészleves|[1,3,9],

Gulyasleves[1,3], e . Gombaleves[1,3,9], . ) Gyumolcslé 100 %-os,
yas [1,3] Sertésporkolt feltét, " : [ ] Zoldborsoleves[1,3,9], y . 0
Burgonyas kocka[1,3], . exo i Sdlt csirkecomb(10), . . Zoldséges
Sargaborsé fézelék[1], Parajos-sajtos ragu[1], -
Csemege uborka[10,12], : e Petrezselymes burgonya, : pulykaragu[1,9], Piritott
Teljes ki6rlést zsemle[1], Spagetti[1,3]
Zsemle[1] Csemege uborka[10,12] burgonya
Iskola Alma
Tej mentes Energia: 912.84 Kcal / 3,815.67 Kj Energia: 870.15 Kcal / 3,637.23 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 733.78 Kcal / 3,067.20 Kj Energia: 693.79 Kcal / 2,900.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.44 g 21.73¢g 4179 47.76g 26.79g 4859 49809 24209 411g 22,059 2953 g 8719 27.43g 17.26 g 4299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
138.37 g 0.17g 3.32¢g 107.57 g 6.39¢g 210g 65.17 g 0.10g 3.22¢g 94.25¢g 1.02¢g 2.69g 104.05g 35.00g 1.63¢g
Csemege szalami, Zala felvagott, . s
ge s: 9 Noveényi sajt, Csokoladés
Margarin, . Margarin, ; .
. S Barackos parna . o Margarin, szoOjadesszert[6],
Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes ki6rlésti zsemle[1],
Kigyéuborka Jégcsap retek Zsemle(1] Alma
Iskola
Tej mentes Energia: 311.83 Kcal / 1,303.45 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 286.51 Kcal / 1,197.61 Kj Energia: 295.36 Kcal / 1,234.60 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26g 14.03 g 276g 7609 13.00 g 11.00g 10.33 g 1350 g 4269 4529 13779 7.83g 430g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.89 g 0.68 g 0.82g 42.00g 24.00g 0.98¢g 30.01g 0.68g 1569 37.34g 0.13g 139g 25409 20.75g 0.17g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| [ het6 |  kedd | szerda csiitortsk | péntek |

Gylmolcstea,

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, . Gylmolcstea,
o o . . Szendvicssonka, AN
Baromfi parizsi, Sajtkrém hazi TM, Méz, . Novényi sajt,
i . Margarin, )
Margarin, Zsemle[1], Margarin, . e Margarin,
. Teljes ki6rlést zsemle[1], . A,
Iskola Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1] Zéldpaprika Teljes ki6rlést kifli[1]
Tejmentes _ ) ) _ ) _ ) . : .
Energia: 361.78 Kcal / 1,512.24 Kj Energia: 520.03 Kcal / 2,173.73 Kj Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 444.28 Kcal / 1,857.09 Kj Energia: 450.34 Kcal / 1,882.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 14.84 g 443¢g 4849 18.73¢g 7849 5859 9.22¢g 2.63g 12.04 g 10.05g 293¢ 4.02g 14.00 g 7859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.88 g 8.12¢g 1389 814649 4510 g 1269 92.24 9 37.13g 0.95¢g 74.98 g 45659 1.78g 74.929 45.07 g 1.34g
Babgulyas[1,3 L
guly [ ; ], . . Gyumoilcslé 100 %-os,
Morzsas nudli[1], Burgonyaleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Zdldség krémleves[1,3,9], -
. . . T . . GerS apropecsenye
Szilvadntet, Sdlt virsli, Székelykaposzta(12), Zsemlekocka[1],
iy st o (3,6,10,11),
Porcukor, Zoldbabfézelék[1], Zsemle[1], Tavaszi szarnyas .
: oo . . Piritott burgonya,
Iskola Alma, Teljes ki6rlést zsemle[1] Alma rizseshus Uborka salata
. Zsemle[1
Tejmentes (1]
Energia: 1,088.61 Kcal / 4,550.39 Kj Energia: 650.09 Kcal / 2,717.38 Kj Energia: 537.16 Kcal / 2,245.33 Kj Energia: 684.21 Kcal / 2,860.00 Kj Energia: 723.56 Kcal / 3,024.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.90¢g 21.43¢g 3.85¢ 22659 30.97g 7409 32569 19.35¢g 4469 32.33¢g 20.57 g 311g 32.03g 16.74 g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
179.779g 30.19g 2519 68429 0.43g 3.22¢g 56.29 g 6.02g 3.25¢g 91.24 9 0.53g 1.53¢g 108.23 g 43.999g 1.73g
Kenémajas, Olasz felvagott, L, . .
; S . . . . Magyaros margarinkrém, Makos puszedli,
Teljes ki6rlési zsemle[1], Margarin, Almas-fahéjas rétes
. . Zsemle[1] Alma
Sargarépa Zsemle[1]
Iskola
Tej mentes Energia: 251.97 Kcal / 1,053.23 Kj Energia: 314.70 Kcal / 1,315.45 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.43 g 8.87g 3.98¢ 8.63 ¢ 16.71g 5579 8.10g 18.00 g 15.00 g 4629 2150g 5949 7409 8.50 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.52¢g 0.68g 16249 31.13g 0.13g 1.96 g 40.00g 23.00g 0.60 g 31.36 g 0.13g 0.90g 41.009g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | hetf6 |  kedd | szerda csiitortsk |  péntek |

Gyumolcstea,

Rizsital L T Kakaos rizsital GylUmolcstea .
’ Novényi sajt, ’ y! N Gylmolcstea,
Pulykasonka[6], : Dzsem(12), Sargarépas S
X Margarin, . S . Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, . -, Margarin, margarinkrém, Teljes : e
Teljes ki6rlést kifli[ 1], o Teljes kidrlési zsemle[1]
Iskol Zsemle[1] .. , Zsemle[1] ki6rlést zsemle[1]
skola Zoldpaprika
Tejmentes
Energia: 330.98 Kcal / 1,383.50 Kj Energia: 456.22 Kcal / 1,907.00 Kj Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj Energia: 477.83 Kcal / 1,997.33 K| Energia: 416.83 Kcal / 1,742.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 10229 2649 4.38¢g 14.09 g 7.85g 6.84g 9279 2639 5599 16.29 g 4459 8319 8.399 158¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48.08 g 8.12g 1349 75.829 4507 g 134¢g 87.11¢g 32.00g 0.95¢g 75.69 g 45659 0.99¢g 76.07 g 45659 1.19¢g
i A Kolbaszos Tarhonyaleves[1,3,9], . i
Palocleves[1], Brokkoli krémleves[1], lonyake [ ] Gyumolcslé 100 %-os,
. lencseleves[1,3], Natur sertésborda[1], e .
Tejbedara[1], Zsemlekocka[1], ) . X Silt csirkecomb(10),
. . . Bolognai spagetti[1,3], Paradicsomos . en
Kakaos porcukor szérat, Bakonyi csirkeragu[1], PSRRI . Hagymas tort burgonya,
Teljes kiériést zsemle[1] Parolt rizs Novenyi sajt szorat, kaposzta[1], Kaposzta salata
Iskola I Alma Zsemle[1] P
Tej mentes Energia: 665.54 Kcal / 2,781.96 Kj Energia: 655.67 Kcal / 2,740.70 Kj Energia: 940.53 Kcal / 3,931.42 Kj Energia: 708.98 Kcal / 2,963.54 Kj Energia: 705.37 Kcal / 2,948.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22369 13.89¢g 3.05g 32.13¢g 19.17¢g 292¢g 3843¢ 4588 ¢ 15.09g 32.48¢g 25429 5.73¢g 44109 18.38g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
111.31g 43409 1289 87.63g 121g 1.78¢g 92.11g 7509 3.33g 85529 13.59g 2469 87.92g 41.99g 168g

Paprikas szalami, Soproni felvagott,

Margarin, L, Kolbaszkrém([10,(12)], . Csokoladés
Zsemle[1], Csokis pama Teljes kidriésti zsemle[1] yarg?”? sz6jadesszert[6]
Iskola Kigyduborka semie[1]
Tej mentes Energia: 317.33 Kcal / 1,326.44 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 288.24 Kcal / 1,204.84 Kj Energia: 314.70 Kcal / 1,315.45 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.46g 14.00g 2829 8.70g 19.00 g 12.00 g 7.78¢ 14.95¢ 4474 8639 16.71g 5579 390g 2.90g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
38.89g 0.13g 0.72g 4500 g 24.00 g 0.99g 29.59 g 0.68g 131g 31.13g 0.13g 1969 18.40 g 14.80 g 0.16g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| | hetl8 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, Gylumolcstea, Gylumolcstea,
Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém Méz, Zoldflszeres Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle[1],
Iskola Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Jégcsap retek
Tej mentes Energia: 371.34 Kcal / 1,552.20 K Energia: 413.60 Kcal / 1,728.85 K Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 474.56 Kcal / 1,983.66 Kj Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.92¢g 15.35¢g 4559 9379 7.33g 1.01g 5859 9.22¢g 263g 5.699 16.28¢g 4459 10.34 g 13.84¢g 4309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
47.00g 8.12g 145¢ 75.71g 45659 159¢g 92249 37.13g 095g 74.85g 45659 0.93g 75619 45659 1769
Csirkegulyas[1,3,9], ) ,
Darésgmgtél’E[ 13] ] Karfiolleves[1,3], Paradicsomleves[1,3], Csontleves[1,3,9],
o Pusztaporkolt, Rantott csirkemell[1,3],  Lencseleves[1,3,10,(12)], Natur sertésborda[1],
Extra dzsem(12), . . e ik o . . e s
Uborka salata, Zoldborsofézelék[1], Szilvas lepény[1,3] GyUmolcs martas,
Porcukor, Zsemle[1] Zsemle[1] Piritott dara [1]
Iskola Alma
Tejmentes . . . : : : : . . :
Energia: 940.60 Kcal / 3,931.71 Kj Energia: 692.47 Kcal / 2,894.52 Kj Energia: 1,003.94 Kcal / 4,196.47 Kj Energia: 769.68 Kcal / 3,217.26 Kj Energia: 635.70 Kcal / 2,657.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 19.73 ¢ 2929 3216 g 19.11g 3929 53379 3336 g 4259 25599 1453 ¢ 3.09g 30.19g 1714 ¢ 425g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
154.73 g 44729 2269 9574 ¢ 9.16 g 208g 12047 g 14.06 g 2859 13247 g 3257g 132g 88.39 g 18.73 g 1699
. . Baromfi parizsi Novényi sajt
Kenémdjas, No6vényi sajt, P ’ yrsajt,
. et a . Margarin, Margarin, . . .
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . I, Almas-fahéjas rétes
. Teljes ki6rlésa kifli[ 1], Zsemle[1],
Paradicsom Zsemle[1] Kiavouborka Saraarépa
Iskola 9y garep
Tej mentes Energia: 246.47 Kcal / 1,030.24 Kj Energia: 295.36 Kcal / 1,234.60 Kj Energia: 255.14 Kcal / 1,066.49 Kj Energia: 307.43 Kcal / 1,285.06 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1037 g 8.87g 3989 4529 1377 g 7.83g 7.89g 13.19¢ 4219 488g 13.83¢g 7849 8.10g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30.29 g 0.68 g 153g 37.34g 0.13g 139g 2421g 0.10g 1349 39.77g 0.13g 148¢ 40.00g 23.00 g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




