Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| hetfs | = kedd | szerda csiitortok | péntek |
!/ | |

Rizsital, . Rizsital, . Gyumolcstea,
A Gyumolcstea, . Gyumodlcstea, : .
Olasz felvagott, T o Méz, A Soproni felvagott,
; Pritaminos margarinkrém, . Padlizsankrém(3,10,(12)], .
Margarin, Margarin, . i Margarin,
. Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] . A,
Ovoda Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlés kifli[1]
Tej mentes Energia: 364.78 Kcal / 1,524.78 K| Energia: 420.66 Kcal / 1,758.36 Kj Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 K| Energia: 330.10 Kcal / 1,379.82 Kj Energia: 395.92 Kcal / 1,654.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.98¢g 15.54 g 4669 4599 14499 4.03g 5329 9.38¢g 2379 5889 393g 0.66 g 6.76 g 13.86 g 4449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.88 g 8.12g 1549 66.37 g 35.11g 0.80g 63029 24329 070g 66.819 35669 1199 58.699 35089 14949

Kertészleves[1,3,9],

Gulyasleves[1,3], e . Gombaleves[1,3,9], . ) Gyumolcslé 100 %-os,
yas [1.3] Sertésporkolt feltét, " : [ ] Zoldborsoleves[1,3,9], y . 0
Burgonyas kocka[1,3], . Cex 1 Sdlt csirkecomb(10), : . ’ Zobldséges
Sargaborso fézelék[1], Parajos-sajtos spagetti -
Csemege uborka[10,12], ; e Petrezselymes burgonya, pulykaragu[1,9], Piritott
A Zsemle[1] Teljes kiGrlésd zsemle[1], Csemege uborka[10,12] [1.3] burgonya
Ovoda Alma 9 , gony
Tejmentes
Energia: 735.85 Kcal / 3,075.85 Kj Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj Energia: 615.49 Kcal / 2,572.75 K| Energia: 631.40 Kcal / 2,639.25 Kj Energia: 513.42 Kcal / 2,146.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.58g 17409 3.43¢g 38.00g 22509 3.93¢g 47.879g 21.08g 3759 17.26 g 29.099g 8.56 g 18.67 g 12409 3.05¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.14 g 0.15¢ 2729 91.29g 6.37g 181g 57.03 g 0.10g 2.68g 74529 0.79g 2569 79.22 g 28.00 g 127g
Csemege szalami, Zala felvagott, . .
ge s: 9 Noveényi sajt, Csokoladés
Margarin, . Margarin, . »
. A Barackos parna . A Margarin, szojadesszert[6],
Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes ki6rlésti zsemle[1],
A Kigydéuborka Jégcsap retek Zsemie[1] Alma
Ovoda gy gcsap
Tej mentes Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 260.59 Kcal / 1,089.27 Kj Energia: 268.33 Kcal / 1,121.62 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 1240 g 2599 7609 13.00g 11.00 g 8.669 1150 g 3549 452g 11679 5939 430g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
34.88¢g 0.68g 0.82g 42,0049 24.00g 098¢ 29699 0.68g 1319 35249 0.13g 1169 25409 20.759g 017g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.
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Rizsital,
Baromfi parizsi,
Margarin,
Zsemle[1]

Babgulyas[1,3],
Morzsas nudli[1],
Szilvadntet,
Porcukor,
Alma,
Zsemle[1]

Energia: 935.58 Kcal / 3,910.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3220¢ 14.95g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
163.22 g 29.199g 2.06 g

Kenémdjas,
Teljes ki6rlésti zsemle[1],
Sargarépa

Energia: 216.38 Kcal / 904.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72g 6.08g 271g
Szénhidrat Cukor So6
30.689 0.68 g 131g

Energia: 340.46 Kcal / 1,423.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.62g 13.02g 3.75g
Szénhidrat Cukor So6
46.86 g 8129 1169

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

szerda csitortok |  péntek |

GyUmodlcstea, Gyimolcstea,

Gyumolcstea, Kakaos rizsital,

Sajtkrém hazi TM, Méz, Sze&iﬁgjf;g”ka’ NGvényi sait,
Zsemle([1], Margarin, Teljes kiérlésti zsemle[1], _ Margarin,
Paradicsom Zsemle[1] Z6ldpaprika Teljes ki6rlés kifli[1]

Energia: 432.27 Kcal / 1,806.89 Kj Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 386.02 Kcal / 1,613.56 Kj Energia: 383.03 Kcal / 1,601.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 14.16 g 59449 5859 9.22¢g 2.63g 9.80¢g 9.20g 2659 4029 11.90¢g 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
70.00g 35.11¢g 1.10g 922449 37.13¢g 0.95¢ 64.67 g 35.66 g 1469 62.83 g 35.089g 1119

Gyimodlcslé 100 %-os,

Burgonyaleves[1,3,9], Gyros aprépecsenye

Halgaluska leves[1,3,4,9], Zo6ldség krémleves[1,3,9],

Siilt virsli, Székelykaposzta(12), Zsemlekocka[1], (3,6,10,11)
Z6ldbabfézelék[1], Zsemle[1], Tavaszi szamyas Piritott burgonya
Teljes ki6rlési zsemle[1] Alma rizseshus gonya,

Uborka salata

Energia: 566.35 Kcal / 2,367.34 Kj Energia: 426.33 Kcal / 1,782.06 Kj Energia: 533.32 Kcal / 2,229.28 Kj Energia: 562.67 Kcal / 2,351.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20349 28.17 g 7.06g 25.04 g 14.98 g 3459 25889 14.31g 2249 25499 1363 g 222g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.32g 0.41g 207g 46.19 ¢ 6.02g 2569 74259 051g 1219 82219 34999 1469

Olasz felvagott,
Margarin,
Zsemle[1]

Magyaros margarinkrém,
Zsemle[1]

Makos puszedli,

Almas-fahéjas rétes Alma

Energia: 281.22 Kcal / 1,175.50 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 13.63g 4429 8.10g 18.00 g 15.00 g 460g 1450 g 403g 7409 8509 0.50g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.10g 0.13g 1549 40.00 g 23.00g 0.60g 31329 0.13g 0.80g 41.00 g 24959 0.89¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitortok

Gylmolcstea,

Rizsital, AP Kakaos rizsital, Gylumolcstea, R
Novényi sajt, . . Gylmolcstea,
Pulykasonka[6], ; Dzsem(12), Sargarépas e
X Margarin, . CS . Tojaskrém[3,10,(12)],
Margarin, . -, Margarin, margarinkrém, Teljes ) o
. Zsemle[1] Teljes ki6rlés kifli[ 1], Zsemle[1] Kidrlést zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1]
Ovoda Zoldpaprika
Tejmentes ‘ , : . ) : : : : 4
Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 386.95 Kcal / 1,617.45 K| Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj Energia: 382.53 Kcal / 1,698.98 Kj Energia: 365.85 Kcal / 1,529.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8649 9.94¢ 2559 4269 11.96 g 5959 6.849 9.27¢g 2.63g 5549 10.34 g 2849 7.73¢g 7549 1419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4766 g 8.12g 1139 63439 35.089 1119 87119 32009 0959 65.46 9 35669 0899 65.87 9 35669 1159
i S Kolbaszos Tarhonyaleves|[1,3,9], . ,
Palocleves[1], Brokkoli krémleves[1], lonyase [ ] Gyumolcslé 100 %-os,
. lencseleves[1,3], Natur sertésborda[1], e .
Tejbedara[1], Zsemlekocka[1], ) . : Silt csirkecomb(10),
. . S Bolognai spagetti[1,3], Paradicsomos o e
Kakaos porcukor szérat, Bakonyi csirkeragu[1], L2 TR . Hagymas tort burgonya,
. : S . : Novényi sajt szorat, kaposzta[1], . ;
Ovoda Teljes ki6rlésti zsemle[1] Parolt rizs Alma Zsemle[1] Kaposzta salata
Tejmentes
Energia: 563.90 Kcal / 2,357.10 Kj Energia: 551.07 Kcal / 2,303.47 Kj Energia: 792.48 Kcal / 3,312.57 Kj Energia: 583.53 Kcal / 2,439.16 Kj Energia: 592.12 Kcal / 2,475.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20 g 11529 252g 25689 16.12 g 243g 32.11g 39.20g 13.36 g 26.04 g 20.58 g 4679 42509 15.73 g 3.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
95.59 g 38.18 g 1.03g 74959 0.95g 1409 76.63 g 7499 281g 71.80¢g 10.58 g 197¢g 67.76 g 33.009 2.02¢g

Paprikas szalami, Soproni felvagott,

Margarin, ., Kolbaszkrém([10,(12)], . Csokoladés
Zsemle[1], Csokis pama Teljes kidriésti zsemle[1] gﬂarg?”? sz6jadesszert[6]
Ovoda Kigyduborka semie[1]
Tej mentes Energia: 291.26 Kcal / 1,217 .47 K| Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 269.16 Kcal / 1,125.09 K] Energia: 281.22 Kcal / 1,175.50 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.70g 12.37g 265g 8.70g 19.00 g 12.00g 7459 13.02g 3.89¢ 7.26¢g 13.63 g 4429 390g 2.90g 1.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36.88 g 0.13g 0.72g 4500 g 24.00g 0.99g 29.51g 0.68g 123g 31.10g 0.13g 154¢ 18.40 g 14.80 g 0.16g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

| | hetts | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, Gylumolcstea, Gylmolcstea,

Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém Méz, Zoldfliszeres Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle[1],
Ovoda Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlésti zsemle[1] Jégcsap retek
Tej mentes Energia: 346.83 Kcal / 1,449.75 Kj Energia: 352.22 Kcal / 1,472.28 Kj Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj Energia: 401.45 Kcal / 1,678.06 Kj Energia: 398.11 Kcal / 1,664.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36g 13.36 g 3.83¢g 8379 5659 0.80g 5859 9.22g 2639 5609 1277g 3509 9159 10.63 g 3.31g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.94 g 8.12¢g 1209 65.36 g 35.66 g 1459 92.24 9 37.13g 0.95¢g 64.67 g 35.66 g 0.88g 65.20 g 35.66 g 1.04¢g
Csirkegulyas[1,3,9 ) .
Darésgm()eltél ,E[ 1’ 3] ] Karfiolleves[1,3], Paradicsomleves[1,3], Csontleves[1,3,9],
N Pusztapdrkalt, Rantott csirkemell[1,3], Lencseleves[1,3,10,(12)], Natur sertésborda[1],
Extra dzsem(12), . " e i L . L o
Uborka salata, Zoldborsofézelék[1], Szilvas lepény[1,3] Gyumolcsmartas,
- Porcukor, Zsemle[1] Zsemle[1] Piritott dara [1]
Ovoda Alma
Tej mentes Energia: 761.82 Kcal / 3,184.41 Kj Energia: 557.19 Kcal / 2,329.05 Kj Energia: 789.52 Kcal / 3,300.19 Kj Energia: 629.96 Kcal / 2,633.23 Kj Energia: 505.55 Kcal / 2,113.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 16.02 g 2349 2553 ¢g 15.03 g 3.099 42519 24639 3.19¢g 19.83 g 14.69 g 3.32¢g 24079 13.37g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125.72¢g 38.96 g 1759 78.10¢g 7149 1779 97.73 ¢ 11.06 g 2349 103.27 g 25259 1.18g 70.76 g 13.28¢g 1.32g
o L Baromfi parizsi, NoOvenyi saijt,
Kenémajas, NOvenyi saijt, ; .
. i) s . Margarin, Margarin, , .. :
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . U, Almas-fahéjas rétes
. Teljes ki6rlésa kifli[1], Zsemle[1],
. Paradicsom Zsemle[1] Kiavouborka Sarqaréoa
Ovoda 9y garep
Tej mentes Energia: 212.72 Kcal / 889.17 Kj Energia: 268.33 Kcal / 1,121.62 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj Energia: 276.37 Kcal / 1,155.23 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68g 6.08 g 271g 452¢g 11679 5939 6.60 g 1136 g 3539 4769 11719 5949 8.10¢g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.86 g 0.68g 1259 3524 ¢ 0.13g 1169 24029 0.10g 1129 36.86 g 0.13g 1229 40.00g 23.00g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




