Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| | het6 | = kedd | szerda csiitortok | péntek |

Tej[7],
Tej[7], Tej[7], Vanilias tej[7], Trappista sajt[7], Tej[7],
Margarin, Sargarépas margarinkrém, Vaj[7], Margarin, Lilahagymas turokrém([7],
Bolcséde Briés[1,3,7] Félbarna kenyér[1] Kifli[1,7] Teljes ki6rlést zsemle[1], Félbarna kenyér[1]
reggeli Kigyouborka

Energia: 482.34 Kcal / 2,016.18 K] Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj Energia: 372.88 Kcal / 1,5658.64 Kj Energia: 355.56 Kcal / 1,486.24 K| Energia: 121.52 Kcal / 507.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢g 16.55g 6.529g 5619 11.07g 3.609g 10.80 g 11649 57449 15.66 g 15499 6.94¢g 8.869g 4419 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
68.99 g 10.00 g 1.19g 11349 0.00g 0.43g 55309 18.53 g 0.90¢g 36.659 0.00g 1409 11.38¢g 0.00g 0.48¢g

BbICS6de Energia: 56.48 Kcal / 236.09 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 56.48 Kcal / 236.09 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.50¢g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 1959 0.15g 0.00g 0.80g 0.50 g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

Csirkeraguleves[1,3,9],

Majorannas sertés Daras metélt[1,3 Vadas pulykatokan
Omlett[3], jora : [1,3], puly y Vagdalt[1,3],
. tokany[1,7], Sargabarack extra [1,7,10,(12)], it
Parajf6zelék[1,7], . Burgonyapuré[7],
Parolt bulgur[1], dzsem(12), Burgonyakrokett, ; .
Alma A Cékla salata
Bolcséde ebéd Banan Porcukor, Alma
Alma
Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj Energia: 504.15 Kcal / 2,107.35 Kj Energia: 464.69 Kcal / 1,942.40 Kj Energia: 315.53 Kcal / 1,318.92 K| Energia: 364.75 Kcal / 1,524.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.05¢g 16.11g 3.58¢g 20.02¢g 11.88¢g 296 g 18.12¢g 13.15g 1.89g 13.93g 13.30g 258¢g 15.83¢g 11619 3.099g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24969 6659 0.84g 81.37g 0.00g 0.53g 67.43g 2176 g 1019 34249 7159 051g 48.03 g 5569 141g

Olasz felvagott, Zala felvagott,

. Kockasajt[7 Margarin . . .
Margarin, . it ] . gann, Pizzas csiga[1,7] Habos puding[7]
. . Felbarna kenvéri1 Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1],
Bolcsode élbarna kenyer(1] Z3ldpaprika
uzsonna Energia: 140.86 Kcal / 588.79 Kj Energia: 47.74 Kcal / 199.55 Kj Energia: 126.83 Kcal / 530.15 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.06g 13.20g 4199 347g 2199 1179 3689 11.08 g 336g 6.60g 17.00 g 1709 210g 4209 280g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2229 0.00g 1.00g 3.32g 1.049g 0259 2.88g 0.00g 0.66g 50.00 g 5509 1.60g 28.70g 22.80¢g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
. | |

. . Tej[7], .
Tej[7], Tej[7], o i, Tej[7],
? L Tejeskaveé[1,7], Baromfi parizsi, N .
Méz, Edami sajt[7], ; . Pritaminos tonhalkrém
. ; Kockasajt[7], Margarin,
. Margarin, Margarin, Félbarna kenyér{1] Félbarna kenyér{1] [3.4,10,(12)],
Bolcsdde Félbarna kenyér{1] Félbarna kenyér{1] y e enyen Teljes kiorlesti zsemle[1]
Yeaaeli Kigyéuborka
gg Energia: 179.42 Kcal / 749.98 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 182.35 Kcal / 762.22 Kj Energia: 191.69 Kcal / 801.26 Kj Energia: 281.22 Kcal / 1,175.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 9.299g 3.12g 10.66 g 14619 6.50 g 8.61g 4449 2399 8.00g 12.95¢g 4509 1297 g 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1821g 8.10¢g 0.369g 10459 0.00g 0.76 g 26629 16.03 g 0.45g 10499 0.00g 0.83¢g 37369 0.00g 1459
Alma Sargabarack Alma Limonadé Nektarin
B6ICS6de Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 49.48 Kcal / 206.83 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
t, 6ra. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e I 0.40g 0.40g 0.00g 090g 0.13g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g 1419 0.69g 0.08¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 10.20 g 0.00g 0.02g 7.00g 5.95¢g 0.01g 18.29g 15.98g 0.00 g 17679 15.02 g 0.00g
Parolt sertéshus, er i Zoldséges
PO . Fo6tt virsli,
Besameles zdldségtal . L . Gulyasleves|[1,3], R s pulykaragu[1,9],
Szarnyasmaj rizottd, Alma ; Zoldborsofézelék[1,7], P
1,71, Meggyes pite [1,3] Alma Fétt burgonya,
e < Alma Alma
Bolcsode ebéd : : : : : : : : : :
Energia: 378.66 Kcal / 1,582.80 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 381.33 Kcal / 1,593.96 Kj Energia: 384.44 Kcal / 1,606.96 Kj Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 g 15359 4149 17.10g 6.55 g 1.32g 13.34g 13.99¢g 3.55¢g 19.89¢g 15.44 g 461g 14219 5169 0.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.07g 5959 111g 4311g 5959 0329 49.28 g 16.53 g 0.83g 40359 5.95¢g 148¢g 49179 5959 0.64 g
_ . Sonkakrém, o, 3 I .
Baromfikrém csirkemajjal, Zsemle[1] Padlizsankrém([3,10,(12)], Lenmagvas vajkrém[71], Almas zabkeksz[1,7,8],
Teljes ki6rlést zsemle[1] Ki c')ubork,a Félbarna kenyér[1] Zsemle[1] Alma
Bélcséde gy
uzsonna Energia: 142.50 Kcal / 595.65 Kj Energia: 91.08 Kcal / 380.71 Kj Energia: 52.62 Kcal / 219.95 Kj Energia: 84.72 Kcal / 354.13 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 0.60g 0259 4389 5009 1469 0.82¢g 3469 0499 3929 4599 2129 0409 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.00g 0.00g 0.60g 16219 0.09g 0.659 470g 0.00 g 0.50 g 16.19g 0.28¢g 0429 7.00g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Bolcsode
reggeli

Bolcsode
tizorai

Bolcsode ebéd

Bolcsode
uzsonna

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
I

. . Tej[7 .
. Tej[7], Kakao[7], _ Tejl7], Tej[7],
Tej[7], . : Csirkemell sonka, s
Brokkolikrém, Vaj[7], . Tojaskrém([3,10,(12)],
Gabonapehely[1] Margarin, ) e
Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1]
Zsemle[1]
Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj Energia: 165.69 Kcal / 692.58 Kj Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 263.67 Kcal / 1,102.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 3.05g 1.38g 8.13¢g 8.14¢g 2869 7679 10.82¢g 5409 11.81g 9779 3.35¢g 11.94 g 6.94¢g 225¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.95¢g 11609 051g 2397¢g 0.00g 0.78¢g 38.64¢g 14.99¢g 0.50¢g 2489¢g 0.00g 1.06 g 36.94¢g 0.00g 1.099g
Korte Szilva Alma Szilva Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0459 0.00g 0.80 g 0.00g 0.00 g 0.40g 0.40g 0.00 g 0.80 g 0.00 g 0.00g 0.60 g 045¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 15.30 g 0.01g 1020 g 0.00g 0.01g 7.00g 5959 0.01g 10.20 g 0.00 g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g
Halrudacska Zdldségleves[1,3,9], Vadas pulykatokany . . )
Vagdalt[1,3], : ! Z6ldborsos sertésragu[1],
S [1,4,(2,3,6,7,9,10)], Bolognai spagetti[1,3], [1,7,10,(12)], .
Zellerfézelék[1,7,9], 2 o ,, Parolt bulgur[1],
Burgonyapuré[7], Sajt szorat[7], Fétt burgonya,
Alma g . . Alma
Cékla salata Alma Korte
Energia: 287.91 Kcal / 1,203.46 Kj Energia: 410.05 Kcal / 1,714.01 Kj Energia: 555.19 Kcal / 2,320.69 Kj Energia: 384.71 Kcal / 1,608.09 Kj Energia: 396.65 Kcal / 1,658.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32¢g 11.17g 2079 14.57 g 1413 g 233g 23779 26.68 g 8959 16.78 g 6.69g 1.60g 20549 10.94 g 222g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.89¢g 10.15g 099¢g 54.68 g 556 g 1829 53.88¢g 8.00g 1.78g 62.99 g 16.50 g 0.69g 56.38 g 595¢g 054¢g

Szendvicssonka,

. o Trappista sajt[7 Magyaros vajkrém[7 i
Margarin, Sajtkrém([7], PP >3 71, 9y K€ [71, Tuaro6 desszert[6,7,(5,8)],
. e . A Margarin, Félbarna kenyér[1],
Teljes ki6rlést zsemle[1], Félbarna kenyér[1] . . o Alma
e . Félbarna kenyér[1] Kigybéuborka
Kaliforniai paprika
Energia: 244.24 Kcal / 1,020.92 Kj Energia: 48.19 Kcal / 201.43 Kj Energia: 148.27 Kcal / 619.77 Kj Energia: 50.69 Kcal / 211.88 Kj Energia: 117.09 Kcal / 489.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26g 9.30g 2749 0.85g 3.89g 2299 5869 12,66 g 5479 097g 4.069g 1.93¢g 2659 480g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.29g 0.00g 1369 232g 0.00g 0.18g 2489 0.00g 0.65g 281g 0.20g 0.189 16.06 g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Bolcsbéde
reggeli

Bolcsode
tizorai

Bolcs6de ebéd

Bolcsode
uzsonna

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| | hetts | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
I

Tej[7], Tej[7], Karamells tej[7], Tejl7], ., Tel7,
Kakads csiga Retekkrém[7], Vai[7], Tavaszi fel\_/agott, Hazi huskréem[10,(12)],
s Margarin Zsemle[1],
[1,3,7,(5,6,11)] Zsemle[1] Kifli[1,7] Telies kiSrlood 7o ;
eljes ki6rlési zsemle[1] Paradicsom
Energia: 282.01 Kcal / 1,178.80 K Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj Energia: 353.20 Kcal / 1,476.38 K] Energia: 315.54 Kcal / 1,318.96 Kj Energia: 201.12 Kcal / 840.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36g 11.00g 54749 10.74 g 5949 3449 10.64 g 11459 5649 11.99g 12779 4479 10479 10.63 g 3.869g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36.95¢ 0.00g 0.70g 24989 0.00g 0.77g 50.99 g 14.39g 0.90g 36.46 g 0.00g 127g 24.83g 0.00 g 0.71g
I e
Korte Alma Sargabarack Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 49.48 Kcal / 206.83 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 045g 0.00g 040g 040g 0.00g 0.90g 0.13g 0.00g 040g 040g 0.00g 0.60g 045g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
18.00 g 1530 g 0.01g 7.00 g 5959 0.01g 10.20g 0.00 g 0.02g 7.00 g 5959 0.01g 18.00 g 1530 g 0.01g
I I
Fétt virsli, Tejfolos sajtos Sertésraguleves[1,3,9], Temesvari sertés ragu[7], Paradicsomos

halfilé[1,3,4,7], husgombéc[1,3],

Tokfézelek[1,7], Rizsfelfujt[1,3,7,(12)], Parolt bulgur[1], .
Petrezselymes burgonya, 2 " Sos burgonya,
Alma . . Meggyontet Korte
Cékla salata Alma
Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 333.61 Kcal / 1,394.49 Kj Energia: 474.46 Kcal / 1,983.24 Kj Energia: 490.01 Kcal / 2,048.24 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1011g 13.70 g 441g 1557 g 13.74 g 3279 17419 15519 417g 16.24 g 18.58 g 5169 12179 5579 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24589 7159 1649 35.31g 5569 1479 65.08 g 23.82g 0.90g 66.93 g 15.30 g 0.53¢g 60.42 g 21.93¢g 099g
Soproni felvagott, Edami sajt[7],
Margarin, Tdkmagvas vajkrém([7], Margarin, Kockasajt[71], s I
. S . . . . . : Krémturé vanilias[1,7]
Teljes ki6rlést zsemle[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1]
Zdldpaprika Kigyouborka
Energia: 276.92 Kcal / 1,157.53 Kj Energia: 39.60 Kcal / 165.53 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 47.74 Kcal / 199.55 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 13.82¢g 4444 0.75¢g 284g 1.82g 5769 12.38g 528g 3479 219g 1179 10919 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.70 g 0.00g 10449 2769 0.28¢g 0.18g 284g 0.00g 057g 3.32g 1.04g 0259 0.00g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| hétl6 | = kedd | szerda csiitortok . peéntek |
|

. Tej[7], Kakao[7], . Tej[7],
Tej[7], ; ' : Tej[7], .
. . Kockasajt[7], Trappista sajt[7], oy Korozott[7],
Lekvéros taska . Sajtkrém[7], . ;
Zsemle[1], Margarin, ; Sl Félbarna kenyér[1],
o [1,3,7,(5,6,8,11)] . . . Teljes ki6rlésl zsemle[1] S :
Bolcsdde Kigyouborka Félbarna kenyeér[1] Kaliforniai paprika
reggeli Energia: 223.51 Kcal / 934.27 K Energia: 149.14 Kcal / 623.41 Kj Energia: 285.99 Kcal / 1,195.44 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 133.64 Kcal / 558.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 8959 4629 10.72g 4669 2519 11249 15.23¢g 6.88g 10459 6.70g 3.76¢g 9.23¢g 4919 2.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.45¢g 0.00g 0.39¢g 2499¢g 1.04¢g 0.70 g 2557 g 14.99¢ 0.84¢g 36.15¢g 0.00g 090g 12879 0.00g 0.67 g
Szilva Limonadé Alma Szilva Limonadé
B o | o d Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj
olicsode
t, - . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai
0.80g 0.00g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g 0409 040g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.20g 0.00g 0.01g 18.29¢g 15.98 g 0.00g 7.00g 595¢g 0.01g 10.20 g 0.00g 0.01g 18.29g 15.98 g 0.00g

Palécleves[1,7],

Omlett[3], Parolt csirkecombfilé(10), Kaposztas kocka[1 3] Vagdalt[1,3], Rakott burgonya
Parajfézelék[1,7], Csébensiilt karfiol [1,3,7], P = Z6ldbabfézelék[7], sertéshussal[1,3,7],
Porcukor,
Alma Alma Alma Alma
Bélcséde ebéd Alma

olcsode ebe Energia: 295.29 Kcal / 1,234.31 K] Energia: 294.45 Kcal / 1,230.80 Kj Energia: 505.31 Kcal / 2,112.20 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 Kj Energia: 426.88 Kcal / 1,784.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.059 16.11g 3589 26.60 g 12.06 g 351g 19.59 g 15.32g 3.19g 14.02 g 11649 284g 17219 20.56 g 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.659 0.84g 19.259 5959 0.81g 70.90 g 19.49g 1.07g 27.81g 5959 0.75g 41.82g 5959 0619

Pulykasonkal6], Zala felvagott,
Margarin, Magyaros vajkrém[7], Margarin, . . Almas zabkeksz[1,7,8],
. . . . Pizzas csiga[1,7]
Félbarna kenyér[1], Zsemle[1] Félbarna kenyér[1], Alma
Bolcsdde Paradicsom Z0ldpaprika

uzsonna Energia: 100.38 Kcal / 419.59 Kj Energia: 74.59 Kcal / 311.79 Kj Energia: 126.82 Kcal / 530.11 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92g 7639 2.08g 272g 4249 2.05¢g 3.68g 11.07g 3359 6.60 g 17.00 g 1.70g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3809 0.00g 0.58g 15.859 0209 0.41g 2.88¢g 0.00 g 0.66 9 50.00 g 5509 160g 7.00g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




