Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| | hetf6 |  kedd |  szerda csitdrtok

Gylumolcstea,
Vanilias tej[7], Gyumolcstea, Sajt[7,(1)], Korozott[7],
Kuglof[1,3,7] Margarin(7), Tk. kenyér[1] Lilahagyma, Teljes
ki6rlés zsemle[1,(13)]

Gyumolcstea, Magvas
Tej[7], Brios[1,3,7] vajkrém[7], Teljes
ki6rlésa kifli[1]
Felsés tizorai

Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 299.61 Kcal / 1,252.37 Kj Energia: 423.15 Kcal / 1,768.77 Kj Energia: 260.82 Kcal / 1,090.23 Kj Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959 5.81g 16.07 g 3.22¢g 14.76 g 9179 4649 6.059g 8.19¢g 1949 11.31g 3.79¢ 1719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24209 16.33 g 034g 32399 12.26 g 0449 48.96 g 32,009 0.06g 40.22 g 12.00 g 062g 38779 12.32g 0.58g
I
Daragaluska Citromos halgaluska 100% Gyumolcslé ,

Voroslencse krémleves[1,7,9],

Csirkeraguleves[1,3,9], leves[1,3,9], Bakonyi leves[1,3,4,9], Siilt ., Bolognai ragu,
. . e, ! . . . Piritott magvak , Rakott ;
Afonyas-turos szelet[1,7]  sertésragu[1,7], Parolt csirkecomb, Rizi-bizi, . Spagetti[1,3], Reszelt
. . burgonya[3,7], Uborka salata .
bulgur [1], Alma Turé Rudi[7,(1)] sajt[7,(1)], Alma
Fels6s ebéd
Energia: 455.35 Kcal / 1,903.36 K| Energia: 795.75 Kcal / 3,326.24 K| Energia: 921.51 Kcal / 3,851.91 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 809.57 Kcal / 3,384.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22349 7929 1849 28.00 g 24779 2659 64.659 25189 8769 28.76 g 29449 9.03g 2556 g 2181g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.03 g 17.56 g 1419 88.43¢g 11.90 g 1269 88.549 21.00g 1529 81.98g 9579 1789 76.659g 14.90 g 0.98g
- Zala felvagott(1,6,7), -
Csemege szalami, Pizzés Margarin (97) '(I'el'es) Miizliszelet,
Margarin(7), Tk. . i &l gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)], Puding poharas[1,7]
. S csiga[1,7,(3,6,12)] ki6rlésl zsemle[1,(13)],
kenyér[1], Kigyouborka " ; Alma
" Zoldpaprika
Felsés
uzsonna Energia: 314.03 Kcal / 1,312.65 K| Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 146.35 Kcal / 611.74 Kj Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 17.36 g 1949 2.33g 10.29 g 272¢g 8979 1211g 3.70g 2.00g 3.60g 120g 3.99¢g 471g 260g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.74 g 0.00g 1499 11549 2.39¢g 0.91g 25379 0.35g 0.60 g 25.60g 15.90 g 0.10g 20.46 g 16.25¢ 0.09g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hetfs |  kedd | szerda csutortok |  pentek |

Gyumolcstea, Sajtos

. . L L . arizsi[7,(1,6)], Gyimolcstea,
Tej[7], Sos Gyumolcs joghurt[7,(1)], Tejeskaveé[1,7], Kakads parizs [7.( )]. y
o . Margarin(7), Teljes Tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)],
fonott[1,3,7] Kifli[1] kalacs[1,3,7] ard; .
kiérlést zsemle[1,(13)], Tk. kenyér[1]
Felsos Kigyduborka
tizorai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 199.91 Kcal / 835.62 Kj Energia: 299.81 Kcal / 1,253.21 Kj Energia: 302.17 Kcal / 1,263.07 Kj Energia: 279.29 Kcal / 1,167.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12¢g 8.14g 2789 1159 12.08 g 6.90g 3.34¢ 8.92¢g 12559 3.73¢g 8.75¢g 8.70¢g 1289
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2141g  1060g 0.02g 35359 12559 0559 26.06 g 20549 0.34g 37.83g 12329 1.05g 41119 12.00g 0.96 g
Bakonyi Vegyes :
. Y ey . Tarhonyaleves[1,3], Zellerkrémleves[1,7,9],
betyarleves[1,7,9], gyumolcsleves[1,7], Fejtett bableves[1,3,9], A N
. j s . % Zoldséges Levesgyongy[1,3,7], Gyros
Csokis gomboc[1], Burgonyaf6zelék[1,7,9], Paradicsomos cukkinis .
- X R marharagu[1,9,(3,6,7,12)], aprépecsenye,
Porcukor, T.K. Siilt kolbasz, T.K. lasagnel[1,3,7], Banan . !
" X . Burgonyakrokett[1,3] Tzaziki[7,(1)], Pita [1]
Felsos kenyér[1], Alma kenyér[1]
ebéd . . ) . . . . . . .
Energia: 884.01 Kcal / 3,695.16 K Energia: 1,075.03 Kcal / 4,493.63 Kj Energia: 814.60 Kcal / 3,405.03 Kj Energia: 895.22 Kcal / 3,742.02 K| Energia: 584.88 Kcal / 2,444.80 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.959 18.19¢g 2.05g 40.37g 55.70g 19.89g 27529 7.08g 1259 22.80g 37.699 11.07 g 35149 23199 4489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.48¢g 22.89g 2459 86.90 g 11.99g 216g 134469 4779 1.53¢g 7524 g 0.00g 135¢g 48.16 g 1459 1.73¢g
Kenémajas(1,6,7,10), , __, Pritaminos . , Mesefit
. Sonkakrém([7,10,(1,6,12)], padlizsankrém[3,10,(1,7,12)], Pite, almas
Zsemle[1], Paradicsom ) . keksz[1,(3,5,6,7,12)], Alma
Zsemle[1], Kigyéuborka Tk. kenyér[1]
Felsos Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K| Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 K] Energia: 165.73 Kcal / 692.75 Kj Energia: 215.07 Kcal / 898.99 Kj Energia: 245.94 Kcal / 1,028.03 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099 7319 3.32¢g 10.42¢g 11.47g 3.53¢g 6.299g 1.83¢g 0.16g 3.60g 6.50 g 0.00g 401g 8719 1.06 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
30.98g 0.00g 1549 32909 0.00g 1.13g 30.80g 0.00g 0.70g 34.00g 0.00g 0.00g 36.87g 21.53g 0.59 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | hets |  kedd | szerda cstortok |  péntek |

Gyumolcstea, Soproni Gyumolcstea, Gyiimélcstea
Tej[7], Kockasajt[7,(1)], felvagott(1,6,7), Kakao[7,(1)], Magyaros vajkréem[7], e ’
4 4 o o ; A, Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Zsemle[1] Margarin(7), Teljes Fatorzskifli[1,3,7] Teljes ki6rlésa kifli[1], L .
e e X . Poéréhagyma, Tk. kenyér[1]
ki6rlést zsemle[1,(13)] Reszelt sargarépa
Felsos tlzoral Energia: 311.48 Kcal / 1,301.99 Kj Energia: 322.40 Kcal / 1,347.63 K| Energia: 190.15 Kcal / 794.83 Kj Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 Kj Energia: 260.66 Kcal / 1,089.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 6.289g 3.33¢g 8.80g 154749 4849 8.00g 4209 2229 498¢g 5639 0.06 g 9.37¢g 5959 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.28¢g 10.60 g 1019 36.42¢g 12329 1.19¢ 13119 18.89g 0.09g 32.18g 1226 g 0469 41919 12.00g 0.869g
. . Magyaros . . o o .
Lencsegulyas Paradicsomleves[1,3,9], Lengyeles arpagyongy 100% Gyumodlcslé , Rantott

gombaleves[1,3,9],

gazdagon[1,3,9], Mac Zoldborsoéfézelék[1,9], . leves[1,9], BBQ siilt sertésborda[1,3], Milandi
) Halrudacska[4], Kukoricés . -
and cheese([7,9,(1,12)], Pulykapdrkolt fizs csirkecomb(1,4,10], ragu(1,6,7), Makaréni[1,3],
Szarvacska tészta[1,3], feltét[9,(1,7)], T.K. AP BurgonyapUré[7], Reszelt sajt[7,(1)],
| TK kenyér[1], Aima kenyér[1,(7)] Tartarmartas(3,7,10,(1,12)], a0 067ta salata Tejszelet[1,3,7]
Felsos ebéd Nektarin
Energia: 1,288.27 Kcal / 5,384.97 Kj Energia: 750.85 Kcal / 3,138.55 Kj Energia: 727.16 Kcal / 3,039.53 Kj Energia: 710.31 Kcal / 2,969.10 Kj Energia: 1,157.30 Kcal / 4,837.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4343g 60.61g 18.80 g 34.96 g 11.07 g 2499 36.93g 23.13g 3879 47359 17.99g 4629 44429 30.83g 9.98 ¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.89g 13.49g 387g 81.60g 7.999 2.18g 89.47 g 3509 1269 73.14 g 12649 1779 103.42g 18.28 g 2259
Csemege paprikas . iy Csirkemell .
°ge pap Vajkrém[7], T k. Silt zoldséges Sajtos
szalami(1,6,7), . . - o sonka(1,6,7), .
. e Kenyeér[1,(7)], csicseriborso krém([7,9,(1)], . pogacsa[1,7,(6,12,13)],
Margarin(7), Kifli[1], ) - Margarin(7), T.k.
. . Kigyduborka Tk. kenyér[1] . Alma
o Kaliforniai paprika Kenyér[1,(7)]
Fels6s
uzsonna Energia: 277.53 Kcal / 1,160.08 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 Kj Energia: 208.10 Kcal / 869.86 Kj Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj Energia: 297.73 Kcal / 1,244.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 16.53 g 5229 6.93g 10519 5019 7639 4849 1759 1027 g 8.18¢g 231g 3.889 17.17g 4479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.80 g 0.00g 121g 33.11g 0.00g 1229 33.39¢g 0.00g 0.92g 33.19g 0.00 g 1249 30.86 g 12.08 g 101g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea,

L . N e b GyUmédlcstea, Tavaszi Gylmolcstea, Hazi
Gyumodlcs joghurt[7,(1)], Zoldfliszeres vajkrém[7], Karamellas tej[7], Fonott yumo yum
Kifli[1] Tk. kenyer[1] kalacs[1,3.7] felvagott(1,6,7), huskrém(7,10,(12)],
S ’ = Margarin(7), Zsemle[1] Zsemle[1], Paradicsom
Paradicsom
Fe|86s tiz()rai Energia: 199.91 Kcal / 835.62 Kj Energia: 355.69 Kcal / 1,486.78 Kj Energia: 469.22 Kcal / 1,961.34 K| Energia: 306.07 Kcal / 1,279.37 Kj Energia: 383.34 Kcal / 1,602.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14g 2.78¢g 1159 6.23g 10.73 g 4.88¢g 15.87¢g 10.32g 4759 7.70g 11.04 g 342¢g 10.06 g 10.69 g 4309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
35359 12559 0559 40.77g 12.00 g 0.58 g 56.73 g 33.01g 0.68 g 4343g 12.00g 131g 43929 12.00 g 1049
Frankfurti

Kertészleves[1,3,9],

leves[1,7,9,(6,10)], Zoldbableves[1,3,7,9], . Lebbencsleves[1,3,9], 100% Gyimodlcslé ,
: . ; o Bazsalikomos . e 1 "
Szilvalekvaros Cheddar sajtos kukoricas aradicsomos raqu Sargaborso fézelék[1,9], Paradicsomos
gombdc[1,3], Fahéjas csirkeragu[1,7,9], Parolt P o gu, Roston siilt csirkemell, hasgombéc[1,3,9], Fétt
porcukor, T.K. kenyér[1] rizs Nagymasr_u teszta[1 Z.3]’ T.K. kenyér[1] Burgonya, T.K. kenyér[1]
. - ’B " ’ Reszelt sajt[7,(1)], Korte o T
Felsés ebéd anan
Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 K] Energia: 692.03 Kcal / 2,892.69 K| Energia: 716.76 Kcal / 2,996.06 Kj Energia: 685.79 Kcal / 2,866.60 Kj Energia: 990.56 Kcal / 4,140.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.62g 11.15¢g 3.59¢ 28.69 g 14.07 g 530g 21.82g 6.84¢g 0.73g 44559 7129 1659 28.31g 20.10g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.21g 19.98 g 1509 80.47 g 0.00g 181g 119.34 g 3.00g 3159 88.17 g 0.00g 2129 13.77 g 9.99¢g 133g
y Fastolt sajt[7,(1
Kenémajas(1,6,7,10), e ; 7, (1], . , e —
L . Tarés parna[1,7,(3,6,12)] Margarin(7), Tk. Sajtos rud, Alma Krémturé vanillias[7,(1)]
Zsemle[1], Zoldpaprika . o
kenyér[1], Kigyouborka
Fels6s ) _ . : : . . . : :
Energia: 232.31 Kcal / 971.06 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 295.11 Kcal / 1,233.56 Kj Energia: 198.04 Kcal / 827.81 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9429 7.40g 331g 4729 10.80 g 3299 11469 1459 g 5969 6.47 g 3409 1499 1091g 8.90g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.76 g 0.00g 1549 18.85g 550 g 0.39g 29.16 g 0.00 g 0.62g 34459 11.90 g 0.02g 16.09g 16.09 g 0.04g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| | hetf6 |  kedd | szerda csiitortsk |  peéntek |

Gylmolcstea,
Kakad[7,(1)], Vaj[7], Mini  Sajtkrém[7,(1)], Telies
méz, T.k. Kenyér[1,(7)] ki6érlésa kifli[1], Reszelt

Gyumolcstea, Kockasaijt
Tej[7], Briés[1,3,7] sonkas[7,(1)], Tk.

Gylmolcstea, Korozott[7],
Tk. kenyér[1], Kaliforniai

kenyér[1], Kigyéuborka . ; aprika
yer[1], Kigy sargarépa pap
Felso6s tizérai ) , ) . . _ , , : :
Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 K] Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 254.25 Kcal / 1,062.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g 6.22¢g 295¢g 7369 3.669g 1.60g 13409 18.02g 213g 6.31g 4459 0.06 g 11.779 3.83¢g 1.68g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24209 16.33 g 0.34g 42209 12.00g 0.73g 57.08g 34299 1.23¢g 33.96 g 12.26g 0.59¢g 42699 12.00g 0.60g

100% Gyimoilcslé ,
Rantott sertésbordal[1,3],
Fliszeres
parazsburgonya[9,(1)],

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Stefania Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Vagdalt[1,3,9], Hagymas Hagymas siilt csirkecomb,

Méjgaluskaleves[1,3,9], Marhahusleves[1,3,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)], F6tt daralt marhahus,
Vanilia 6ntet[7,(1,6,8,12)], Gyumolcsmartas[1,7],

Alma Piritott dara[1] tort burgonya, Uborka Parolt rizs Majonézes kukorica
Felsés ebéd salata salata[3,7,10,(1,12)]
Energia: 1,022.78 Kcal / 4,275.22 K| Energia: 735.12 Kcal / 3,072.80 Kj Energia: 764.18 Kcal / 3,194.27 K| Energia: 742.14 Kcal / 3,102.15 K| Energia: 1,042.05 Kcal / 4,355.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32539 18.92¢g 3.77g 29.67 g 25349 9.60 g 29.02¢g 23.86 g 7119 45.36 g 12.92¢g 3.369g 30.84g 31559 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
159.17 g 56.57 g 1579 81.53¢g 14.99¢g 091g 78639 8.99¢g 191g 88.259g 9.99¢g 0.689g 87.90g 3.00g 1579

Szerencse szelet

Csemege szalami, Ahida(1,6,7), Margarin(7), . . )
9 o (1,6,7), Margarin(7) Lekvaros Kolbaszkrém [7,10,(12)],
Margarin(7), Tk. Sajtos kifli[1,3,7] Teljes ki6rlési . .
) . taska[1,7,(3,6,12)], Aima T.k. Kenyér[1,(7)]
kenyér[1], Paradicsom zsemle[1,(13)],
Fels6s Zoldpaprika
uzsonna Energia: 380.10 Kcal / 1,588.82 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj Energia: 195.45 Kcal / 816.98 Kj Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 Kj Energia: 262.23 Kcal / 1,096.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9319 17.33g 1959 5679 2.60g 1499 9.059 15.66 g 4.78¢g 3.07g 11779 292g 8.83 g 10.43 g 452¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.35g 0.00g 148¢g 20459 0.00 g 0.76 g 25229 0329 149g 38.00 g 24459 0.43g 32,94 g 0.00g 167g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




