Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

. Gyumolcstea, Vanilias tej[7], Gylmolcstea, L

Tej[7], . . . ) Gylumolcstea,

! Sargarépas Dzsem(12), Trappista sajt[7], . P
Kockasajt[7], L . . Lilahagymas turékrém(7],

y margarinkrém, Margarin, Margarin, .
Kenyér(10,13) . . . Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Iskola
Gluténmentes Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 K Energia: 438.95 Kcal / 1,834.81 Kj Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 K Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.87¢g 7.25¢ 3419 1499 1714 g 4489 12499 12909 4549 9.53¢g 16.78 g 7469 6.28¢g 4119 1719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34.95g 1.049 1179 67.199 44.97 g 0949 74.48 g 38.04 9 1159 66.00 g 44.97 g 1489 67.189 44.97 g 0.87g

i . L o/
Csirkeraguleves[9], Daragaluska leves[3,9],  Halgaluska leves[3,4,9], Zo6ldség krémleves[7,9], Gylmolcslé 100 %-os,

Gyimélcsds BakoFr:yi ser@ésragu, Salt csir.k(.acc.)mb(1 0), Kenyérkocka(10,13), Bolognai §pagetti,
kukoricalepény[3] axlt rizs, Rizi-bizi, Rakott burgony’a[3,7], Sajt szorat[7],
Iskola ma Alma Uborka salata Alma
G | utén menteS Energia: 701.54 Kcal / 2,932.44 Kj Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj Energia: 751.20 Kcal / 3,140.02 Kj Energia: 746.60 Kcal / 3,120.79 K Energia: 865.90 Kcal / 3,619.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25029 2553 ¢ 5729 31.69¢ 2441g 5449 56.29 g 22699 421g 23.09g 30.74 g 9.23¢g 24349 3292¢ 10.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.03g 35.96 g 1489 92.18 g 5959 1.80g 78.69 g 5959 1979 92.01g 9.09¢g 2649 11468 g 41.25¢g 1.83g
I e
Csemege szalami, Zala felvagott,
Kewyaérg(?g?{ 3), Almas-fahéjas rétes Ke?yaér?(?g?{ 3), Mako/il &fzed“’ Habos puding[7]
Iskola Kigyéuborka Zo6ldpaprika
G I Utén mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 249.28 Kcal / 1,041.99 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 14.88 g 279g 8.10g 18.00 g 15.00 g 6.26g 14419 4289 7.40g 8509 050 g 2.10g 4209 280g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28.39¢ 0.00g 0.77g 40.00 g 23.00g 0.60g 21629 0.00g 1509 41.00g 24959 0.89g 28.70 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hetts |  kedd | szerda csiitortok

Gyumolcstea,

Tej[7], Tej[7], A Gyumolcstea,
L A Baromfi parizsi, . ? .
Pulykasonkal6], Gyumolcs joghurt[7], Méz, . Pritaminos tonhalkrém
. : . Margarin,
Margarin, Kenyér(10,13) Margarin, . [3,4,10,(12)],
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Iskola Kigyouborka
Gluténmentes
Energia: 324.37 Kcal / 1,355.87 K Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 418.96 Kcal / 1,751.25 Kj Energia: 374.72 Kcal / 1,566.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.82g 12.94 g 4419 6.79g 7149 333¢g 9.80g 12.10 g 4149 5.09g 13.84g 4169 5279 8.18g 1.049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
35.05g 0.00g 1729 42959 22459 1149 49.99g 16.20 g 1.08g 66.09 g 44979 1449 67.21g 44979 1549

Bakonyi betyarleves[9], Zellerkrémleves|9],

. . Vegyes Zoldségleves|9], f
Daras metélt, . Vegy . Oldsegleves[9] Kenyérkocka(10,13),
I gyumolcsleves[7], Sult Cukkinis- bazsalikomos Tarhonyaleves[9], ]
Barack ontet, . : .y . Gyros apropecsenye
kolbasz, spagetti, Zbldséges sertésragu[9],
Porcukor, Sz, >pagt o (3,6,7,10,11),
. Burgonya fézelék[7], Saijt szoérat[7], Piritott burgonya . ;
Kenyér(10,13), . . Parolt rizs,
Iskola Kenyér(10,13) Banan .
. Alma Uborka salata
Gluténmentes
Energia: 1,004.42 Kcal / 4,198.48 Kj Energia: 1,177.57 Kcal / 4,922.24 K| Energia: 776.12 Kcal / 3,244.18 K| Energia: 719.17 Kcal / 3,006.13 Kj Energia: 753.66 Kcal / 3,150.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.99 ¢ 27.07g 5849 37529 64.83 g 21399 16.88 g 19.41g 5269 29.62 g 27849 721g 33389 24629 403g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
154.63 g 28.58 g 2149 106.81g 25.08 g 2659 131.09 g 0.30g 242g 85.36 g 0.03g 205g 98.20 g 951g 232g
Kenémajas, Sonkakrém, e, .
omal . Padlizsankrém[3,10,(12)], . Habos puding[7],
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), . Barackos parna
\ T Kenyér(10,13) Alma
Paradicsom Kigyouborka
Iskola
- Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 240.58 Kcal / 1,005.62 Kj Energia: 151.23 Kcal / 632.14 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6279 9.72¢g 401g 6.02g 13499 361g 1859 4799 0699 7609 13.00 g 11.00g 2509 4609 2809
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.79g 0.00g 1489 21.82g 023g 147 g 2356 g 0.00g 1239 42.00g 24.00g 0.98g 3570g 28759 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | hetts |  kedd | szerda csiitortok

. Gylmolcstea, Kakao[7], Gyumolcstea, L
Tej[7], . . o Gyumolcstea,
! Soproni felvagott, Dzsem(12), Magyaros vajkrém[7], e
Kockasaijt[7], . . ) Tojaskrém[3,10,(12)],
) Margarin, Margarin, Kenyér(10,13), )
Kenyér(10,13) . . y . Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Sargarépa
Iskola
G I Utén mentes Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 430.38 Kcal / 1,798.99 Kj Energia: 413.94 Kcal / 1,730.27 K| Energia: 377.95 Kcal / 1,579.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87¢g 7.25g 3419 5.33g 17.59¢g 55449 12779 13.23g 473¢g 297g 1341g 6.01g 4219 9249 1619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34959 1.04g 1179 65.619 44.97¢g 201g 62.659 26.06 g 1159 68.96 g 4557 g 1079 67579 44979 1149
Gulvasleves Paradicsomleves Gombaleves[7,9], Kéményleves, Gyumolcslé 100 %-os,
Uy ’ . o oy Rantott halfilé[3,4], Kenyérkocka(10,13), Rantott sertésborda[3],
Tejszines penne, Csirkeporkolt feltét, s - . N e
. A rx i Kukoricas rizs, Slt csirkecomb(10), Milanoi makaroni[1,(3)],
Kenyér(10,13), Zoldborsofézelék[7], . . . .
. Majonéz[3,10], Burgonyapuré[7], Sajt szérat[7],
Alma Kenyér(10,13) . . .
Iskola Nektarin Kaposzta salata Alma
Gluténmentes
Energia: 1,016.79 Kcal / 4,250.18 Kj Energia: 888.42 Kcal / 3,713.60 Kj Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 Kj Energia: 795.08 Kcal / 3,323.43 Kj Energia: 1,283.41 Kcal / 5,364.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43699 33.06 g 9474 37.01g 3271g 5.07g 34409 36.21g 6259 49.10g 30.66 g 6.599 5524 g 44299 14.649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
131.90 g 7779 2529 108.13 g 13.99g 243g 105.13 g 15.12 g 237g 7841g 6.99g 2669 163.01g 58.93 g 280g

Paprikas szalami,

) Vajkrém([7], Trappista sajt[7], Csirkemell sonka, L
Margarin, R . . Csokis parna,
. Kenyér(10,13), Margarin, Margarin,
Kenyér(10,13), L2 . . Alma
R K Kigydéuborka Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Kaliforniai paprika
Iskola
G I utén mentes Energia: 278.68 Kcal / 1,164.88 Kj Energia: 172.53 Kcal / 721.18 Kj Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 Kj Energia: 208.89 Kcal / 873.16 Kj Energia: 441.97 Kcal / 1,847.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 149449 280g 2469 7.38¢g 4109 9.53¢g 16.78 g 7469 7.88¢g 877g 2269 9.10g 19.40¢g 12.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29699 0.00g 076 g 2239¢g 0.60g 092g 21.02g 0.00g 1489 22649 0.00g 14449 52.00g 2995¢g 1.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| [ hettb | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea, Karamellas tej[7], Gylmolcstea, Gylmolcstea,
Gyumolcs joghurt[7], Zoldfliszeres vajkrém][7], Méz, Tavaszi felvagott, Hazi huskréem[10,(12)],
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Margarin, Margarin, Kenyér(10,13),
Paradicsom Kenyér(10,13 Kenyér(10,13 Paradicsom
Iskola
G | utén mentes Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K] Energia: 408.44 Kcal / 1,707.28 K| Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 K] Energia: 406.51 Kcal / 1,699.21 Kj Energia: 437.14 Kcal / 1,827.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 7149 333¢g 225g 13.41g 6.01g 1150 g 12.85g 4549 4329 12.74 g 3759 6.21g 14.72 g 433g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42959 22459 1149 67.28 g 44979 0.65g 77629 41.18¢g 1159 66.23 g 44979 131g 67.52 g 44979 1.70g

Kertészleves[9],

Frankfurti leves[7,9], g . Lebbencsleves, Gyumolcslé 100 %-os,
. .. Cukkinis- bazsalikomos . .
Tejbedaral[7], Zoldbableves([7,9], Roston siilt Paradicsomos
.. . . ragu, . ., !
Fahéjas porcukor szérat, Bakonyi csirkeragu, . e csirkemell(10), hasgombdc(3],
. A . Tészta koret, el em ot .
Kenyér(10,13), Parolt rizs Sajt szérat[7] Tokfézelék[7], F6tt burgonya,
Iskola Banan It 8z ’ Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
; Korte
Gluténmentes
Energia: 896.25 Kcal / 3,746.33 Kj Energia: 695.62 Kcal / 2,907.69 Kj Energia: 718.49 Kcal / 3,003.29 Kj Energia: 701.89 Kcal / 2,933.90 Kj Energia: 980.97 Kcal / 4,100.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.88 g 23369 7819 31.85g 2073 g 361g 17.229 20959 5399 35159 22069 449 24.69 g 25159 6699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
141.09g 30.08g 3.069 94.27g 0.10g 1659 113409 15.60 g 2299 87.42¢g 1.90g 2629 158.93 g 52989 2569

Edami sajt[7],

Kenémajas, : . .. ,
X . Margarin, Almas-fahéjas rétes, .
Kenyér(10,13), Barackos parna . Habos puding[7]
N ; Kenyér(10,13), Alma
Zoldpaprika Kigyduborka
Iskola gy
Gluténmentes Energia: 206.90 Kcal / 864.84 K| Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 K] Energia: 279.21 Kcal / 1,167.10 K] Energia: 413.02 Kcal / 1,726.42 K] Energia: 162.99 Kcal / 681.30 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.33 g 9.75g 4.00g 7609 13.00 g 11.00 g 9389 16.36 g 7189 8.50 g 18.40 g 15.00 g 210g 420g 2.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2149¢ 0.00g 1.48¢ 42.00 g 24.00¢g 098¢ 2156 g 0.00g 1369 47.00g 28.95¢ 0619 28.70 g 22809 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyumolcstea, Kakao[7], Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Pulykasonkal6], Sonkas kockasaijt[7], Méz, Sajtkrém[7], Korozott[7],
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Iskola Kenyér(10,13) Kigyouborka Kenyér(10,13) Sargarépa Kaliforniai paprika
Gluténmentes Energia: 324.37 Kcal / 1,355.87 K| Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 K Energia: 413.49 Kcal / 1,728.39 Kj Energia: 370.98 Kcal / 1,550.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.82¢g 1294 g 4419 4849 6.38g 3.17¢g 11.78¢g 13.18¢g 473¢g 3.21¢g 1296 g 7.089 7759 5.58g 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35.05g 0.00g 1729 66.39 g 44.97 g 0.66g 67.789 31.19g 1159 68.51g 44.97 g 1.099g 70.07 g 44.97 g 1.389

Gyumolcslé 100 %-os,

Majgaluska leves[3,9], Meggyleves[7 ; i
jgalus . [3.9] Csontleves[9], Halgaluska leves|[3,4,9], . Veggy [71, Rantott sertésborda[3],
Daras metélt, ) . .y St csirkecomb(10), .
N Natur sertésborda, Stefania vagdalt[3], . . Fliszeres
Szilvadntet, . Ay C e Parolt rizs, .
Gyumolcs martas[7], Hagymas tort burgonya, parazsburgonya,
Porcukor, g . Csemege uborka[10,12], . .
Piritott dara Uborka salata ] Kukorica salata,
Iskola Alma Kenyér(10,13) o
. majonézes [3,10,(12)]
Gluténmentes _ , , _ , _ _ , , _
Energia: 761.99 Kcal / 3,185.12 K] Energia: 671.27 Kcal / 2,805.91 Kj Energia: 784.55 Kcal / 3,279.42 K| Energia: 863.24 Kcal / 3,608.34 K| Energia: 1,061.97 Kcal / 4,439.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.21g 15.68 g 2309 28.97 g 21759 5519 33.01g 39.24g 9929 47.19g 19.31g 4429 39.53 ¢ 38.88 g 7.069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
135.40 g 30.12¢g 1679 87.96 g 17.93g 1.80g 72739 8999 231g 121409 23.88g 3619 137.43 g 35.02¢g 2689
Csemege szalami, Zala felvagott,
Margarin, Csokis parna Margarin, Barackos parna, Kolbaszkrém[10,(12)],
Kenyér(10,13), P Kenyér(10,13), Alma Kenyér(10,13)
Paradicsom Zoldpaprika
Iskola pap
Gluténmentes Energia: 275.99 Kcal / 1,153.64 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 249.28 Kcal / 1,041.99 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 K| Energia: 249.36 Kcal / 1,042.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 14.91g 2809 870g 19.00 g 12.00 g 6.26g 14419 4289 8.00g 13.40g 11.00g 3689 15.80 g 4509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.08 g 0.00g 0769 45.00 g 24.00 g 0999 21629 0.00g 150 g 49.00 g 29.95g 0999 21.09g 0.00g 1269

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




