Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

. . Gyumodlcstea, Kordzott
Gyumodlcstea, Sajt[7,(1)], A o
Margarin(7), Tk. taro[7], Lilahagyma,

Gyumolcstea, Magvas

Tej[7], Margarin(7), vajkrém[7], Teljes

Vanilias tej[7], Vaj[7],

- Brios[1,3,7] KiGriést Kifi[] Kugl6f[1,3,7] kenyer(1] Teljes ki6riési
Kollégium y zsemle[1,(13)]
k52épisk0|a Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 K] Energia: 477.46 Kcal / 1,995.78 K| Energia: 803.25 Kcal / 3,357.59 Kj Energia: 472.92 Kcal / 1,976.81 K| Energia: 412.92 Kcal / 1,726.01 Kj

reg g e I ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46g 2494 g 8.88¢ 1151g 24149 5969 2031g 34.17g 6.609g 12.07g 16.39 g 3899 21.08g 6.88¢g 3.049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
48.00 g 27369 0.67g 52.68 g 12.53¢g 0.88¢g 7754 g 45509 0.08¢g 68.42 g 12.01g 1249 65.86 g 12659 135¢g

Voroslencse

Daragaluska Citromos halgaluska . - 100% Gyimolcslé ,
. . - krémleves[1,7,9], Piritott .
Csirkeraguleves[1,3,9], leves[1,3,9], Bakonyi leves[1,3,4,9], Sult Bolognai ragu,
. A ! . . AN magvak, Rakott ;
Afonyas-turos szelet[1,7] sertésragu[1,7], Parolt csirkecomb, Rizi-bizi, burgonya[3.7], Uborka Spagetti[1,3], Reszelt
Kollégium bulgur [1], Alma Taré Rudif7,(1)] 9 ysal e saijt[7,(1)], Alma
kozépiskola
ebéd Energia: 577.37 Kcal / 2,413.41 K] Energia: 933.66 Kcal / 3,902.70 Kj Energia: 1,144.27 Kcal / 4,783.05 Kj Energia: 929.52 Kcal / 3,885.39 K Energia: 1,081.67 Kcal / 4,521.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.27g 16.36 g 4869 33.57g 30.99¢g 3.32g 81.17g 28.96 g 9.58¢g 37.38g 39.38¢g 11.74 g 34.12g 26.18 g 751g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.60 g 29.89¢g 2409 99.59 g 11.90g 1289 112.88¢g 21.00g 1.69g 99.35¢g 12.80g 2149 110.99 g 1590 g 1359

Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea, Zala

- ; Tepsis burgonya(1 felvagott(1,6,7 Rizsfelfujt[3,7,(12
szalami, Margarin(7), T.k. P gony (1), vag (..’ 7). . jil ] (12)],
. Uborka salata, T.k. Margarin(7), Zéldpaprika, Erdei
. Kenyer[1,(7)], Kenyér[1,(7)] Teljes kibriésii gyimélcsmartas(12)
Kollégium Kigyoéuborka
B zsemle[1,(13)]
kozépiskola
vacsora Energia: 706.17 Kcal / 2,951.79 Kj Energia: 1,229.77 Kcal / 5,140.44 Kj Energia: 543.53 Kcal / 2,271.96 Kj Energia: 932.26 Kcal / 3,896.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85g 3420g 4169 28.30¢g 46.45¢g 17.04g 17.71g 2416 g 7.39g 22049 21.30g 8859 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
7711¢g 12.01g 2.23¢g 155.05g 11.999 2749 62.17 g 1270 g 1.20g 161429 85.46¢g 0.74 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hetts [  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Sajtos

. . . GyUmolcstea, . . . arizsi[7,(1,6)], GylUmolcstea,
Tej[7], Vai[7], S6s _ Gyum Tejeskave[1,7], Vaj[7], parizsi[7,(1,6)] Y
Gyumodlcs joghurt[7,(1)], ) , Margarin(7), Kigyouborka, Tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],
fonott[1,3,7] S Foszl6s kalacs[1,3,7] : g .

o Kifli[1] Teljes kidrlési Tk. kenyér[1]
Kollégium
e zsemle[1,(13)]

kozépiskola
reggeli Energia: 635.98 Kcal / 2,658.40 Kj Energia: 358.73 Kcal / 1,499.49 Kj Energia: 782.01 Kcal / 3,268.80 Kj Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2163g 30.70g 5429 1191g 3.069 1259 2214 g 36.02g 6.78 g 16.33 g 23.18g 6.76 9 15129 11.84 9 1.70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4243g 15909 0.03g 70.18 g 24.56 g 0.96¢g 72119 4351g 0.04¢g 62919 12.65g 190¢g 69.63 g 12.01g 163g
Bakonyi Vegyes .
. y . vegy . Tarhonyaleves|[1,3], Zellerkrémleves[1,7,9],
betyarleves[1,7,9], gyumolcsleves[1,7], Fejtett bableves[1,3,9], W .
. . P ; o Z06ldséges Levesgyongy[1,3,7], Gyros
Csokis gombédc[1],  Burgonyaf6ézelék[1,7,9], Paradicsomos cukkinis .
N . . marharagu[1,9,(3,6,7,12)], aprépecsenye,

o Porcukor, Tk Silt kolbasz, T.K. lasagne[1,3,7], Banan L d
Kollégium . i Burgonyakrokett[1,3] Tzaziki[7,(1)], Pita [1]
e kenyér[1], Alma kenyér[1]

kozépiskola
ebéd Energia: 1,091.70 Kcal / 4,563.31 Kj Energia: 1,355.01 Kcal / 5,663.94 Kj Energia: 1,059.70 Kcal / 4,429.55 Kj Energia: 1,069.50 Kcal / 4,470.51 Kj Energia: 687.47 Kcal / 2,873.62 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.84g 22109g 2669 4911¢g 68.77g 24.57g 36.87 g 9.69 g 1.70g 28.77g 46.91g 14159 40659 28.03 g 5849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
162669 33.88¢g 2.58¢g 118.29g 29.97 g 257¢g 172159 6.36 g 231g 89.74 g 0.00g 1749 52.029 1459 210g
Gylmolcstea . s L. R . . Limonadé
.. y ’ Limonadé, Sertés siilt, Gyumolcstea, Pritaminos . o
Majkrém[1,(6,7,10)], - YRS Quesadilla[7,(1)], Friss
. Majonézes burgonya  padlizsankrém[3,10,(1,7,12)], .
Paradicsom, salata[3,7,10,(1,12)] Tk. kenyér[1] salata, Joghurtos
Kollégium Zsemle[1] S - Keny Bntet[3,7,10,(1)]
kOZQpISkOla Energia: 568.17 Kcal / 2,374.95 Kj Energia: 1,002.85 Kcal / 4,191.91 Kj Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 Kj Energia: 687.75 Kcal / 2,874.80 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
vacsora
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95¢g 9.28¢g 2849 38.359 60.15g 9.60 g 12.20 g 13.80 g 1659 30.059 33.82¢ 593 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
7801g 1201g 2349 74859 17.98 g 0.69g 71.70g 12.01g 132g 53.56 g 16.99 g 0.75g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | hett6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Soproni Gyumolcstea, Magyaros Gyiimblcstea
Tej[7], Kockasajt[7,(1)], felvagott(1,6,7), Kakao[7,(1)], Vaj[7], vajkrém[7], Reszelt e y
4 d o o . ) ; . . lojaspastétom[3,7,10,(12)],
- Zsemle[1] Margarin(7), Teljes Fatorzskifli[1,3,7] sargaréepa, Teljes kidrlésl Z6ldhagyma, Tk. kenyér[1]
Kollégium kirlésti zsemle[1,(13)] Kifli[1] gyma, Tk. keny
kOZGpISI?-OIa Energia: 560.15 Kcal / 2,341.43 Kj Energia: 596.09 Kcal / 2,491.66 Kj Energia: 480.23 Kcal / 2,007.36 Kj Energia: 406.32 Kcal / 1,698.42 Kj Energia: 809.92 Kcal / 3,385.47 Kj
reggeli
gg Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.34¢g 11.06 g 5849 1758 g 30.94 g 9679 12.23g 27.36g 3309 9659 9.269 0.12g 38.57 g 13.16 g 3149
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.08 g 15.90¢g 2.01g 60.82¢g 12659 2379 20.56 g 27499 0179 51.92¢g 12.53 g 0.92¢g 133.03 g 12.01g 1.63g
. . Magyaros . . o o .
Lencsegulyas Paradicsomleves|[1,3,9], Lengyeles arpagydngy 100% Gyumolcslé , Rantott

gombaleves[1,3,9],

gazdagon[1,3,9], Mac Zoldborsofézelék]1,9], L leves[1,9], BBQ siilt sertésborda[1,3], Milandi
and cheesel[7,9,(1,12)], Pulykaporkolt Halrudacska[4], Kukoricas iy o combi1,4,10], ragu(1,6,7), Makaréni[1,3],
Kollégium Sz_?livkacsk’a tészta[1,3], feltét[9,(1,7)], T.K. Tartérma rtég[zz’?’ 10,(142)], Burgonyapiré(7], Reszelt sajt[7,(1)],
kozépiskola enyer[1], Alma kenyeér[1,(7)] Nektarin Kaposzta salata Tejszelet[1,3,7]

ebéd Energia: 1,700.40 Kcal / 7,107.67 Kj Energia: 1,204.92 Kcal / 5,036.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj Energia: 966.26 Kcal / 4,038.97 K| Energia: 1,238.13 Kcal / 5,175.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.06 g 83.35g 25.689 47.03g 16.35g 335¢g 4472¢g 29359 5059 70.21g 27.93g 7.18g 55.94 g 3475¢g 11559
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150.78 g 14.02g 31749 121.82¢g 21.98¢g 2909 103.91g 4.00g 1419 87.12¢g 1517 g 1909 115.29 g 19.28g 251g

Gyumolcstea, Csemege

. L L Gyumolcstea, Sult zolds. Limonadé, Makos
paprikas szalami(1,6,7), Gyumolcstea, Tex-mex ; . I o
: SR o csicseriborso krém([7,9,(1)], guba[1,7,(12)], Vanilia
Margarin(7), Kaliforniai makaroni[1,3,7] T k. Kenyér[1,(7)] Bntet]7,(1,6,8,12)]
Kollégium paprika, Kifli[1] k. Kenyer[1, .(1,6,8,
kozeplskola Energia: 600.69 Kcal / 2,510.88 Kj Energia: 1,411.15 Kcal / 5,898.61 Kj Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj Energia: 1,020.23 Kcal / 4,264.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
vacsora
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.89 g 33.00 g 10.44 g 42269 38.33g 10.13 g 14.70 g 6.43 g 2649 27.71g 24.19g 7.85¢g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.03 g 12.01g 2429 120.88 g 12.01g 2.14g 83.02¢g 12019 287g 171429 91.83 g 1679 g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




