Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| | hetf6 |  kedd |  szerda csitdrtok

Gyumolcstea,
Vanilias tej[7], Gyumolcstea, Sajt[7,(1)], Korozott[7],
Kuglof[1,3,7] Margarin(7), Tk. kenyér[1] Lilahagyma, Teljes
kiérlest zsemle[1,(13)]

Gyumolcstea, Magvas
Tej[7], Brios[1,3,7] vajkrém[7], Teljes
ki6rlesa kifli[1]

Ovi tizorai

Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 219.32 Kcal / 916.76 Kj Energia: 301.13 Kcal / 1,258.72 Kj Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj Energia: 213.85 Kcal / 893.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22¢g 2.95¢ 5.099 8.60g 2879 1181g 7349 3719 6.059 8.19g 1949 9.69g 3.099 1.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24209 16.33 g 034g 29.96 g 10.26 g 0449 46.619 23.40g 0.30g 38.21g 10.00 g 062g 36.399 10.32g 0.57g
I
Daragaluska Citromos halgaluska 100% Gyimolcslé ,

Voérdslencse krémleves[1,7,9],

Csirkeraguleves[1,3,9], leves[1,3,9], Bakonyi leves[1,3,4,9], Sult - Bolognai ragu,
. A ! ., ; N Piritott magvak, Rakott :
Afonyas-turos szelet[1,7]  sertésragu[1,7], Parolt csirkecomb, Rizi-bizi, . Spagetti[1,3], Reszelt
. . burgonya[3,7], Uborka salata .
bulgur [1], Alma Turo Rudi[7,(1)] sajt[7,(1)], Alma
Ovi ebéd
Energia: 395.33 Kcal / 1,652.48 K| Energia: 591.34 Kcal / 2,471.80 Kj Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 K] Energia: 575.00 Kcal / 2,403.50 Kj Energia: 634.26 Kcal / 2,651.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.79¢g 7.08g 1659 20.66 g 16.89 g 1519 52429 22089 8.11g 22519 22199 7.03g 20.02g 16.02 g 4639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.11g 1458 g 1.23¢g 69.70 g 10.12g 0.72¢g 72769 21.00g 127g 66.69 g 8.50¢g 1469 64.49¢g 12129 0.78 g
. Zala felvagott(1,6,7 o
Csemege szalami, Pizzas Mar arin(g7) '(I'e,l'(’as), Mizliszelet,
Margarin(7), Tk. . arg 1€ gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)], Puding poharas[1,7]
A S csiga[1,7,(3,6,12)] kiérlest zsemle[1,(13)],
kenyér[1], Kigybéuborka . ; Alma
Zodldpaprika
OVI uzsonna Energia: 314.03 Kcal / 1,312.65 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 135.91 Kcal / 568.10 Kj Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
958 ¢ 17.36g 1.94g 233g 1029 g 2729 897g 1211g 3709 1889 3489 120g 3999 471g 2609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2874 g 0.00g 1.49g 1154 g 2399 091g 25379 0359 0.60g 2350 g 14.12g 0.10g 20.46 g 16.25¢ 0.09g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hetfs |  kedd | szerda csutortok |  pentek |

Gyumolcstea, Sajtos

. . . s . arizsi[7,(1,6)], Gylmolcstea,
Tej[7], Sos Gyumolcs joghurt[7,(1)], Tejeskave[1,7], Foszlos parizs [7.( )]. y
o . Margarin(7), Teljes Tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)],
fonott[1,3,7] Kifli[1] kalacs[1,3,7] e .
kiérlest zsemle[1,(13)], Tk. kenyér[1]
o A et Kigybéuborka
Ovi tizorai 4
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 199.91 Kcal / 835.62 Kj Energia: 268.87 Kcal / 1,123.88 Kj Energia: 294.00 Kcal / 1,228.92 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12¢g 8.14g 2789 1159 1274 g 8.26g 3.80¢g 8.92¢g 12559 3.73¢g 798¢ 7299 1.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
214149 10.60 g 0.02g 35.35¢g 12559 0.55g 38.50 g 16.92¢g 0.27g 35.82g 10.32g 1.05¢g 38.93g 10.00 g 0.88¢g
Bakonyi Vegyes .
. y L vegy . Tarhonyaleves[1,3], Zellerkrémleves[1,7,9],
betyarleves[1,7,9], gyumdlcsleves[1,71], Fejtett bableves[1,3,9], A .
: . . ; o Zbldséges Levesgyongy[1,3,7], Gyros
Csokis gombdc[1], Burgonyafézelék[1,7,9], Paradicsomos cukkinis .
A . marharagu[1,9,(3,6,7,12)], aprépecsenye,
Porcukor , T.K. Sdlt virsli(1,6,7,10), T.K. lasagne[1,3,7], Banan - .
kenyer{1], Alma kenyer(1] Burgonyakrokett[1,3] Tzatziki[7,(1)], Pita [1]
Ovi ebéd ’
Energia: 700.69 Kcal / 2,928.88 K| Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 Kj Energia: 716.18 Kcal / 2,993.63 Kj Energia: 713.40 Kcal / 2,982.01 Kj Energia: 490.13 Kcal / 2,048.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.759 12379 1659 17679 16.82¢g 6.349g 23549 6.09 g 1.08¢g 17.93¢g 29.07 g 8.269g 29.65¢g 18.70 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.01g 20119 1699 66.36 g 9.999g 2279 119.45¢ 4139 131g 66.60 g 0.00g 0.98g 43929 1459 1549
Kenémajas(1,6,7,10), , __, Pritaminos . , Mesefit
. Sonkakrém([7,10,(1,6,12)], padlizsankrém[3,10,(1,7,12)], Pite, almas
Zsemle[1], Paradicsom ! , keksz[1,(3,5,6,7,12)], Alma
Zsemle[1], Kigyéuborka Tk. kenyér[1]
Ovi
E ia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] E ia: 247.67 Kcal / 1,035.26 Kj E ia: 239.55 Kcal / 1,001.32 Kj Ei ia: 215.07 Kcal / 898.99 Kj E ia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj
uzsonna nergia cal j nergia cal j nergia cal j nergia cal j nergia cal q
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099 7319 3.32¢g 9.14g 9.14g 2829 6.30g 10.20g 1249 3.60g 6.50 g 0.00g 3.899g 8.59¢g 1.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.98g 0.00g 1549 32369 0.00g 1.05¢g 30.32g 0.00g 0.72g 34.00g 5009 1.00g 34779 19.75¢g 0.59 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | hetl6 | = kedd | szerda
Gyumolcstea, Soproni
Tej[7], Kockasajt[7,(1)], felvagott(1,6,7), Kakao[7,(1)],
Zsemle[1] Margarin(7), Teljes Fatorzskifli[1,3,7]

kiérlést zsemle[1,(13)]
OVI tlzoral Energia: 311.48 Kcal / 1,301.99 Kj

Energia: 314.23 Kcal / 1,313.48 Kj Energia: 155.57 Kcal / 650.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 6.28g 3.33¢g 8.80g 1547 g 4849 8.00g 4209 2229
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
33289 10.60 g 101g 3441g 10.32 g 119g 21259 17.39g 0.34g

Magyaros
gombaleves[1,3,9],
Halrudacska[4], Kukoricas

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9], Mac

Paradicsomleves[1,3,9],
Zo6ldborsofézelek[1,9],

and cheese[7,9,(1,12)], Pulykapoérkolt fizs
Szarvacska tészta[1,3], feltét[9,(1,7)], T.K. TarArmartasr3
. . artarmartas[3,7,10,(1,12)],
i G T.K. kenyér[1], Alma kenyér[1,(7)] Nektarin

Energia: 1,118.16 Kcal / 4,673.91 Kj Energia: 577.44 Kcal / 2,413.70 Kj Energia: 600.14 Kcal / 2,508.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.83g 52159 15.73 g 28.699g 8.71g 2.00g 28859 19.58 g 3.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
103.56 g 1150 g 2249 63.11g 2.00g 192¢g 75.36 g 3.009g 0.85¢g

Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7), Kifli[1],

Vajkrém[7], T k.

Kenyér[1.(7)], Silt zéldséges csicseriborsé

krém(7,9,(1)], Tk. kenyér[1]

Kaliforniai paprika Kigyouborka
OVI uzsonna Energia: 277.53 Kcal / 1,160.08 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 Kj Energia: 197.45 Kcal / 825.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 16.53 g 5229 6.93g 10.51g 501g 7.03g 4489 0.07g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
23.80 g 0.00g 121g 33119 0.00g 1229 32.16g 0.00g 0.87g

csutortok

Gylumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Teljes
ki6érlésa kifli[1], Reszelt
sargarépa

Energia: 239.14 Kcal / 999.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 5639 0.06g
Szénhidrat Cukor S6
301749 10.26 g 0469

Lengyeles arpagyéngy
leves[1,9], BBQ siilt
csirkecomb(1,4,10],

Burgonyapuré[7],
Kaposzta salata

Energia: 585.98 Kcal / 2,449.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44809 15379 3929
Szénhidrat Cukor S6
53.85¢g 10.11g 1.34g

Csirkemell sonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1027 g 8.18 g 231g

Szénhidrat Cukor S6

33199 0.00g 124

Gylumolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Poréhagyma, Tk. kenyér[1]

Energia: 240.40 Kcal / 1,004.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8759 5.01g 1439
Szénhidrat Cukor So6
39.649g 10.00g 0.81g

100% Gyimolcslé , Rantott
sertésborda[1,3], Milanaéi
ragu(1,6,7), Makaréni[1,3],
Reszelt sajt[7,(1)],
Tejszelet[1,3,7]

Energia: 926.92 Kcal / 3,874.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35409 26.26 g 8.81g
Szénhidrat Cukor S6
84.449 17.28 g 1809

Sajtos
pogécsa[1,7,(6,12,13)], Alma

Energia: 287.29 Kcal / 1,200.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
376g 17.05g 447¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.76 g 10.30 g 1.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea,

L . N s GylUmodlcstea, Tavaszi Gyumolcstea, Hazi
Gyumodlcs joghurt[7,(1)], Zoldfliszeres vajkrém[7], Karamellas tej[7], Fonott yumo yum
o . . felvagott(1,6,7), haskrém(7,10,(12)],
Kifli[1] Tk. kenyér[1], kalacs[1,3,7] ; .
. Margarin(7), Zsemle[1] Zsemle[1], Paradicsom
Paradicsom
Ovi tizorai Energia: 199.91 Kcal / 835.62 K Energia: 347.52 Kcal / 1,452.63 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj Energia: 297.90 Kcal / 1,245.22 Kj Energia: 347.68 Kcal / 1,453.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14g 27849 1159 6.23g 10.73 g 4.88¢g 12.70g 8.26¢g 3.80g 7.70g 11.04 g 342¢g 8.92¢g 8.24¢9 3.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35359 12.55¢ 0559 3876 g 10.00 g 0.58g 53.029 24419 0799 41429 10.00 g 1319 41.71g 10.00 g 1.02g

Frankfurti .
. Kertészleves[1,3,9], o . ;
leves[1,7,9,(6,10)], Zoldbableves[1,3,7,9], . Lebbencsleves[1,3,9], 100% Gyimodlcslé ,
. . . o Bazsalikomos . e e s !
Szilvalekvaros Cheddar sajtos kukoricas aradicsomos raau Sargaborso fézelék[1,9], Paradicsomos
gombdc[1,3], Fahéjas csirkeragu[1,7,9], Parolt P . gu, Roston siilt csirkemell, hasgombéc[1,3,9], Fétt
? : Nagymasni tészta[1,3], . .
porcukor, T.K. kenyér[1], rizs : 2 T.K. kenyér[1] Burgonya, T.K. kenyér[1]
L . Reszelt sajt[7,(1)], Korte
Ovi ebéd Banan
Energia: 542.84 Kcal / 2,269.07 Kj Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj Energia: 531.61 Kcal / 2,222.13 Kj Energia: 494.90 Kcal / 2,068.68 Kj Energia: 801.75 Kcal / 3,351.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 7474 245¢g 24199 11.80 g 4409 16.54 g 5.06 g 0.55g 3450 g 461g 0.98g 22579 16.94 g 528¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.08g 14.99g 1.05g 64.46 g 0.00g 133g 92.87 g 1.00g 1.88¢g 61.20 g 0.00 g 148¢g 90.04 g 9.99¢ 1.05g
s Fistolt sajt[7,(1)],
Kenémajas(1,6,7,10), e ) jt7,(1)] . , e —
L . Tarés parna[1,7,(3,6,12)] Margarin(7), Tk. Sajtos rud, Alma Krémturé vanillias[7,(1)]
Zsemle[1], Zoldpaprika . o
kenyér[1], Kigyouborka
Ovi uzsonna Energia: 232.31 Kcal / 971.06 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 295.11 Kcal / 1,233.56 Kj Energia: 187.60 Kcal / 784.17 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42g 7409 331g 472¢g 10.80 g 3299 1146 g 1459 g 5969 6.359 3.28¢g 149g 10.91g 8.90 g 477g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.76 g 0.00g 1549 18.85g 5509 0.39g 29.16 g 0.00 g 0.62g 32359 10.12g 0.02g 16.09g 16.09 g 0.04 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.
| kedd |
]

Gyumolcstea, Kockasaijt

sonkas[7,(1)], Tk.
kenyér[1], Kigyouborka

| | hetts |

Kakad[7,(1)], Vaij[7], Mini

Tej[7], Brios[1,3,7] méz, Tk. Kenyér[1,(7)]

Ovi tizérai
Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj

Energia: 224.83 Kcal / 939.79 Kj Energia: 478.96 Kcal / 2,002.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959 7.369 3669 1609 13.40¢g 18.02 g 2139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
24209 16.33 g 0349 40199 10.00g 0.73g 65.229g 32799 1489

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Stefania
Vagdalt[1,3,9], Hagymas
toért burgonya, Uborka

Majgaluskaleves[1,3,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)],
Vanilia 6ntet[7,(1,6,8,12)],

Marhahusleves[1,3,9],
Fétt daralt marhahus,
Gyumodlcsmartas[1,7],

Alma Piritott dara[1] A
Ovi ebéd salata
Energia: 762.14 Kcal / 3,185.75 Kj Energia: 537.09 Kcal / 2,245.04 Kj Energia: 623.47 Kcal / 2,606.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38¢ 14.09 g 277g 2140g 17559 6.64g 24369 20.08 g 6.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
121.92g 48.00 g 0.89g 62.77 g 9.99g 0.60g 65.759 7.99g 153g

Szerencse szelet
Ahida(1,6,7), Margarin(7),
Teljes kibrlést
zsemle[1,(13)],
Zoldpaprika

Csemege szalami,
Margarin(7), Tk.
kenyér[1], Paradicsom

Sajtos kifli[1,3,7]

Ovi uzsonna

Energia: 380.10 Kcal / 1,588.82 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj Energia: 195.45 Kcal / 816.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
931g 17.33g 1.95¢g 5679 2609 1499 9.05¢g 15.66 g 4789
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.35¢g 0.00g 1489 20459 0.00g 0.76 g 2522g 0.32g 1499

szerda csitortok |  péntek |

Gylimolcstea,
Korozott[7], Tk. kenyér[1],
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Sajtkrém([7,(1)], Teljes
ki6érlésa kifli[1], Reszelt

sargaréepa

Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 231.75 Kcal / 968.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.319g 4459 0.06 g 10.15g 3.13g 1309
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.95¢g 10.26 g 0.59g 40319 10.00 g 0.59¢

100% Gyumolcslé ,
Rantott sertésborda[1,3],
Flszeres
parazsburgonya[9,(1)],
Majonézes kukorica
salata[3,7,10,(1,12)]

Energia: 711.11 Kcal / 2,972.44 Kj

Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Hagymas siilt csirkecomb,
Parolt rizs

Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43829 12.37g 3.169g 23444 2270g 4529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7144 g 9.99¢g 0.66 g 66.09 g 2.00g 092g

Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)], Aima

Kolbaszkrém[7,10,(12)],
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Kj Energia: 248.26 Kcal / 1,037.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2959 11.659g 292g 8459 9.11g 394g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35909 22679 0.43g 32.83¢g 0.00g 1.61g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




