Gyiumolcstea,

Tejl7], Margarin(7), - y;.0vas vajkremi7]

P Brios[1,3,7 A
Idsek [1.3.7] T k. Kenyér[1,(7)]
Otthon .

5 Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 K~ Energia: 590.76 Keal/ 2’469'32
reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 24'93 888g  1497g 23'82 620g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
48.00¢g 2736 067g 78049 1201 242

Daragaluska

Csirkeraguleves[1,3,9 leves(1,3,9], Erdelyi

L, Bllirg$%ygs ka'aposzttzl[(;),té,(1 12)
IdBsek ocka[1,3,9], 1, TK.

Otthon Csemege uborka[10]

a ebéd

kenyér[1,(7)], Alma

Energia: 675.68 Kcal / 2,824.34 K]~ Energia: 925.54 Keal / 3'868'7£

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir

36.88

Fehérje T.Zsirsav

31209 7.78g 1359 32169 13.60 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

1190

So6

93.80g 0.00g 2169 93.48¢

Gyumolcstea,
Csemege szalami,
Margarin(7), T.k

Tepsis
burgonya(1),
Uborka salata, T.k.

Idosek

Kenyér[1,(7 !
Otthon enyerlt,(7)], Kenyér[1,(7)]
> Kigyouborka
. . Energia: 1,229.77 Kcal /
vacsor Energia: 706.17 Kcal / 2,951.79 Kj 5.140.44 K|
a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19859 420 416g  2830g ‘045 47044
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
7711g 12'°; 223g 155059 11'93 2749

| | netfs |  kedd |
[ e e A

Heti étlap 2026.06.01.

szerda

Vanilias tej[7], Vaij[7],
Kugl6f[1,3,7]

Energia: 803.25 Kcal / 3,357.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20319 34179 6.60g

Szénhidrat Cukor S6

77549 45509 0.08g

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9],
Burgonyaf6zelék[1,7,9
], Fokhagymas tarja,
T.K. kenyér[1,(7)],
Taré Rudif7,(1)]

Energia: 1,427.40 Kcal / 5,966.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40119 75669 9929

Szénhidrat Cukor S6

113.58g 21.00g 2609

Gyumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 606.41 Kcal / 2,534.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.03g 2358g 7619

Szénhidrat Cukor S6

77.81g 12.06g 2509

- 2026.06.07.
csitortsk |  péntek | szombat |  vasarnap |

Gyumolcstea, Gylumolcstea,

Gylumolcstea,

Sajt[7.(1)] Korozott tare[7], Tei[7], ! ea,
Margarin(7), Tk.  Lilahagyma, Tk.  Kakaéscsiga[1,3,7] Z°'d;“kszféﬁsgf[”1k2$;‘]“[7]’
kenyeér[1] Kenyér[1,(7)] K. renyertt,

Energia: 472.92 Keal / 1’976'8K1]. Energia: 475.80 Kcal / 1,088.84 Kj ~ Energia: 605.43 Keal /2,530.70 Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;I;.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.07 g 16'3: 389g 22409 630g 3269 16729 13'43 10.96 g 13019 169 8.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
6842 1201 1244 81.50 g 1201 2659 50.36 g 3454 1.01g 77039 1201g 242

Magyaros
burgonyaleves|[1,3,9],
Rantott csirkemell[1,3],

100% Gyimoilcslé ,

Voroslencse ; ..
Mustaros siilt

krémleves[1,7,9], . Karalabé !

Piritott magvak, ~ °Sk€COmbI10,(12)], 0 051137 9], ., Francia

- 4 Flszeres salata[3,7,10,(1,12)],
Tejszines gombas

Tarhonyashus[1,3],

parazsburgonyal9,(1) Kaposzta salata

], Uborka salata,
Alma

Parolt rizs, T.K.
kenyér[1,(7)],
Cukraszsutemény[3,7,(12
)]

Energia: 1,344.21 Kcal / 5,618.80 Kj

csirkeragu[1,7,9],
Parolt rizs

Energia: 1,031.17 Kcal /
4,310.29 Kj

T.Zsirsav

Energia: 970.09 Kcal / 4,054.98
Kj

T.Zsirsa

v

Energia: 1,206.21 Kcal / 5,041.96 Kj
Zsir
25.25

Fehérje Zsir

17.85

T.Zsirsav Zsir

31.31

Fehérje Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav

4322 461g 66.23 g 3569 36.86 g 275¢ 53639 28.44g 527g

Szénhidrat  Cukor

081

So6 Szénhidrat  Cukor

23. 89

So Szénhidrat ~ Cukor

1199

So Szénhidrat Cukor Sé

104.26 g 108.92 g 160g 10033 g 14314g 6089

Gyumolcstea, Gylimolcstea,

. .. Tojas [3], Csirkemell Tavaszi P .
Rizsfelfajt[3,7,(12)), oS B , Tepertd(1,7), Sajt[7.(1)],
A sonka(1,6,7), felvagott(1,6,7), .
Erdei . . Margarin(7), T.k.
N " Margarin(7), T.k. Margarin(7), T.k. .
gyumolcsmartas(12 . . Kenyér[1,(7)],
Kenyeér[1,(7)] Kenyeér[1,(7)], . \
! Zoldpaprika
Paradicsom
Energia: 932.26 Kcal / 3'896'8;’]. Energia: 563.36 Kcal / 2,354.84 Kj ~ Enerdia: 676.10 Keal/ 2326'18 Energia: 906.06 Kcal / 3,787.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I,Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
2049 2130 gesg 25049 2116 5869 17269 22?7 693y 19049 57.14g 19.51g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor  S6
16142 g 85'42 0749 66.62g 0.00g 2619 77669 12'0; 3369 77549 1201g 2969

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

| | hetfs |  kedd | szerda csitortsk |  péntek | szombat |  vasamap |
- ./ |

Gyumolcstea, Sajtos

. . . GylUmolcstea, Natur . . . arizsi[7,(1,6)], Gyumodlcstea, . . Gylumolcstea,
Tej[7], Vaj[7], Sos y Tejeskavé[1,7], Vaj[7], P .[ (1.6)] Y Tej[7], Croissan A
joghurt poharas . . Margarin(7), T.k. Tonhalkrém(3,4,10,(1,7,12)], . Tejfol[7,(1)], T-k.
" fonott[1,3,7] o o Foszloés kalacs[1,3,7] . " sajtos[1,3,7] )
Idosek kicsi[7], Kifli[1] Kenyér[1,(7)], Tk. kenyeér[1] Kenyér[1,(7)]
Otthon Kigyéuborka
Energia: 635.98 Kcal / 2,658.40 Energia: 319.42 Kcal / ) . Energia: 592.17 Kcal / 2,475.27 ) ) Energia: 249.05 Kcal / ) )
a nergia ca Ki nergia 113351%3'(]. Energia: 782.01 Kcal / 3268.80 K]  —or9@ ca Ki Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 K nergia 0 41‘0‘§’Kj Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07 K
reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
2163 ¢ 30'73 5429  1263g 0'7; 0.35¢g 22149 36029 6.78 g 17659 22'68 6.98 g 15129 11.84g 170g  11.58¢g 8-33 430¢g 1861g 40.96g 2058 ¢g
2NN Gukor  s6 Seenhidrd - Cuko g4 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Seenhidra  Cuko g6 Szénhidrat  Cukor  S6
1590 0039  6453g 12'0; 1274 72119 4351¢g 004g 78559 1201 3204 69.63g 1201g 1639 6.56 g 15'98 015g 83839 1201g 260g

Csontleves[1,3,9], Siilt

. Vegyes . . . oldalas
Bakonyi . Fejtett bableves[1,3,9], Zellerkrémleves[1,7,9], Szarnyas . ’
betyarleves[1,7,9], 9yUmolcsleves[1,7], - o i o' rokkolifasir1,3,7.9], .arnonvaleves(1.3], | o ocovanayi1,3.7], Rantott  gulyasleves[1,3,9], | epsisburgonya[d,(1)],
i e Marhaporkolt[9,(1)], . . Zo6ldborsofézelék[1,9] . . s Vegyes vagott
Afonyas-turds Parolt rizs, sertésborda[1,3], Hazi fahéjas s
Tarhonya(1,3], N , Vagdalt[1,3,9], T.K. . , savanyusag, T.k.
Id3sek szelet[1,7], Tk Kaposzta salata Tartarmartas[3,7,10,(1,12)], kenyér[1.(7)] Burgonyapuré[7], Csemege kalacs[1,3,7], T.K. Kenyér[1.(7)]
ose kenyér[1], Alma P ’ Banan vert, uborka[10] kenyeér[1,(7)] yerLi.tol,

Otthon T.K. kenyér[1]

Cukraszsutemény[3,7,(12)
a ebéd ]

Energia: 890.06 Kcal / 3,720.45 Energia: 1,212.85 Kcal / ) . Energia: 1,289.40 Kcal / . ) Energia: 1,118.58 Kcal / . )
nergia ca K nergia 51069_7‘;"“ Energia: 1,113.89 Kcal / 4,656.06 Kj nergia 5’389_6?}(]. Energia: 944.26 Kcal / 3,947.01 K nergia 4‘675_6‘(’;'(]. Energia: 1,685.92 Kcal / 7,047.15 K
Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.80 g 33'7; 668g  43.83g 30'1; 1057 g 25519 27.95¢g 4999 46.89g 35'4;’ 1059 g 44719 37.77g 10979  40.02g ”'73 267¢ 66.41g 74809  26.11g
e Gukor 86 Seenhidra Cuko g4 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor  S6 peenhira Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6
04.97¢ ‘”79 3059 162.55g ‘”'96 211g 143679 4009 38g 117.38g 000g  280g 111349 3.18g 2629 20099g 6653 2039 154469 3589 3.89g
L . s . Limonadé . . .
Gyumolcstea, Limonadé, Sertés . o . 4 . T, Gyumodlcstea, Gyumolcstea, Bajai
L2 .. A Gylmolcstea, Pritaminos Quesadilla[7,(1)], Gyimolcstea, Fustolt-fott . ., , !
Majkrém([1,(6,7,10)], sult, Majonézes AN - . . h Libazsir, T.k. sonkas felvagott(1,6,7),
Idések , padlizsankrém[3,10,(1,7,12)] Friss salata, tarja , Margarin(7), T.k. . ) ” .
ose T.k. Kenyeér[1,(7)], burgonya . . . Kenyeér[1,(7)], Margarin(7), Zéldpaprika,
. . , Tk. kenyer[1] Joghurtos Kenyér[1,(7)], Paradicsom . .
Otthon Paradicsom salata[3,7,10,(1,12)] . Lilahagyma T.k. Kenyeér[1,(7)]
ontet[3,7,10,(1)]
a Energia: 588.05 Kcal / 245808 Energia: 1'0(212‘1%51 ';ﬁal'(/. Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 Kj  Energia: 687.75 Keal / 287480 Energia: 682.93 Kcal / 2,854.65 Ki Energia: 7335627%2‘33:4 Energia: 633.89 Kcal / 2,649.66 Ki
vacsor ! 191.91Kj j 073.39 Kj
a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
20799 9489 2929  3835g 60'1: 9609 12209 13.80g 1659  3005g 33'85 593g 19509 22469 468g 1257 40'5: 12.41¢ 19.05g 27.00g 8629
tSZé"hid'é Cukor  S6 ?Zé”hidré ?”k° S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor  S6 tSZé”hidra' ?“k° s6 Szénhidrat Cukor  S6
80.659 12'(’; 306g 74859 17'92 069g 71709 12.01g 1329 5356 16'93 0759 76629 1201g 203g  7872g 12'(’; 243g 77639 1201g 3929

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7],

Kockasajt[7,(1)],

[e[6512 80 T.k. Kenyer[1,(7)]

Otthon
a

reggeli

Energia: 580.03 Kcal /
2,424 53 Kj
q T.Zsirsa

Zsir

11.26
9

Fehérje

2518¢

Szénhidra

5929

Cuko S6

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9],
Morzsas
nudli[1,3,(7)],
Eperontet(12), Tk
kenyér[1], Alma

Idosek
Otthon

a ebéd Energia: 1,011.81 Kcal /

4,229.37 Kj
Zsir T.Zsirsa

26.76

Fehérje
27.83g

Szénhidra  Cuko
t r

11036g 41 87

3459
S6

202g

Gyumolcstea,
Csemege paprikas
- szalami(1,6,7),
[e[eEE1 8 Margarin(7), Tk
S Kenyer(1,(7)],
a paprika
Energia: 697.07 Kcal /
vacsor 1375 K]
a Fehérie  zsir  1Z2sirsa
20.37 g 33'43 10.60 g
Szénhidra Cuko s6
t r 0
7763 g 12'°; 2029

| |  hetts |  kedd |
I e I O I

Gyimolcstea, Soproni
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyeér[1,(7)]

Energia: 658.97 Kcal / 2,754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18909 30.36g 9.89g

Szénhidrat Cukor So

76469 12.01g 2679

Paradicsomleves[1,3,9],
Halfilé lenmagvas
bundaban[1,3,4], Parolt

rizs,
Tartarmartas(3,7,10,(1,12
)]

Energia: 1,362.82 Kcal / 5,696.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 3157g 487g

Szénhidrat Cukor S6

144279 25989 219g

GyUmolcstea, Tex-mex
makaroni[1,3,7]

Energia: 1,411.15 Kcal / 5,898.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42269 3833g 10.13 g

Szénhidrat Cukor So6

120889 12.01g 2.14g

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

szerda

Kakad[7,(1)],
Vaj[7],
Fatorzskifli[1,3,7]

Energia: 480.23 Kcal /
2,007.36 Kj
a T.Zsirsa
Zsir

27.36
9

Fehérje

1223 g

Szénhidra Cuko
t r

2056 g

3309

S6

Magyaros
gombaleves|[1,3,9],
Paradicsomos
kaposzta[1], Sertés
sult, T.K.
kenyeér[1,(7)],

Nektarin
Energia: 956.76 Kcal /
3,999.26 Kj
Zsir T.Zsirsa

w625 159

Szénhidra Cuko
t r

117.11g 3996

Fehérje
1.06 g
S6

271g

GyUmodlcstea, Siilt
z0lds. csicseriborso
krém([7,9,(1)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 451.49 Kcal /
1,887.23 Kj

T.Zsirsa

Fehérje Zsir

14.70g 6.43

Szénhidra Cuko
t r

83.02 g 12'(’;

2649
S6

2879

| péntek |  szombat |  vasamap

csiitortok

Gyimolcstea,
Magyaros vajkrém[7],
Reszelt sargarépa,
T.k. Kenyér[1,(7)]

Gyimolcstea,
Tojaspastétom(3,7,10,(12)]
, Z0ldhagyma, Tk.
kenyér[1]

Gyumdlcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
T.k. Kenyeér[1,(7)]

Tej[71,
Okoérszem[1,3,7,(6,12)]

Energia: 519.62 Kcal / 2,172.01 Kj Energia: 809.92 Kcal / 3,385.47 Kj Energia: 573.15 Kcal / 2,395.77 Kj Energia: 663.64 Kcal / 2,774.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1311g 898g  036g 3857g 13.16g 314g  1964g 26.10g 9.02¢ 23209 2861g 1221
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrd o or 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S0
77.28 g 1201 2469 133.03g 1201g 163g  3914g 26.90g 081g 77269 12014 248¢

Lengyeles 100% Gyumdlcslé , Karfiolleves[1,3,7],
arpagyongy leves[1,9], Flszeres csirkeszarny, Vegyes Serpeny6s pulyka
Vadas Petrezselymes gyumolcsleves[1,7], apropecsenye[9,(1)], T.K.
pulykaragu[1,7,10,(12) parazsburgonya(7), Székelykaposzta[1,7,(12) kenyeér[1,(7)],

], Szarvacska
tészta[1,3]

Csemege uborka[10], 1, T.K. kenyér[1,(7)] Cukraszsitemény[3,7,(12
Tejszelet[1,3,7] )

Energia: 784.50 Kcal / 3,279.21 K| Energia: 1,397.49 Kcal / 5,841.51 Kj Energia: 885.68 Kcal / 3,702.14 K| Energia: 973.57 Kcal / 4,069.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36479 1220 4149 61299 6548g 22029  3389g 3808g 6.39g 41559 21.38¢g 7059
Szénhidrat  Cukor | S6 Szénhidré ¢ vor 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
91.05g 3.00g 1499 79549 1528¢ 225g  100.63g 29.97g 285g 10151g 3589 191g

Gyumolcstea,
Tepertékrém(1,7),
Paradicsom, T.k.

Kenyér[1,(7)]

Gyumdlcstea, Fétt
csaszarszalonna , T.k.
Kenyér[1,(7)],
Kigyéuborka

Limonadé, Makos
guba[1,7,(12)], Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)]

Turista szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 1,020.23 Kcal / 4,264.56

Energia: 857.78 Kcal / 3,585.52 Kj Energia: 522.11 Kcal / 2,182.42 Kj Energia: 536.64 Kcal / 2,243.16 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 24'13 7859 1810g 4256 15.73 g 2264g 19.06g 5609 1991g 15509 0.36g
Szénhidrat  Cukor  S6 e cukor 86 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S0
171429 91'83 167g 76.39g 12019 293g 64.38 g 0.00g 2429 76.91g 1201g 2.18¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




G

Gyumolcs

joghurt(7,(1)], Kifi(1] V3

Id6sek
Otthona

reg ge I | Energia: 309.19 Kcal / 1,292.1(1
Zsir
3.06g

Cukor
12.55

T.Zsirsav

1259

Fehérje

11.90 g

Fehérje

Szénhidrat So6

Frankfurti
leves[1,7,9,(6,10)],
Szilvalekvaros
gombdc(1,3],
Fahéjas porcukor,
Tk kenyér[1], Banan

Ch

Id6sek
Otthona
ebéd
Energia: 809.58 Kcal / 3,384.04

Kj

Zsir
13.63
9

Fehérje T.Zsirsav

16.47 g

Fehérje
4499

Cukor
24. 98

Szénhidrat S6 Szénhidrat

GyUmolcstea,

Zoldfliszeres

Kenyeér[1,(7)],
Paradicsom

Energia:

13.05g

Szénhidrat

Zobldbableves[1,3,7,9],

csirkeragu[1,7,9],
Parolt rizs

Energia:
35.17g

89.07 g

Limonadé, Virsli,

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

yumolcstea,

Karamellas tej[7],
Vaj[7], Fonott
kalacs[1,3,7]

krém[7], T.k.

609.19 Kcal / 2,546.41 Kj Energia: 849.95 Kcal / 3,552.7K9j
Zsir
16.96 g

Cukor

T.Zsirsav

6.61g

Zsir
35.72
¢]

T.Zsirsav

8119

Fehérje
2140g
Szénhidrat

S6 Cukor

42. 45

So

12.01g 243g

Kertészleves|[1,3,9],
Bazsalikomos
paradicsomos ragu,
Nagymasni
tészta[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)], Korte

Energia: 740.73 Kcal / 3,096.25
Kj

eddar sajtos
kukoricas

906.03 Kcal / 3,787.21 Kj
Zsir Zsir

7.04

9

T.Zsirsav

6.559

T.Zsirsav

0.81g

Fehérje
17.89g 24279
Cukor

0.00g

S6 Szénhidrat ~ Cukor

400

So6

313g 131179

Gyumodlcstea,
Fustolt sajt[7,(1)],

Majkrém[1,(6,7,10)], kiilonféle (1,6,7,10), .
A . Margarin(7), T.k.
" T.k. Kenyér[1,(7)], Mustar[10,(12)], T k. .
Id6sek ) : X Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika Kenyér[1,(7)] 0
Otthona Kigyouborka
vacsora Energia: 503.10 Kcal / 2,102.96 Energia: 694.87 Kcal / 2,904.56 K Energia: 668.34 Kcal / 2,793.66
Ki : 694. ,904. Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2123g 9609 2.90g 28.73g 26.89g 9559 23.60 g 28'63 12219
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
g169g 1201 3.05¢ 8349g 11.99g 2999 77.94 g 12'°; 2499

Gylmolcstea,
Tavaszi
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]
Energia: 583.31 Kcal / 2,438.24 Kj
T.Zsirsav

6.91g

Zsir
22.27

Fehérje
17.22g
Szénhidrat Cukor
12. 01

So

77.50 g 1359

Lebbencsleves[1,3,9],
Sargaborsé
fézelék[1,9], Roston
sult csirkemell, T.K.
kenyér[1]

Energia: 737.03 Kcal / 3,080.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

235g

Fehérje
57.72g 87749
Szénhidrat

92359

Cukor
0.00g

S6
249g

GyUmolcstea, Sult
hurka(1), Ecetes
almapaprika(10,12),
Mustar{10,(12)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 833.64 Kcal / 3,484.62 K|

Zsir T.Zsirsav

34.17

Fehérje

34.17g 1167g

Szénhidrat Cukor  S6

15.02

96.06 g 237g

Gylmolcstea, Hazi
haskrém[7,10,(12)],
T.k. Kenyeér[1,(7)],
Paradicsom
Energia: 600.75 Kcal / 2,5611.14

Kj
T.Zsirsav

5299

Zsir
13.44

Fehérje
18.58 g
Szénhidrat  Cukor
12. 01

S6
77489

Z0ldségleves[1,3,9],
Paradicsomos
hasgombdc(1,3,9],
Fétt burgonya, T.K.
kenyér[1]

Energia: 1,095.43 Kcal / 4,578.90

Kj

Zsir T.Zsirsav

23.78
9

Fehérje
33.75¢g
Szénhidrat

713g
S6
1.56 g

Cukor

1a24g 199

GyUmolcstea,
Pulykasonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 535.78 Kcal / 2,239.56
K
Zsir T.Zsirsav

16.08

Fehérje

18.85g 453g

Szénhidrat Cukor  S6

12.01

77999 3279

Tej[7], Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 598.03 Kcal /
2,499.77 Kj
T.Zsirsav

828g

Zsir
26.44

Fehérje
14749

Szénhidrat  Cukor

41. 00

86
49.44g

Sertés
raguleves[1,3,9],
Darasmetélt[1,3],

Sargabarack
lekvar, Porcukor

Energia: 1,087.40 Kcal /
4,545.33 Kj
T.Zsirsav

121g

Zsir
19.88
9

Fehérje
30.76 g

Szénhidrat  Cukor

158.73g " 95

S6

Gyumolcstea,
Flstolt kolbasz,
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],

Z6ldhagyma

Energia: 1,006.93 Kcal /
4,208.97 Kj
T.Zsirsav

896g
S6

Zsir
30.66
9

Fehérje
41809

Szénhidrat  Cukor
12.01

139.46 g 395g

| | hetts |  kedd |  szerda csiitorttk |  péntek | szombat |  vasamap |

Gylmolcstea,
Sajtkrém[7,(1)], T.k.
Kenyer[1,(7)], Zoldpaprika

Energia: 452.99 Kcal / 1,893.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63 9 7199 0.36g
Szénhidrat Cukor So
80.68 g 12019 2629

Csontleves[1,3,9], Csulok
pékné modra, Ecetes
almapaprika(10,12),

Cukraszsutemény[3,7,(12)]

Energia: 1,271.63 Kcal / 5,315.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4781g 70689 24279
Szénhidrat Cukor S6
77.849 6.59g 3.33g

GyUmolcstea,
Krinolin(1,6,7,10),
Mustar{10,(12)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 543.17 Kcal / 2,270.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.86 g 13.80g 449g
Szénhidrat Cukor S6
82.95¢g 12.01g 2369

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyimolcstea,
. . Kockasajt
Tej[7], Vaij[7], ) )
L sonkas[7,(1)], T.k.
Brios[1,3,7] .,
Idések Kenyer(1,(7)],
Otth Kigyouborka
ohna -
. . Energia: 445.84 Kcal / 1,863.61
. Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K] "
reggeli o ' K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.51g 31.94¢g 5.08g 15.39g 6.80g 348¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor = S6
48.01g 27369 0679 79.99 g 1201 2719

Majgaluskaleves[1,3,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)],
Vanilia

Marhahusleves[1,3,9],
F6tt daralt marhahus,

= i Gyimoélcsmartas[1,7]
s[e55 180 6ntet[7,(1,6,8,12)], Alma - ”
[7.( 1 Piritott dara[1]
Otthona
ebéd
Energia: 1,071.69 Kcal / 4,479.66 Kj ~ Tnerdia: 781.00 Keal/ 3'264'5|fj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34629 20.18g 4059 30.88 g 26'03 9.95¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor = S6
165649 64.42g 2159 91.73 g 1998 1.07g

Gyumolcstea, Csemege
szalami, Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)],

Gyumolcstea, Siilt
debreceni(1,6,7),
Mustar[10,(12)], T k.

Idések Paradicsom Kenyér[1,(7)]
Otthona _
vacsora Energia: 794.26 Kcal / 3,320.01 K] ~ cnergia: 701.78 Keal / 2'933'12‘].
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19499 3416 418g 2785 27'22 9.34g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor  Sé
76599 12.01g 2239  8301g 12'(’; 260g

| | hetts |  kedd |

szerda

Kakao[7,(1)], Vaj[71,
Mini méz, T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 809.29 Kcal /
3,382.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.00

22889 3129

Szénhidrat  Cukor

58. 29

So6

108.35 g

Citromos
halgaluska
leves[1,3,4,9],
Stefania
Vagdalt[1,3,9],
Hagymas tort
burgonya, Uborka
salata
Energia: 988.22 Kcal /
4,130.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.45
9

37.33g 9.08 g

Szénhidrat  Cukor

1199

So6

103.92 g 2279

Gyumolcstea,
Szerencse szelet
Ahida(1,6,7),
Margarin(7),
Zsemle[1],
Zoldpaprika

Energia: 479.53 Kcal /
2,004.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.36
9

16.01g 8.57g

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So6

74879 3.18¢g

Gyumolcstea,
Sajtkrém([7,(1)], T.k.
Kenyér[1,(7)], Reszelt
sargarépa

Energia: 448.37 Kcal / 1,874.19 K|

Fehérje
15.25¢g
Szénhidrat

80.13 g

Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

csiitortok

Gyumolcstea, Korozott
taro[7], T.k.
Kenyeér[1,(7)],
Kaliforniai paprika

Energia: 471.77 Kcal / 1,972.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09g 0369 22529 6399 3269

Cukor S6 Szénhidrat Cukor

12. 01

So6

12.01g 2659 80.21g

100% Gyumolcslé ,

Rantott
Meggyleves[7,(1,6,8,12)], sertésborda[1,3],
Hagymas Siilt Fliszeres

csirkecomb, Parolt rizs,
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,212.60 Kcal / 5,068.67 Kj

Fehérje
68.30 g
Szénhidrat

147.22 g

Limoné&dé, Langalld[1,7]

Energia: 585.59 Kcal / 2,447.77 Kj

Fehérje
12.68¢g
Szénhidrat

60.89 g

parazsburgonyal9,(1)],
Majonézes kukorica
salata[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1,138.99 Kcal / 4,760.98
Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1917 g 487g 40559 42'03 8.50 g

Cukor S6 Szénhidrat Cukor  So

2997 g 3.15¢ 93.72g 3.00g 167g

Gyimolcstea,
Kolbaszkrém([7,10,(12)],
T.k. Kenyeér[1,(7)]

Energia: 504.16 Kcal / 2,107.39 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22839 8239 15.78 g 14'23 6.14g
Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé6
1452 g 096g 77.35¢9 12'(’; 3.04g

Fehérje

Szénhidrat

Tej[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12,13)]

Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.36g 37249 11.38g

Szénhidrat Cukor S6

16.26 g 201g

Csurgatott tojas
leves[1,3,9],
Hentestokany[10,(1,6,7)],
Szarvacska tészta[1,3],
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 953.66 Kcal / 3,986.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

47409 1957g 4.06g

Szénhidrat Cukor S6

11514g 0009 3289

Gyumolcstea, Csécsi
szalonna(1), Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)],
Kigyéuborka

Energia: 969.28 Kcal / 4,051.59 Kj

Zsir T.Zsirsav

14319 66489 23259

Cukor S6

76999 1201g 2469

| péntek |  szombat | vasarnap

Gyumolcstea,
Minidzsem(12),
Margarin(7), T .k.

Kenyeér[1,(7)]

Energia: 627.59 Kcal /
2,623.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.96
9

12.83 g 4169

Szénhidrat  Cukor

44. 41

S6
108.71g

Tejfolos
gombaleves|[1,3,7,9],
Csirkeporkolt,
Galuska[1,3],
Csemege
uborka[10], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,359.58 Kcal /
5,683.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.90
9

99.07 g 6.32g

Szénhidrat  Cukor

000

S6
14710 g

Gyumolcstea,
Fokhagymas
felvagott,
Margarin(7), T .k.
Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 499.40 Kcal /
2,087.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.08
9

1253 g 4169

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So6

77519 23749

Az ételsorokban a szandék szerint belekerlil6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&édés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoré 6
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




