Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Rizsital, Gyiumolcstea, Rizsital, Gylmolcstea, Gylumolcstea,
Olasz felvagott, Sargarépas Dzsem(12), Novényi sajt, Baromfi parizsi,
Margarin, margarinkrém, Teljes Margarin, Margarin, Margarin,
Iskola Zsemle[1] ki6rlésa kifli[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kibrlésl zsemle[1]
Tej mentes Energia: 320.75 Kcal / 1,340.74 K Energia: 617.61 Kcal / 2,581.61 K Energia: 270.30 Kcal / 1,129.85 Kj Energia: 611.23 Kcal / 2,554.94 Kj Energia: 594.09 Kcal / 2,483.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62¢ 5819 9.899 16.99 g 4.78¢g 6.31g 9.43¢g 2379 9629 1450 g 8.10g 13.19¢ 13.66 g 4469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
46.91g 7.999 1969 102.69 g 45679 1499 57.89g 19.06 g 0.70g 107.32¢g 44979 1.99¢ 101.08 g 44.97¢ 1989
Daragaluska Halgaluska Zoldség Gyumolcslé 100 %-os,
Csirkeraguleves[1,3,9], leves[1,3,9], Bakonyi leves[1,3,4,9], Sult krémleves[1,3,9], Bolognai ragu,
Gyumolcsos sertésragu[1], Parolt csirkecomb(10), Zsemlekocka[1], Spagetti[1,3],
kukoricalepény[1,3] bulgur[1], Rizi-bizi , Rakott burgonya[1,3], Novényi sajt szorat,
Iskola Alma Alma Uborka salata Alma
Tejmentes
Energia: 685.38 Kcal / 2,864.89 Kj Energia: 724.41 Kcal / 3,028.03 Kj Energia: 750.57 Kcal / 3,137.38 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 K Energia: 810.68 Kcal / 3,388.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.89g 2533 g 5789 3573 g 2217g 4559 56.41g 22.36g 424¢g 2381¢g 24979 5.98¢ 2450 g 32.28g 11179
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
86.67 g 35.96 g 1509 98.92 g 5959 1659 79.15g 5959 1959 94.00 g 9.49¢g 2.66 g 103.19g 4125¢g 213g
Csemege szalami, Zala felvagott,
Margarin, . . . Margarin, Makos puszedli, Csokoladés
; s Almas-fahéjas rétes . s o
Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes ki6rlésti zsemle[1], Alma szoOjadesszert[6]
Kigyéuborka Zoldpaprika
Iskola gy pap
Tej mentes Energia: 451.61 Kcal / 1,887.73 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 427.94 Kcal / 1,788.79 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1256 g 14.73 g 3.099 8.10g 18.00 g 15.00 g 14.66 g 1426 g 458¢g 7409 8.50 g 0.50g 3.90¢g 2.90g 1.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
63.89g 0.00g 1329 40.00 g 23.00g 0.60 g 57.12g 0.00 g 2.05g 41.00g 24.95g 0.89g 18.40 g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hetts [ = kedd | szerda csitortk |  péntek |

Gyumolcstea,

Rizsital, Gylmodlcstea, Kakaos rizsital, C Gylmodlcstea,
AN ; Baromfi parizsi, . .
Pulykasonka[6], Noéveényi sajt, Méz, . Pritaminos tonhalkrém
X ) . Margarin,
Margarin, Margarin, Margarin, . A [3,4,10,(12)],
. A, Teljes kibrlést zsemle[1], ; L

Iskola Zsemle[1] Teljes ki6rlést kifli[1] Zsemle[1] Kigyouborka Teljes ki6rlésti zsemle[1]
Tejmentes , , , , ) _ _ , ) _
Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj Energia: 611.23 Kcal / 2,554.94 K] Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 597.62 Kcal / 2,498.05 Kj Energia: 553.38 Kcal / 2,313.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 10.22¢g 2649 9629 14509 8.10g 5859 9.22¢g 2639 13499 13699 4469 13679 8.03¢g 1349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48.08 g 7999 1349 107.32g 45679 1.09g 9224 g 37.00g 095¢g 101.59g 44979 1999 102.719g 44979 2.09g

Bakonyi betyarleves[9], Z6ldségleves[1,3,9] Zellerkréemleves[1,9],

Daras metélt[1,3], Vegyes gylimodlcsleves, C . Tarhonyaleves[1,3,9], Zsemlekocka[1],
N AN Cukkinis- bazsalikomos 2 .
Barack ontet, Silt virsli, spagetti[1,3] Zoldséges Gyros apropecsenye
Porcukor, Burgonya f6zelék[1], _ Spagetul 1,9, sertésragu[1,9], Piritott (1,3,6,10,11),
. cue . e o Novényi sajt szoérat, . :
Iskola Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes kiérlésl zsemle[1] Banan burgonya Parolt rizs,
. Alma Uborka salata
Tejmentes
Energia: 1,080.59 Kcal / 4,516.87 Kj Energia: 765.52 Kcal / 3,199.87 Kj Energia: 724.39 Kcal / 3,027.95 Kj Energia: 719.78 Kcal / 3,008.68 Kj Energia: 699.02 Kcal / 2,921.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4324 ¢ 27.22g 6.18g 21.93g 24049 6.91g 18.34 g 18.92g 5689 30899 27.98¢ 7249 34.069 21.78¢ 337g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
162.20 g 28.58 g 2529 112.06 g 23.88g 291g 118.91g 0.30g 2779 84.06 g 0.03g 212g 94.36 g 9.099 225¢g
Kenémajas, Sonkakrém, Csokoladés
Zsemle[1], Zsemle[1], Padlizsankrém[3,10,(12)], Barackos parna szoOjadesszert[6],
Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlést zsemle[1] Alma
Iskola
Tej mentes Energia: 174.46 Kcal / 729.24 Kj Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 329.89 Kcal / 1,378.94 K| Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 K| Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g 8.84 ¢ 4049 9.32g 1261g 3649 10259 4649 0.99g 7609 13.00g 11.00 g 430g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32299 0.00g 1439 32.32¢g 0.23g 1429 59.06 g 0.00g 1789 42.009g 24.009g 0.98¢g 25409 20.75¢ 0179

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | nett6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Rizsital, Gylmolcstea, Kakaos rizsital, Gylmolcstea, .
N . . N Gylumolcstea,
Novényi sajt, Soproni felvagott, Dzsem(12), Magyaros margarinkrém, o
; . . . R, Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, Margarin, Margarin, Teljes ki6rlést kifli[1], : U
. o . ! Teljes ki6rlést zsemle[1]
Iskola Zsemle[1] Teljes kibrlésl zsemle[1] Zsemle[1] Sargarépa

Tej mentes Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 630.57 Kcal / 2,635.78 K| Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K] Energia: 670.72 Kcal / 2,803.61 Kj Energia: 556.61 Kcal / 2,326.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 15.68 g 8.07g 13.73g 17.44 g 5849 6.84g 9279 2639 10.08 g 22299 6.22g 12619 9.099 191g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.12g 7999 1.39¢g 101.11g 4497 g 2569 87.11g 31.87¢g 0.95¢g 103.77 g 4567 g 1599 103.07 g 44.97 g 1699

. . Gombaleves[1,3,9], Lengyeles Gyumolcslé 100 %-os,
Gulyasleves[1,3], Paradicsomleves[1,3], X . ,[ ] . engy 2y ) °
o . oy . Rantott halfile[1,3,4], arpagyongyleves[1,9], Rantott sertésborda[1,3],
Tejszines penne[1,3], Csirkep0rkolt feltét, o " ! e Y
. AR A e 12 Kukoricas rizs, Silt csirkecomb(10), Milanéi makaroni[1,3],
Teljes ki6rlési zsemle[1], Zo6ldborsofézelék[1], C .y SRR
Alma Zsemle[1] Majonéz[3,10], Burgonyapuré, Noévényi sajt szérat,
Iskola Nektarin Kaposzta salata Alma
Tejmentes

Energia: 1,057.54 Kcal / 4,420.52 Kj Energia: 797.69 Kcal / 3,334.34 K| Energia: 958.65 Kcal / 4,007.16 Kj Energia: 716.66 Kcal / 2,995.64 K| Energia: 1,292.45 Kcal / 5,402.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.48 g 33.70¢g 9.76 g 39.66 g 29.67 g 4009 35.50¢g 35.03¢g 5309 46.15¢g 25909 5599 50.17 g 43.31g 15.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
130.08 g 7779 292¢g 100.78 g 13.99g 2129 124.05g 15129 269g 72809 9.92¢g 2429 172.73 g 58.93¢ 246¢g

Paprikas szalami,

; Pritaminos margarinkrém, NOvenyi saijt, Csirkemell sonka, L
Margarin, . . Csokis parna,
Zsemle[1], Margarin, Margarin,
Zsemle[1], o . R Alma
Kaliforniai baorika Kigyouborka Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1]
Iskola pap
Tej mentes Energia: 245.55 Kcal / 1,026.40 Kj Energia: 238.68 Kcal / 997.68 Kj Energia: 429.64 Kcal / 1,795.90 Kj Energia: 175.76 Kcal / 734.68 Kj Energia: 441.97 Kcal / 1,847 .43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46g 14.06 g 2.83g 4959 18.03 g 4989 9629 1450 g 8.10g 11.18g 7.89g 2299 9.10g 19.40g 12.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.19g 0.00g 071g 3221g 0.00 g 0.86 g 62.34 g 0.00g 199g 33.14g 0.00g 1.39g 52.00 g 29.95g 1.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| [ hets | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, 2 e Rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
. . Zoldftuszeres . . . i
Soproni felvagott, o Méz, Tavaszi felvagott, Hazi huskrém[10,(12)],
. margarinkrém, . .
Margarin, Margarin, Margarin, Zsemle[1],
Iskola Zsemle[1] Zsemiel1], Zsemle[1] Zsemle[1] Paradicsom
Paradicsom

Tej mentes Energia: 418.78 Kcal / 1,750.50 Kj Energia: 409.12 Kcal / 1,710.12 K] Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 K| Energia: 373.38 Kcal / 1,560.73 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 16.71g 5579 5199 16.31g 4529 532¢g 9.38¢g 2379 7629 11.86 g 3.78¢g 9.51¢g 13.84¢g 4369
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.11g 44979 1269 78.05 g 44979 0.83g 63.02 g 24199 0.70g 76.73 g 44979 1269 78.02 g 44979 1659

Kertészleves|[1,3,9],

Frankfurti leves[1,9], Gyumolcslé 100 %-os,

. . Cukkinis- bazsalikomos Lebbencsleves[1,3 .
Tejbedara[1], Zoldbableves][1,3,9], - ; [1.3], Paradicsomos
. . o ragu, Roston siilt csirkemell(10), . .
Fahéjas porcukor szérat, Bakonyi csirkeragu[1], . . PR hasgombéc(1,3],
. AN . ; Tészta koret[1,3], Tokfézelék[1], o
Teljes ki6rlést zsemle[1], Parolt rizs NN . n e Fott burgonya,
Iskola Banan Novényi §ajt szorat, Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kiériést zsemle[1]
Tejmentes Korte
Energia: 869.29 Kcal / 3,633.63 K] Energia: 681.62 Kcal / 2,849.17 K] Energia: 692.25 Kcal / 2,893.61 Kj Energia: 701.64 Kcal / 2,932.86 Kj Energia: 1,159.76 Kcal / 4,847.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢ 18.08 g 4809 32.89¢ 19.48¢ 2949 19.53 g 2069 g 5849 39.32g 19.28 g 3489 33429 24729 7.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15227 g 40.07 g 257g 92679 0.10g 1689 106.21g 15.60 g 267g 90.04 g 1909 259g 194779 52989 3.09g

No6vényi sajt,

’;‘:gfnr}‘e?ﬁs Barackos parma ~ Margarin, Almas-fahéjas rétes, Csokoladés
Z8ldpaprika Teljes k|’orle’su zsemle[1], Alma szbjadesszert[6]
Iskola Klgyouborka
Tej mentes Energia: 173.77 Kcal / 726.36 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 K] Energia: 433.17 Kcal / 1,810.65 Kj Energia: 413.02 Kcal / 1,726.42 K| Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.63 g 8.87¢g 4.03g 7.60g 13.00g 11.00g 992¢g 1453 g 8.10g 8509 1840 g 15.00 g 3909 2.90¢g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.99¢ 0.00g 143¢g 42.00g 24.00 g 0.98g 62.859g 0.00g 2.00g 47.00g 28959 0.61g 18.40 g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| | het6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea, Gylumolcstea,

Rizsital, NBvénvi sait Kakads rizsital, GyUmolcstea, Soproni felvagott
Pulykasonkal6], yisajt, Méz, Sajtkrém hazi TM, Yagot,
X Margarin, . : I, Margarin,
Margarin, . LS Margarin, Teljes kiérlésa kifli[1], . A
Teljes ki6rlésl zsemle[1], . A Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Iskola Zsemle[1] Kiave Zsemle[1] Sargarépa . e .
igyouborka Kaliforniai paprika
Tejmentes
Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj Energia: 614.76 Kcal / 2,569.70 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 659.81 Kcal / 2,758.01 Kj Energia: 639.83 Kcal / 2,674.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 1022 g 2649 9.92¢ 14.53 g 8.10g 5859 9.22g 2639 10.00 g 19.46 g 8.11g 14.03 g 17.53 g 5859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
48.08 g 7999 134g 107.83 g 4497 g 2.00g 92249 37.00g 0.95¢g 107.69 g 4567 g 1959 102.92 g 4497 g 2569
Majgaluska leves[1,3,9], Meggyleves, Gylumolcslé 100 %-os,
Jgald ) [ ] Csontleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], " 99y 2y )
Daras metélt[1,3], . ] s Silt csirkecomb(10), Rantott sertésborda[1,3],
S Natur sertésborda[1], Stefania vagdalt[1,3], . ! . .
Szilvadntet, . . . e Parolt rizs, Kukorica salata,
Gyumolcs martas, Hagymas tort burgonya, C
Porcukor, - . Csemege uborka[10,12], majonézes [3,10,(12)],
Iskola Al Piritott dara [1] Uborka salata - .
ma Zsemle[1] Fliszeres parazsburgonya
Tej mentes Energia: 807.88 Kcal / 3,376.94 K] Energia: 635.70 Kcal / 2,657.23 K] Energia: 794.32 Kcal / 3,320.26 K] Energia: 780.57 Kcal / 3,262.78 Kj Energia: 942.70 Kcal / 3,940.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25729 16.55g 2.60g 30.19g 1714 g 425¢g 32249 36.559g 9.09g 47.88¢g 16.69 g 343g 35499 30.87 g 594¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
137.14 g 30229 2259 88.39g 18.73 g 1699 81.98g 8.99g 2539 116.94 g 24489 3249 129.26 g 35.02g 2169
Csemege szalami, Zala felvagott,
Margarin, L, Margarin, Barackos parna, Kolbaszkrém[10,(12)],
. A Csokis parna . A
Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Alma Zsemle[1]
Iskola Paradicsom Zdldpaprika
Tej mentes Energia: 454.65 Kcal / 1,900.44 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 K] Energia: 427.94 Kcal / 1,788.79 K] Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 K] Energia: 216.23 Kcal / 903.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.56 g 14.76 g 3.10g 8.70 g 19.00 g 12.00 g 14.66 g 14.26 g 458¢g 8.00 g 1340 g 11.00g 6.98g 14.92g 453¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
64.58 g 0.00g 131g 45.00g 24.00g 0.99 g 57.12g 0.00 g 2059 49.00g 20959 0.99g 31.59g 0.00g 121g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




