Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Olasz felvagott, Sargarépas Dzsem(12), Novényi sajt, Baromfi parizsi,
Margarin, margarinkrém, Teljes Margarin, Margarin, Margarin,
Ovoda Zsemle[1] ki6rlésa kifli[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] = Teljes ki6rlésl zsemle[1]
Tejmentes ) . ‘ _ . . : : : .
Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj Energia: 522.31 Kcal / 2,183.26 Kj Energia: 270.30 Kcal / 1,129.85 Kj Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj Energia: 532.49 Kcal / 2,225.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 15.54 g 4669 9.84g 11.04 g 3.17g 6.31g 943g 237g 9629 12.40g 6.20 g 12.00 g 11.84 g 378¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.88¢g 7999 1549 92469 35689 139¢g 57.899g 19.06 g 0.70g 95.23g 34989 1769 91.07 g 34.98¢ 1769
Daragaluska Halgaluska Zbldség

Gyumolcslé 100 %-os,

Csirkeraguleves[1,3,9], leves[1,3,9], Bakonyi leves[1,3,4,9], Sult krémleves[1,3,9], . .
2 . . ; Bolognai spagetti[1,3],
Gyimolcsos sertésragu[1], Parolt csirkecomb(10), Zsemlekocka[1], PSR
d i L No6vényi sajt szorat,
kukoricalepény[1,3] bulgur[1], Rizi-bizi, Rakott burgonya[1,3], Alma
Ovoda Alma Alma Uborka salata
Tej mentes Energia: 587.99 Kcal / 2,457.80 Kj Energia: 626.30 Kcal / 2,617.93 Kj Energia: 631.21 Kcal / 2,638.46 Kj Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32 Kj Energia: 695.40 Kcal / 2,906.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.30g 20.37 g 461g 29.26 g 20.68g 432g 51.58g 19.01g 3749 18.24 g 19.32g 4659 20.96 g 28.11g 10.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.44 g 28.05g 127g 83.78 g 5959 1369 61.97g 5.95¢g 159g 77699 7479 228¢g 87.67g 34259 1.79g
Csemege szalami, Zala felvagott,
Margarin, . . . Margarin, Makos puszedli, Csokoladés
; s Almas-fahéjas rétes . s o
Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes ki6rlésti zsemle[1], Alma szoOjadesszert[6]
2 Kigyouborka Zoldpaprika
Ovoda %Y pap
Tej mentes Energia: 425.54 Kcal / 1,778.76 K] Energia: 378.23 Kcal / 1,5681.00 Kj Energia: 401.47 Kcal / 1,678.14 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 K| Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80g 13.10g 2929 8.10g 18.00 g 15.00 g 12.98 g 12249 3.86g 7409 8.509g 0509 3909 2909 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
61.88¢g 0.00g 1.32g 40.00 g 23.009g 0.60g 56.76 g 0.00g 1809 41.009g 24959 0.89g 18.40 g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| | hett6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, PN Gylmolcstea,
AN . Baromfi parizsi, . )
Pulykasonka[6], Noévenyi sajt, Méz, ; Pritaminos tonhalkrém
X ) . Margarin,
Margarin, Margarin, Margarin, . A [3,4,10,(12)],
. . A, Teljes ki6rlést zsemle[1], . R
Ovoda Zsemle[1] Teljes ki6rlési kifli[1] Zsemle[1] Kigyéuborka Teljes kidrlési zsemle[1]

Tejmentes _ : _ : : _ _ : _ :
Energia: 242.42 Kcal / 1,013.32 Kj Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 534.84 Kcal / 2,235.63 Kj Energia: 492.00 Kcal / 2,056.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 9.94¢g 2559 9.62¢g 12409 6.20g 5859 9.22¢g 2.63g 12209 11.86 g 3.78 g 12679 6.35g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 7999 1.13¢g 95.23¢g 35.689g 1769 92.24 9 37.00g 0.95¢g 91419 34.98g 177g 92.36 g 34.98g 1.95¢g

Bakonyi betyarleves[9], Zellerkrémleves[1,9],

y . L Zobldségleves[1,3,9],
Daras metélt[1,3], Vegyes gylimodlcsleves, aseg [. ] Tarhonyaleves|[1,3,9], Zsemlekocka[1],
N AN Cukkinis- bazsalikomos 2. X
Barack ontet, Silt virsli, spagetti[1,3] Z0ldséges Gyros apropecsenye
Porcukor, Burgonya f6zelék[1], L= sertésragu[1,9], Piritott (3,6,10,11),
) . ot . o NOveényi sajt szoérat, . .
Ovoda Teljes ki6rlésti zsemle[1], Teljes kidrlésii zsemle[1] Banan burgonya Parolt rizs,
Tejmentes Alma Uborka salata
Energia: 917.72 Kcal / 3,836.07 Kj Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj Energia: 589.79 Kcal / 2,465.32 Kj Energia: 587.30 Kcal / 2,454.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.27g 24559 5.56 g 20.13g 21949 6.62 9 1557 g 16.33 g 5349 23.92g 24459 5949 28.07g 18.58 g 2849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
133.69g 2126 g 2169 86.15g 11.08g 279g 105.83 g 0.28¢g 2299 66.73 g 0.02g 1649 79.77g 7.079 184¢g
Kenémajas Sonkakrém e Csokoladés
jas, ’ Padlizsankrém([3,10,(12)] . .
Zsemle[1], Zsemle[1], ; e Barackos parna szobjadesszert[6],
. - , Teljes ki6rlési
) Paradicsom Kigyouborka Alma
Ovoda zsemle[1]
Tej mentes Energia: 140.71 Kcal / 588.17 Kj Energia: 179.80 Kcal / 751.56 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 K] Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢g 6.05¢g 277g 8.57g 9.98¢g 291g 10.18 g 4639 0.99¢g 7609 13.00g 11.00g 4309 330g 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31.86 g 0.00g 11549 32.09¢g 0.18¢g 1299 58.82 g 0.00g 1699 42.00g 24009 098¢ 25409 20.75¢g 0179

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| | hetf6 | = kedd | szerda csiitorttk | péntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, Gyumolcstea, .
T . . S Gyumolcstea,
NOvényi saijt, Soproni felvagott, Dzsem(12), Magyaros margarinkrém, A
) . . . A Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, Margarin, Margarin, Teljes ki6rlést kifli[1], Teljes kiériést zsemle[1]
Ovoda Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1] Sargarépa )

Tej mentes Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 K] Energia: 556.81 Kcal / 2,327 .47 K] Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 562.87 Kcal / 2,352.80 Kj Energia: 505.63 Kcal / 2,113.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 13.58¢g 6.17 g 12.36 g 1436 g 4699 6.84 g 9.27¢g 263g 9.94¢g 16.27¢g 4319 12.03 g 8249 1749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51.02 g 7.999 1169 91.09g 34.98g 2149 87.11g 31.87¢g 0.95g 92.93 g 35689 1469 92.87 g 34.98g 1659

3 : Gombaleves|[1,3,9], Lengyeles GylUmdlcslé 100 %-os,
Gulyasleves[1,3], Paradicsomleves[1,3], . ; ,[ ] . -engy >y ) °
o . P . Rantott halfile[1,3,4], arpagyongyleves[1,9], Rantott sertésborda[1,3],
Tejszines penne[1,3], Csirkepdrkolt feltét, PR " ! Do -
. et o A en 12 Kukoricas rizs, Silt csirkecomb(10), Milanéi makaroni[1,3],
Teljes ki6rlésti zsemle[1], Z6ldborsofézelék[1], o ! R
Majonéz[3,10], Burgonyapuré, No6vényi sajt szorat,
% Alma Zsemle[1] . . .
Ovoda Nektarin Kaposzta salata Alma

Tejmentes _ , _ , , _ _ , _ _
Energia: 940.65 Kcal / 3,931.92 K] Energia: 632.06 Kcal / 2,642.01 K] Energia: 764.46 Kcal / 3,195.44 K| Energia: 626.72 Kcal / 2,619.69 K| Energia: 987.10 Kcal / 4,126.08 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.72 g 30.14 g 895¢ 32.53¢g 2256 g 3.12g 2821g 27359 4129 4466 g 2260g 4.99¢ 41.23¢g 34.68¢g 12.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
115.82 g 7669 2559 82.81g 10.99g 1789 100.22 g 15.12g 207g 59.519 7269 2069 125.31g 35359 1689

Paprikas szalami,

. Pritaminos margarinkrém, NOvenyi saijt, Csirkemell sonka, L
Margarin, . ; Csokis parna,
Zsemle[1], Margarin, Margarin,
Zsemle[1], o ; o Alma
e . Kigyduborka Teljes ki6rlési zsemle[1] Zsemle[1]
7 Kaliforniai paprika
Ovoda
TEj mentes Energia: 217.57 Kcal / 909.44 Kj Energia: 237.50 Kcal / 992.75 Kj Energia: 402.61 Kcal / 1,682.91 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj Energia: 441.97 Kcal / 1,847.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 124149 2669 4859 18.02g 4.98¢g 962g 12409 6.20g 8.96 g 7759 2249 9.10g 19409 12.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.75g 0.00g 071g 32.04 g 0.00 g 0.86 g 60.24 g 0.00g 1.76 g 32449 0.00 g 1169 52.00 g 29959 1.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| | hette | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Rizsital, Gylumolcstea, Gylumolcstea,
Soproni felvagott, Zoldfliszeres Méz, Tavaszi felvagott, Hazi huskréem[10,(12)],
Margarin, margarinkrém, Zsemle[1], Margarin, Margarin, Zsemle[1],
Ovoda Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1] Zsemle[1] Paradicsom
Tej mentes Energia: 345.02 Kcal / 1,442.18 Kj Energia: 333.82 Kcal / 1,395.37 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 Kj Energia: 314.76 Kcal / 1,315.70 Kj Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7269 13639 442g 5009 12.78 g 357g 5329 9.38¢ 237g 6.599 10.39g 3.23g 8.33g 1062 g 3379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.09 g 34.98¢ 1549 67.47g 34.98¢ 0789 63.02 g 24199 0709 66.50 g 34989 1.07g 67.47¢ 34989 093¢

Kertészleves[1,3,9],

Frankfurti leves[1,9], Gyumolcslé 100 %-os,

. N Cukkinis- bazsalikomos Lebbencsleves]1,3], X
Tejbedara[1], Zéldbableves[1,3,9], encsleves(1,3] Paradicsomos
. . L ragu, Roston st csirkemell(10), . .
Fahéjas porcukor szérat, Bakonyi csirkeragu[1], . A PR hasgombdc(1,3],
. N . ) Tészta koret[1,3], Tokfézelék[1], -
Teljes ki6rlést zsemle[1], Parolt rizs NN . e o F6tt burgonya,
2 . Noveényi sajt szorat, Teljes ki6rlést zsemle[1] . o
Ovoda Banan - Teljes ki6rlést zsemle[1]
. Korte
Tejmentes
Energia: 766.92 Kcal / 3,205.73 K] Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 532.75 Kcal / 2,226.90 Kj Energia: 570.19 Kcal / 2,383.39 Kj Energia: 987.95 Kcal / 4,129.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.21g 14499 3.82¢ 26.31g 16.37 g 244¢ 13.83g 1716 g 5369 34.32¢g 12719 1.83¢g 28.74g 19.13g 553¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
137.99 g 34.85¢g 2169 78.30 g 0.08g 1389 80.13 g 15.58 g 2.00g 77459 1489 2159 169.64 g 41999 2649

Novényi sajt,

Kendémajas ; . . . A
12s, . Margarin, Almas-fahéjas rétes, Csokoladés
Zsemle[1], Barackos parna ; e o
" . Teljes ki6rlési zsemle[1], Alma szoOjadesszert[6]
. Zoldpaprika Kigyéuborka
Ovoda gy
Tej mentes Energia: 140.25 Kcal / 586.25 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 404.96 Kcal / 1,692.73 K] Energia: 413.02 Kcal / 1,726.42 K| Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7929 6.07 g 2769 7609 13.00 g 11.00g 9.82¢g 12429 6.20g 8509 18.40 g 15.00g 390g 290¢g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.66 g 0.00g 1159 42.00g 24.00 g 0.98g 60.58 g 0.00g 1779 47.00g 28.95g 0619 18.40 g 14.80 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| | nett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

Gylumolcstea,

Rizsital, NBvénvi sait Kakads rizsital, Gyumolcstea, Soproni felvagott
Pulykasonkal6], yisajt, Méz, Sajtkrém hazi TM, Yagot,
X Margarin, . . IS, Margarin,
Margarin, . LS Margarin, Teljes ki6rlés kifli[ 1], . A
. Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1] Sargarépa Teljes ki6rlésl zsemle[1],
(_)voda Kigyouborka Kaliforniai paprika
Tejmentes ) ) ) ) ) _ . , . ,
Energia: 242.42 Kcal / 1,013.32 Kj Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 570.21 Kcal / 2,383.48 Kj Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8649 9.94 9 255¢g 9.829 12429 6.20g 5859 9.22¢g 2639 9.87g 14.89 ¢ 6.21g 12.56 g 14429 470g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4766 g 7.999 1.13g 95.57 g 34.98¢g 1779 92.24¢g 37.00¢g 0.95¢g 95.82¢g 35.68¢g 176 g 92.30¢g 34.98¢g 2149
Majgaluska leves[1,3,9], Meggyleves, Gyumolcslé 100 %-os,
jgald ves| ] Csontleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], .. Veggy 2y : °
Daras metélt[1,3], . ] s Silt csirkecomb(10), Rantott sertésborda[1,3],
o Natur sertésborda[1], Stefania vagdalt[1,3], . . . j
Szilvaodntet, - oy f s Parolt rizs, Fliszeres parazsburgonya,
Gyumolcsmartas, Hagymas tort burgonya, . .
. Porcukor, Piritott dara [1] Uborka salata Csemege uborka[10,12], Kukorica salata,
Ovoda Alma Zsemle[1] majonézes [3,10,(12)]
Tejmentes : : : : : : : : : :
Energia: 672.78 Kcal / 2,812.22 Kj Energia: 505.55 Kcal / 2,113.20 Kj Energia: 603.20 Kcal / 2,521.38 Kj Energia: 692.82 Kcal / 2,895.99 Kj Energia: 786.59 Kcal / 3,287.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.43 g 1414 g 223g 24.07 g 13.37¢g 3359 2458 g 27129 6.91g 46.68 g 15259 3249 31.09g 24.95¢g 5.02g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
113.29g 29.20g 1759 70.76 g 13.28g 1.32¢g 63.59g 6.99g 268¢g 99.87 g 19.05g 2.69¢g 108.38 g 28.02¢g 1.89¢g
Csemege szalami, Zala felvagott,
Margarin, L Margarin, Barackos parna, Kolbaszkrém([10,(12)],
; s Csokis parna . s
Teljes ki6rlés zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Alma Zsemle[1]
Ovoda Paradicsom Zo6ldpaprika
Tej mentes Energia: 427.57 Kcal / 1,787.24 K] Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 401.47 Kcal / 1,678.14 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj Energia: 197.15 Kcal / 824.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80 g 13.12¢g 293¢ 8.70 g 19.00 g 12.00 g 12.98 g 12.24 g 3.86¢g 8.00g 1340 g 11.00 g 6.65g 12.99g 395¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.34 g 0.00g 131g 45.00 g 24.00 g 0.99g 56.76 g 0.00g 1.80¢g 49.00 g 29.95¢g 0.99¢g 31519 0.00g 1.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




