Tej[7], Sajtos rud

AISOS tlzoral Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3129
Szénhidrat Cukor S6
2141g 10.60 g 0.02g

Bakonyi
betyarleves[1,7,9],
Meggyes-méakos
szelet[1,7], Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K.

Alsos ebéd kenyér[1]

Energia: 990.52 Kcal / 4,140.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.13g 35479 6.89g
Szénhidrat Cukor S6
12117 g 41329 2279

Kenémajas(1,6,7,10),
Zsemle[1], Kigyduborka

AlSéS uzsonna Energia: 229.96 Kcal / 961.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36¢g 7.349g 331g
Szénhidrat Cukor S6
31.37¢g 0.00g 1559

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

Gyumolcstea, Csirkemell
sonka(1,6,7), Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 367.37 Kcal / 1,535.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 8189 2329
Szénhidrat Cukor So
4533 g 12.00 g 1249

Lencseleves[1,3,9,10,(12)],
Pasztortarhonyal1,3],
Karottas kaposztasalata,
Alma, T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,086.60 Kcal / 4,541.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42309 34329 4979
Szénhidrat Cukor So6
124.70 g 20.89 g 2289

Croissant sonkas [1,3,7],
Gorogdinnye

Energia: 396.46 Kcal / 1,657.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 19.68 g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6
45.09 g 041g 0.62¢g

Karamellas tej[7],
Kuglof[1,3,7]

Energia: 437.20 Kcal / 1,827.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 9.17g 4649
Szénhidrat Cukor S6
52.46¢g 3550 g 0.06g

Paradicsomleves[1,3,9],
Csirkemell lenmagvas
bundaban(1,3],
Petrezselymes
parazsburgonya(7), Uborka
saldta

Energia: 766.47 Kcal / 3,203.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23g 7469 1249
Szénhidrat Cukor So
103.14 g 16.98 g 3489

Olasz felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk. kenyér[1]

Energia: 289.25 Kcal / 1,209.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 1543 g 481g
Szénhidrat Cukor So6
28.25g 0.00g 1639

Gyumolcstea, Virsli,
kilonféle (1,6,7,10),
Ketchup(1), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 367.44 Kcal / 1,535.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93 g 12.56 g 4789
Szénhidrat Cukor So
49.04 g 16.80 g 3149

Magyaros
burgonyaleves[1,3,9],
Lasagne[1,3,7], Turo

Rudi[7,(1)]

Energia: 1,059.05 Kcal / 4,426.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41439 38.869 14.55¢g
Szénhidrat Cukor So
109.25 g 27.36g 2129

Mesefit
keksz[1,(3,5,6,7,12)],
Nektarin

Energia: 253.76 Kcal / 1,060.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
453g 8.55g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
39.36 g 9.63¢g 057g

| | het6 | = kedd | szerda csitortk |  peéntek |

Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlésa kifli[1]

Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8659 3.12g 111g
Szénhidrat Cukor S6
31.97¢g 12.81¢g 0.589g

100% Gyimoilcslé ,
Lecsds csirkecomb(1),
Parolt rizs

Energia: 818.78 Kcal / 3,422.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45619 14299 3589
Szénhidrat Cukor S6
66.44 g 0.00g 0.83g

Jégkrém

Energia: 8.34 Kcal / 34.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.03g 0.39g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6
1199 0.09g 0.00g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hetf6 |  kedd |  szerda cstortok |  péntek |

Gyumolcstea,
Tojaspéastétom[3,7,10,(12)],
Zoldhagyma, Fustolt

Gyumolcstea, Virsli,
kilonféle (1,6,7,10),
Ketchup(1), T.k.

Tejeskave[1,7],
Minidzsem(12), Kakads
kalacs[1,3,7]

Gyumolcstea, Hazi
haskrém[7,10,(12)], Tk.
kenyér[1], Paradicsom

Tej[7], Sos fonott[1,3,7]

kolbasz, Zsemle[1] Kenyér[1,(7)]
Alsos tizérai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 543.64 Kcal / 2,272.42 K| Energia: 367.82 Kcal / 1,5637.49 Kj Energia: 367.44 Kcal / 1,5635.90 Kj Energia: 377.82 Kcal / 1,579.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12g 25.04 g 12469 3779 12479 6.909g 3349 13.93g 12.56 g 4789 10.54 g 11.04 g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
21419 10.60 g 0.02g 82.00 g 12.00 g 1779 4226 g 36749 0.36 g 49.04 g 16.80 g 3.14g 41279 12.00 g 0.77g
O I

Bableves A Vegyes . ) L
Z6ldségleves[1,3,9], Vadas L vegy Lengyeles arpagyéngy 100% Gyumolcslé ,
gazdagon[1,3,9], ) gyumolcsleves[1,7], ; . o
. . sertésragu[1,7,10,(12)], 2 leves[1,9], Bolognai Rantott halfilé[1,3,4],
Darasmetélt[1,3], 2 Ovari szelet[7,(1,6)], ; . . :
. Burgonyakrokett[1,3], Turo o em ragu, Penne tészta[1,3], Parolt rizs, Francia
Eperdntet(12), Porcukor, . Hagymas tort burgonya, ) .
. Rudi[7,(1)] . Reszelt sajt[7,(1)] salata[3,7,10,(1,12)]
. . Nektarin Uborka salata
Alsos ebéd
Energia: 990.60 Kcal / 4,140.71 K] Energia: 1,003.36 Kcal / 4,194.04 Kj Energia: 759.26 Kcal / 3,173.71 K| Energia: 723.84 Kcal / 3,025.65 Kj Energia: 1,076.20 Kcal / 4,498.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.27¢g 20.66 g 2699 25129 42219 8.63g 34.02g 12.69g 3.81g 27.859g 21.099g 6.24¢g 30.10g 24909 349¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
138.58 g 20.98g 128¢g 86.69 g 23259 1.03g 83.33¢g 20.989g 0799 85.87 g 3.00g 123g 94.69 g 2.00g 133g
Csemege szalami, Soproni felvagott(1,6,7), Zoldfliszeres Pizzas
Margarin(7), Zsemle[1], = Margarin(7), Tk. kenyér[1], tarékrém([7], Tk. csiga[1,7,(3,6,12)], Jégkrém
Zdldpaprika Kigybuborka kenyér[1], Kigyduborka Gordgdinnye
Alsos
Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 K] Energia: 292.78 Kcal / 1,223.82 Kj Energia: 209.16 Kcal / 874.29 Kj Energia: 242.16 Kcal / 1,012.23 Kj Energia: 8.34 Kcal / 34.86 K]
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 17.07g 2.04g 9319 15.46 g 481g 11.87g 351g 148¢g 3.83g 10.89 g 272¢g 0.03g 0.39g 0.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.78g 0.00g 1.75g 28.76 g 0.00 g 1229 3291g 0.00 g 0719 31.04g 2.39g 0.95g 1.19g 0.09 g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

. . Gyilimolcstea, Virsli, Gyumolcstea,
. . . Gyumolcstea, Sajt[7,(1)], ; . A . .
Tej[7], Croissant sonkas Margarin(7). T.k Kakao[7,(1)], Vaj[7], kulonféle (1,6,7,10), Korozott[7], Zoldhagyma,
65 gr[1,3,7] cia o Fonott kalacs[1,3,7] Ketchup(1), T.k. Gépsonka(1,6,7), T.k.
Kenyér[1,(7)] . .
Kenyér[1,(7)] Kenyer[1,(7)]
AISOS tlzoral Energia: 428.70 Kcal / 1,791.97 K] Energia: 276.28 Kcal / 1,154.85 K Energia: 479.06 Kcal / 2,002.47 Kj Energia: 367.44 Kcal / 1,635.90 Kj Energia: 524.96 Kcal / 2,194.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13699 22.08g 10.93 g 6.49g 7944 2.08g 1466 g 1711g 4669 13.93 g 12.56 g 478¢ 30.70 g 7.07g 243g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.559 11.01g 0.60g 44199 12.00 g 1259 49299 22.86 g 0.67g 49.04g 16.80 g 3149 84.56 g 12.00 g 159g
. 1 . . . Karalabé leves[1,3,7,9], Daragaluska
Hamis halaszIé[1,3,4], Karfiolleves[1,3,7], Zsldborsoleves[1,3,9], ¢ leves(1,3,7,9] g
e ol aa s . ) Csirkeporkalt, leves[1,3,9],
Tuarés-tejfol tésztara[7], Paradicsomos Gyros apropecsenye, . PR
, . ,, o Galuskal[1,3], Kaposzta Lencsefézelék[1,10,(12)],
Fodros kocka[1,3], hasgombdc[1,3,9], Fétt Piritott burgonya, . ] L,
. o : salata, T.K. kenyér[1,(7)], Cukkini fasirt[1,3,9], T.K.
Porcukor, Alma Burgonya, T.K. kenyér[1]  Tzaziki[7,(1)], Nektarin - . ]
. . Taré Rudi[7,(1)] kenyér[1,(7)]
Alsés ebéd
Energia: 787.11 Kcal / 3,290.12 K] Energia: 975.01 Kcal / 4,075.54 K| Energia: 858.40 Kcal / 3,588.11 Kj Energia: 1,250.23 Kcal / 5,225.96 Kj Energia: 715.20 Kcal / 2,989.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.89 g 16.33 ¢g 6.829 31.34g 2291g 7249 40149 14.13¢ 1799 71439 29.059 9.97g 31.08g 6.70 g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
122.16 g 2327g 0.88¢ 120.68 g 9.99¢g 161g 90.41g 0.00g 117g 153.80 g 30.99g 210g 96.79 g 0.00g 2.03g
Kenémajas(1,6,7,10 - . Zala felvagott(1,6,7 Parizsi(1,6,7,10
. (,’ ,7,10), Zoldfliszeres vajkrem([7], 9 (16.7) X (16,7, ; ) Lox
Tk. kenyér[1], oo Margarin(7), Tk. Margarin(7), Paradicsom, Jégkrém
P Zsemle[1], Gérogdinnye .
Kigyouborka kenyér[1] Zsemle[1]
A|sés uzsonna Energia: 224.44 Kcal / 938.16 K] Energia: 335.86 Kcal / 1,403.89 Kj Energia: 259.05 Kcal / 1,082.83 Kj Energia: 333.66 Kcal / 1,394.70 Kj Energia: 8.34 Kcal / 34.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 7699 3219 7219 10.98 g 4979 8.83g 11.98g 3679 7.88¢ 10.11g 3.08¢ 0.03g 0.39g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28729 0.00g 1289 50.78 g 0.00g 0.89g 28329 0.03g 0629 31429 0.08¢ 131g 119g 0.09g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

| | hetlb |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gyumolcstea, Csirkemell Gyumolcstea, Virsli, Gyumolcstea, Soproni
Tej[7], Vaj[7], sonka(1,6,7), Karamellas tej[7], kalénféle (1,6,7,10), felvagott(1,6,7),
Brios[1,3,7] Sajtkrém([7,(1)], Kakaoscsiga([1,3,7] Ketchup(1), T.k. Margarin(7), Zsemle[1],
Zsemle[1] Kenyer[1,(7)] Zdldpaprika

Alsos tlzoral Energia: 326.17 Kcal / 1,363.39 Kj Energia: 274.71 Kcal / 1,148.29 K| Energia: 425.75 Kcal / 1,779.64 K| Energia: 367.44 Kcal / 1,5635.90 Kj Energia: 349.78 Kcal / 1,462.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 13.22¢ 2.95¢ 11.30g 4909 0.37g 11.76 g 8249 6.30g 13.93¢g 12.56 g 4789 8.90¢g 15.17g 4919
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24239 16.33 g 0.34g 45.88 9 12.00g 1.01g 45159 37.56¢g 0.52g 49.04 g 16.80 g 3.14g 43.82¢g 12.009g 1489

Sargaborsoleves Lebbencsleves[1,3,9],

azdagon[1,3 Zoldbableves[1,3,7,9 . . i Kertészleves[1,3,9
9 gon1,3], [1.3.7.9], Silt csirkecomb, Parolt N [1.3.9], Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Aranygaluska[1,3,7,(12)], Rakott burgonya[3,7], ; L : Zoldséges : .
el . L rizs, Majonézes kukorica Rantott csirkemell[1,3],
Vanilia Uborka salata, Turd , pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)], - P
N . salata[3,7,10,(1,12)], . . Zoldborsofézelék[1,9],
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. Rudi[7,(1)] g Burgonyas nudli[1,3,(7)] .
. . . Gdorogdinnye T.K. kenyér[1]
Alsos ebéd kenyér[1]
Energia: 1,320.06 Kcal / 5,517.85 Kj Energia: 796.55 Kcal / 3,329.58 K Energia: 1,042.27 Kcal / 4,356.69 Kj Energia: 462.25 Kcal / 1,932.21 Kj Energia: 897.87 Kcal / 3,753.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.10g 3344 ¢ 5.48¢ 25639 30.78 g 13579 59.05 g 38259 7659 19.71g 1543 g 453¢g 44449 7999 1409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
173.10g 4467 g 14449 91919 29.99g 2.19g 98299 3.00g 1659 15.37g 0.00g 2389 109.28 g 9.99¢g 1699

Csemege paprikas

szalami(1,6.7) Zala felvagott(1,6,7), Magyaros vajkrém[7], Mesefit
. h Margarin(7), Tk. Tk. kenyér[1], keksz[1,(3,5,6,7,12)], Jégkrém
Margarin(7), Zsemle[1], . M . . L
Y kenyér[1], Zdldpaprika Paradicsom Gorogdinnye
: Kigyduborka
Alsoés
uzsonna Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 Kj Energia: 264.93 Kcal / 1,107 .41 K| Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 K| Energia: 269.74 Kcal / 1,127.51 Kj Energia: 8.34 Kcal / 34.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 16.57 g 5269 9.19¢g 12.07¢g 3.67g 6.22¢g 5739 0.05¢g 4719 8.51¢g 1.06g 0.03g 0.39g 0.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.39¢g 0.00g 1.66 g 20229 0.03g 0629 28.50 g 0.00g 0.58 g 4237g 9639 06149 119g 0.09g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




