Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

| | hetl8 [ = kedd | szerda csiitortok | péntek |

. _ Tejl7l, L Tej[7], Tej[7],
Tej[7], Csirkemell sonka, Karamellas tej[7], . . .
. . ; . Trappista sajt[7], Olasz felvagott,
Sajtos rud Margarin, Vaj[7], Margarin Margarin
Bolcséde [1,7.(3,5,6,8,11)] Zsemle[1], Zsemle[1] Zsemle[1] Félbarna kenyér{1]
" Paradicsom
reggell Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj Energia: 203.33 Kcal / 849.92 Kj Energia: 232.31 Kcal / 971.06 Kj Energia: 247.32 Kcal / 1,033.80 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.45¢ 10.65g 592¢ 12.01g 9.81g 3369 7399 10499 5219 12919 15119 6.819g 8169 15459 541g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.28¢ 098¢ 25.69 g 0.00g 1.06g 35999 12499 0509 2381g 0.00g 1.09g 10.17g 0.00g 1209
I O O
Alma Szilva Korte Szilva Paradicsomlé
B - I ,,d Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj
o, C'S 2 . = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.40 g 0.40 g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.60g 0459 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 10.20 g 0.00g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 10.20 g 0.00g 0.01g 467g 0.00g 0.02g

Tejfolos sajtos halfilé Vagdalt[1,3],

Zdldborsos sertésragul1], [1,3,4,7], Gulyasleves[1,3], Tavaszi rizseshus,

Parolt bulgur[1 . . Zoldbabfézelek[7
Ul 1], Petrezselymes burgonya, Almas pite[1,3] Korte [71,
Korte Alma
e . Alma
Bolcsode ebéd , , . , . . . , . ,
Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 K| Energia: 343.00 Kcal / 1,433.74 K| Energia: 371.24 Kcal / 1,651.78 K| Energia: 313.20 Kcal / 1,309.18 Kj Energia: 275.48 Kcal / 1,151.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20749 10.99 g 222g 15.45g 14.10 g 327g 1314 g 13.95g 3559 13.80 g 8.06g 1759 14.02g 11.64 g 284g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.38 g 15.30 g 0.54 g 36.75g 5.95¢g 0.99 g 47449 16.53 g 0.67g 45779 15359 051g 27.81g 5959 0759

Fétt virsli, Hazi szarnyas

K Zoldflszeres vajkrém[7], majpastétom, Gyumolcs joghurt[7], Lenmagvas vajkrém[7],
etchup, Félbarna kenyér[1 Félbarna kenyér[1] Teljes ki6rlésa kifli[1] Zsemle[1]
o Félbarna kenyér{1] élbarna kenyer(1] élbarna kenyeér{1], i a
Bolcsode Kigyouborka

uzsonna Energia: 137.16 Kcal / 573.33 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 88.91 Kcal / 371.64 Kj Energia: 308.61 Kcal / 1,289.99 Kj Energia: 84.72 Kcal / 354.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 10.08 g 384g 0.55g 4049 193¢ 252g 743g 205g 10.39 g 6.39g 338g 3.92g 459g 212g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
4629 240g 1539 2329 0.00g 0.06 g 281g 0.00g 0.38g 50.45 g 22.80g 1.09g 16.19g 0289 0.42g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hetfs | = kedd | szerda csiitértdk
! /! .|

. C e Tej[7], .
Tej[7], . Tejeskave[1,7], ,Tejlr] Tej[7],
P Tej[7], o Sargabarack extra P
Sertés parizsi, e Edami sajt[7], Hazi huskrém[10,(12)],
) Tojaskrém([3,10,(12)], ; dzsem(12), . .
. Margarin, Zsemle[1] Margarin, Margarin Félbarna kenyér[1],
Bolcséde Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] o 98T Paradicsom
reggeli Teljes ki6rlésl zsemle[1]
Energia: 189.34 Kcal / 791.44 Kj Energia: 157.78 Kcal / 659.52 Kj Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 Kj Energia: 304.45 Kcal / 1,272.60 Kj Energia: 174.87 Kcal / 730.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 12.93g 4509 9.39¢g 6.58 g 2129 10.70 g 14619 6.50 g 10459 9.86 g 3.37¢g 8.52¢9g 1043 g 3749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.82¢g 2444 ¢ 0.00g 0.79g 258049 14.99 g 0.76 g 41.73¢g 57449 090g 11459 0.00g 0479
Citromos tea Alma Meggy Limonadé Meggy
BbICSé’)de Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 56.48 Kcal / 236.09 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 56.48 Kcal / 236.09 Kj
t, 6ra. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1Z J 0.00g 0.00g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.80 g 0.50 g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00 g 0.80g 0.50 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99g 0.00g 7.00g 5.95¢g 0.01g 11.00 g 0.00g 0.01g 18.29g 15.98 g 0.00 g 11.00 g 0.00g 0.01g
Vadas csirketokan Zoldségleves[1,3,9], . ; . .
Omlett[3], [1,7,10,(12)] y Bologna?spagéttiﬂ 3]] Parolt csirkemell, Csirkehussal rakott
Parajfézelék[1,7], M ’ . . ” Csébensiilt karfiol [1,3,7], brokkoli[1,3,7,(10)],
Piritott burgonya, Sajt szorat[7], .
Alma Banan Alma Banan Alma
Bolcsode ebéd _ . : . , . , . , .
Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj Energia: 519.79 Kcal / 2,172.72 Kj Energia: 555.19 Kcal / 2,320.69 Kj Energia: 395.85 Kcal / 1,654.65 Kj Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 16.11g 3589 18.83 g 1048 g 196g 23.77g 26.68g 8.95¢ 29.05g 9.19g 2669 2266 g 18.09g 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.659 0.84 g 85.54 g 120g 0.87g 53.88 g 8.00g 1789 48179 0.00g 1.02g 18259 597g 0.92g

Soproni felvagott,

Kockasajt[7], ) Zoldfliszeres turékrém([7], Magyaros vajkrém[7],
Margarin, i . o e
Zsemle[1], . . Félbarna kenyér[1], Kifli[1,7], Krémtaré vanilias[1,7]
Z51d iK Félbarna kenyér[1], Kigvéubork sS4 .
Bolcséde oldapaprika Kl'gy()uborka Igyouborka argarepa
uzsonna Energia: 77.91 Kcal / 325.66 Kj Energia: 143.21 Kcal / 598.62 Kj Energia: 41.16 Kcal / 172.05 Kj Energia: 203.52 Kcal / 850.71 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5669 2459 1.29g 3269 13.22¢ 4199 3.23¢ 1489 0.76 g 6219 5249 2499 10919 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
17.30 g 1.04 g 0499 2569 0.00g 1019 3799 0.00g 0189 3247g 2109 0.87g 0.00g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitdrtok
'

Tej[7],
Tej[7], Tej[7], Kakao[7], Baromfi parizsi, Tej[7],
Kakads csiga Retekkrém([7], Vaj[7], Margarin, Kordzott[7],
Bélcséde [1,3,7,(5,6,11)] Félbarna kenyér[1] Zsemle[1] Félb_arnq k_enyér[1], Zsemle[1]
reggeli Kaliforniai paprika
Energia: 282.01 Kcal / 1,178.80 Kj Energia: 134.17 Kcal / 560.83 Kj Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 153.73 Kcal / 642.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36 g 11.00 g 547g 8799 5749 332¢g 767g 10.82 g 5.40g 8.00g 12.99 g 451g 10.99 g 5069 2729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.95¢g 0.00g 0.70g 11.60¢g 0.00g 0.53 g 38649 14.99¢ 0.50 g 11.36g 0.00g 0.82g 25059 0.00g 092g
[ e
Gyumolcslé 100 %-os Korte Szilva Alma Limonadé
BélCSéde Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj
r s a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0119 0.00g 0.00g 0.60g 0459 0.00g 0.80 g 0.00 g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00 g 0.12g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00 g 21.00g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 10.20 g 0.00 g 0.01g 7.00g 5959 0.01g 18.29g 15.98 g 0.00g
e
Piritott szarnyasmaj, h I’:’aradlcs’orqos Csirkeraguleves[1,3,9], Temesvari csirkeragu[1,7], I1-Iilruzdacska S}IJ tve
Tokiszelek[1,7], usgomboc[1,3], Tejberizs[7], Parolt bulgur[1], [1.4,(2,3,6,7,9,10]],
Alma Sés burgonya, Megavéntet Korte Cukkini f6zelék[1,7],
" o . Alma 99y Alma
Bolcsbéde ebéd
Energia: 270.00 Kcal / 1,128.60 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj Energia: 458.09 Kcal / 1,914.82 Kj Energia: 428.98 Kcal / 1,793.14 Kj Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22g 9.69g 1.88¢g 12179 557g 1269 19.46 g 8.91g 251g 17699 11.13g 2299 12.07 g 12729 121g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.60 g 7159 0819 60.42g 2193¢g 0.99g 73.93g 21929 0.799 67.05g 15.30 g 0559 34.87 g 6.75g 113g
./ '/
 Kockasajt[7], Trappista sajt[7], Zala felvagott, Tokmagvas vajkrém(7], Tejszelet[1,3,7],
Félbarna kenyér[1], Margarin, Margarin, Telies kisrlésii le[1 Al
o Kigy6uborka Zsemle[1] Félbarna kenyér{1] elies kidrlést zsemle[1] ma
Bolcséde 9y y
uzsonna Energia: 50.09 Kcal / 209.38 Kj Energia: 174.52 Kcal / 729.49 Kj Energia: 122.91 Kcal / 513.76 Kj Energia: 171.74 Kcal / 717.87 Kj Energia: 166.70 Kcal / 696.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 221g 1179 7819 12.86 g 5599 3449 11.02g 33649 525¢g 3409 2079 3479 8.42¢g 3349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3669 104g 0.26 g 15.86 g 0.00 g 0.89g 2.28¢g 0.00 g 0.66 9 28.64 g 0289 0.72g 18.70 g 17419 0.14g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

| [ het8 [ = kedd | szerda csiitdrtok
.| | |

Tej[7], s . Tej[7],
. ,Teil7] Karamells tej[7], Tej[7], elil7l,
Tej[7], Sargabarack extra X e Soproni felvagott,
! Zala felvagott, Edami sajt[7], .
Kockasajt[7], dzsem(12), . ; Margarin,
= P Félbarna kenyér[1] Margarin Margarin, Margarin, Félbarna kenyér[1]
Bolcsode . i Félbarna kenyér[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] N . ’
reaach Félbarna kenyér[1] Zoldpaprika
gg Energia: 120.54 Kcal / 503.86 Kj Energia: 172.31 Kcal / 720.26 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 349.38 Kcal / 1,460.41 Kj Energia: 217.58 Kcal / 909.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 4449 239g 5959 9.30¢g 312¢g 8.54 g 1327 g 458g 15.16 g 1517 g 6.75g 8.40g 15519 541g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.27g 1.04g 045¢g 15.85¢ 5749 0.36g 22729 12499 0.86 g 36.33¢g 0.00g 1309 10.77 g 0.00g 1209
Korte Cseresznye Korte Korte Limonadé
BélCSéde Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: 64.64 Kcal / 270.20 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj
tiZ 2 r | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A 0.60g 045¢g 0.00g 0.80g 0.30g 0.00g 0.60 g 0459 0.00g 0.60 g 0.45¢g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 15.30 g 0.01g 14.00 g 0.00g 0.02g 18.00 g 15.30 g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g 18.29¢g 15.98 g 0.00g

Zo6ldséges pulykaragu

Fétt virsli, Rakott burgonya Lebbencsleves[1,3], [1,9] Vagdalt[1,3],
Soéskafézelek[7], sertéshussal[1,3,7], Lelki laska[1,3,7], . - Zoldborsofézelék[1,7],
’ , Piritott burgonya ,
Alma Cékla salata Alma Alma Alma
Bolcs6de ebéd

Energia: 252.24 Kcal / 1,054.36 K| Energia: 417.50 Kcal / 1,745.15 K| Energia: 475.64 Kcal / 1,988.18 K] Energia: 354.28 Kcal / 1,480.89 K Energia: 400.27 Kcal / 1,673.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 14.07 g 4409g 17.33 g 20.20 g 6.60g 16.91g 18.44 g 497g 14.71g 8.45g 1309 23.58¢ 11.89g 2369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.87 g 10.75g 1579 40.38 g 5.56 g 1.09g 59.24 g 6.01g 0.89g 53.17 g 5959 0.74 g 48589 5959 072g

Vajkrém[7 Sajtkrém[7 Magyaros vajkrém[7 Pritaminos tonhalkrém .
_ Vajkrém(7], jtkrém(7], lagyaros vajkrém(7], Almas zabkeksz[1,7,8],
Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], [3,4,10,(12)],
- P Kigyduborka Zoldpaprika Paradicsom Félbarna kenyér[1] Alma
Bolcséde

uzsonna Energia: 165.74 Kcal / 692.79 Kj Energia: 78.36 Kcal / 327.54 Kj Energia: 184.86 Kcal / 772.71 Kj Energia: 76.28 Kcal / 318.85 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 2629 1559 3.04g 415¢g 241g 5479 4649 219g 33749 5199 0639 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.80 g 020g 0.70 g 16.30 g 0.00g 0429 29.15g 0209 0719 3539 0.00g 0719 7.009 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




