Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

| [ hett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

. ) Karamellas tej[7], GylUmodlcstea,
Tej[7], Csirkemell sonka, . iy yur ) .
! ) Méz, Trappista sajt[7], Gyumolcs joghurt[7],
Kockasajt[71], Margarin, . . A
. . Margarin, Margarin, Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Iskola Paradicsom ’ ’
G I Utenmentes Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 Kj Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 7259 341g 8.18 g 8.83g 227g 11.50 g 12.85g 4549 9.53g 16.78 g 7469 6.79g 7149 333¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34959 1.049 1179 68.82 g 44.97¢g 1449 77629 41.18¢g 1159 66.00 g 4497 g 1489 42959 22459 1149
Zbldségleves|9],
Bakonyi betyarleves[9], Pasztortarhonya, Paradicsomleves, Burgonyaleves[9], . B}
yi bety [ , Y , . gonyaleves[9] Gyiimblcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], Kaposztasalata Rantott csirkemell[3], Bolognai spagetti, . ;
.. i . . - . Lecsods csirkecomb,
Fahéjas porcukor szérat, sargarépaval, Petrezselymes burgonya, Sajt szérat[7], . .
i ] X Parolt rizs
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Uborka salata Gesztenye desszert
. Alma
Gluténmentes
Energia: 888.12 Kcal / 3,712.34 Kj Energia: 898.22 Kcal / 3,754.56 Kj Energia: 905.06 Kcal / 3,783.15 Kj Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj Energia: 845.71 Kcal / 3,535.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.15g 2245¢g 7.26g 29.81g 29.45¢g 7.39g 42169 26.31g 330g 37.40¢g 51.76 g 11659 46.52g 25.98 g 581g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
130.51g 31.28g 1709 123.92¢g 11.05g 2769 122.80 g 22.98¢g 2709 123.78 g 0.39g 248¢g 104.21 g 35.00g 1559
Kenémajas . i . Olasz felvagott . i
omajas, Mediterran parna, agott, Habos puding[7], Barackos parna,
Kenyér(10,13), o Margarin, )
L2 Gorogdinnye . Nektarin Alma
Kigydéuborka Kenyér(10,13)
Iskola
G I uténmentes Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 309.36 Kcal / 1,293.12 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 245.91 Kcal / 1,027.90 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 9 9699 4009 5209 7109 2.00g 533¢g 17599 5549 351g 4899 2.88¢g 8.00g 13.40g 11.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21.10g 0.00g 1499 45509 3609 0919 20.63g 0.00 g 201g 46379 37.82g 0.12g 49.00g 20959 0.999

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Gylmolcstea,

Tej[7], A, . Tej[7], o ; Gyumolcstea,
.J[ ] . Fustolt f6z6 kolbasz, il7] Fustolt sajt[7], . 2yume
Baromfi parizsi, o Dzsem(12), ; Hazi huskrém[10,(12)],
. Tojaskrém([3,10,(12)], . Margarin, .
Margarin, ] Margarin, ) Kenyér(10,13),
. Kenyér(10,13), . Kenyér(10,13), \
Iskola Kenyér(10,13) Z6idhagyma Kenyér(10,13) Sargarépa Paradicsom
Gluténmentes
Energia: 355.17 Kcal / 1,484.61 Kj Energia: 444.66 Kcal / 1,858.68 Kj Energia: 341.20 Kcal / 1,426.22 Kj Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj Energia: 437.14 Kcal / 1,827.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.29¢g 17.56 g 6.20g 77749 1437 g 3.54¢g 10.79¢g 12.15¢g 4149 94449 16.39g 7199 6.21g 14.72g 433g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33859 0.00g 1769 69.47 g 44.97¢g 1719 44.86 g 11.07g 1.089 68.46 g 44.97¢g 1449 67.52g 4497 ¢ 1.70g
Gulyasleves, Zoldségleves|[9], Vegyes .y Gyumolcslé 100 %-os,
? X A A Zoldségleves|9], . e
Daras metélt, Vadas gyumolcsleves[7], Ovari Bolognai ragu Rantott halfile[3,4],
Szilvaodntet, sertésragu[10,(12)], sertésszelet[7], Hagymas X N Parolt rizs 1/2,
. . Tészta koret, . .
Porcukor, Piritott burgonya , toért burgonya, Uborka Sajt szérat[7] Francia salata 1/2
Iskola Nektarin Gesztenye desszert salata I adag[3,7,10,12]
G I Utenmentes Energia: 983.18 Kcal / 4,109.69 Kj Energia: 933.12 Kcal / 3,900.44 Kj Energia: 807.44 Kcal / 3,375.10 Kj Energia: 808.53 Kcal / 3,379.66 Kj Energia: 923.37 Kcal / 3,859.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27919 21879 4049 40.04 g 34519 4349 4142¢g 30949 8.46 g 26.48 g 35759 11.19g 31459 24889 4469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
165.78 g 39.29g 1779 112.06 g 2609 1929 88.79g 34.07g 2779 93.18 g 0.40g 2499 140.58 g 41109 3.01g
Csemege szalami, Soproni felvagott, N L g A Lox
ge s: P vag Z0ldfliszeres turokrém(7], Z06ldségkrémes . .
Margarin, Margarin, , . Makos puszedli,
X ) Kenyér(10,13), szendvics,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), L o Alma
.. ; L Kigyduborka Gdorogdinnye
Iskola Zoldpaprika Kigyéuborka
G | uténmentes Energia: 275.30 Kcal / 1,150.75 Kj Energia: 273.85 Kcal / 1,144.69 Kj Energia: 166.76 Kcal / 697.06 Kj Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
422g 14.94 g 2799 5639 17629 5549 6.95g 421g 1729 9.00g 7.70g 3509 7409 8.50 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 0.76 g 21.14g 0.00g 2.02g 23.66 g 0.00g 0.88¢g 44509 280g 098¢ 41.009g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| | hetf6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gluténmentes

Iskola
Gluténmentes

Iskola
Gluténmentes

Gylumolcstea,

. Gylmolcstea, Kakao[7], . . Gylumolcstea,
Tej[7], . ) 1 Tavaszi felvagott, .
" Trappista sajt[7], Méz, . Szendvicssonka,
Kockasajt[7], . . Margarin, o
N Margarin, Margarin, . Koroézott[7],
Kenyér(10,13) . . Kenyér(10,13), .
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) . L, / Kenyér(10,13)
Kaliforniai paprika
Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 K| Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj Energia: 415.77 Kcal / 1,737.92 K| Energia: 409.77 Kcal / 1,712.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87g 7259 3419 9.53g 16.78 g 7.469 11.78 g 13189 473 g 4629 12.83 g 3769 13819 7.95g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
34.95g 1.04g 1179 66.00 g 44979 1489 67.78 g 31.19¢g 1159 68.04 g 44979 1319 68.32g 4497g 2369
) Zobldborsoleves[9], Karalabéleves,
Karfiolleves[7], . . .l
. : Gyros apropecsenye Csirkeporkalt, Daragaluska leves[3,9],
Sertésraguleves[9], Paradicsomos . P
PSR . . (3,6,7,10,11), Galuska koret [3], Cukkini fasirt[3],
Turdés tészta, hasgombéc(3], N X , v 1z
. Piritott burgonya , Kaposzta salata, Lencsef6zelék[7,10,(12)],
Porcukor Fétt burgonya, . . .
. Uborka salata, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) .
Nektarin Gesztenye desszert
Energia: 836.85 Kcal / 3,498.03 Kj Energia: 991.89 Kcal / 4,146.10 Kj Energia: 821.18 Kcal / 3,432.53 Kj Energia: 1,191.71 Kcal / 4,981.35 Kj Energia: 1,066.51 Kcal / 4,458.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86g 31649 12449 28.67 g 32619 8.44¢g 39.659 22539 3.38¢g 49.16g 3431g 3509 34199 53.98g 8.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
98.14 g 9.99g 1349 141.96 g 18.08 g 2279 112919 24.11g 2.23g 166.99 g 7.03g 248g 107.82g 0.03g 2.37g

Baromfi parizsi,

Kenémajas, Zoldftiszeres vajkréem[7], Zala felvagott, . .
, R . Margarin, Barackos parna,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Margarin, . :
Kigyouborka Gorogdinnye Kenyér(10,13) Kenyer(10,13), Nektarin
’ Paradicsom
Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 251.41 Kcal / 1,050.89 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj Energia: 240.41 Kcal / 1,004.91 Kj Energia: 421.92 Kcal / 1,763.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.27 g 9.69g 4.00g 2459 13559 6.00 g 5.90g 14329 428¢g 5.099 13.87g 417g 9.01g 13699 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.10g 0.00g 1499 27.60 g 0.00g 0.66 g 20.72g 0.00 g 150g 21.80g 0.00 g 143g 59.67 g 39.02g 0.98¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

|| hetls | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylumolcstea,

Tej[7], Gylmolcstea, Karamellas tej[7], Gyumolcstea, ; .
Olasz felvagott, Csirkemell sonka, Dzsem(12), Edami sajt[7], Sop:&l)g: f(;lr\i/:gott,
Mafgarin, Margarin, Margarin, Margarin, Kenyérg(1 0 1’3)
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Zbldpaprika ’
G I Utén mentes Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj Energia: 390.48 Kcal / 1,632.21 Kj Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21 K| Energia: 457.27 Kcal / 1,911.39 K| Energia: 457.79 Kcal / 1,913.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83g 21349 7589 7.88¢g 8.77¢g 2269 12499 12.90g 4549 9.08¢g 16.33g 7189 5.699 17.68¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.88 g 0.00 g 2349 67.62 g 4497g 1444 72499 36.05g 1159 66.03 g 4497 ¢ 135g 66.51g 4497g 201g
I e I —
Lebbencsleves,
Csirkegulyas[9], Zoldbableves[7,9], Sult csirkecomb(10), Kertészleves[9], Meggyleves[7],
Tejberizs[7], Rakott burgonya[3,7], Parolt rizs 1/2, Zoldséges pulykaragu[9], Rantott csirkemell[3],
Fahéjas porcukor szorat, Uborka salata, Kukorica salata, Piritott burgonya , Zoldborsofézelék([7],
Iskola Kenyér(10,13) Gesztenye desszert majonézes 1/2[3,10,(12)], Alma Kenyér(10,13)
Gluténmentes Goroégdinnye
Energia: 875.75 Kcal / 3,660.64 Kj Energia: 947.33 Kcal / 3,959.84 Kj Energia: 1,252.18 Kcal / 5,234.11 Kj Energia: 684.71 Kcal / 2,862.09 Kj Energia: 985.23 Kcal / 4,118.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34449 16.51g 457g 32.93g 4193 ¢ 8.80g 58.25¢ 4369¢ 781g 3091g 2156 g 473g 49.76 g 32859 5769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14421 31.38g 2029 106.10 g 9.09 g 243g 155.49 g 0.10g 2499 89.40 g 6.05g 2059 118.30 g 23.88¢ 261g

Paprikas szalami,

. Zala felvagott Magyaros vajkrém[7 . . . .
Margarin, gott, 9y . | 71, Almas-fahéjas rétes, Habos puding[7],
. Margarin, Kenyér(10,13), o !
Kenyér(10,13), . \ Gorogdinnye Banan
Kigyéuborka Kenyér(10,13), Paradicsom
Iskola Zoldpaprika
G I Uten mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 249.28 Kcal / 1,041.99 Kj Energia: 226.85 Kcal / 948.23 Kj Energia: 409.36 Kcal / 1,711.12 Kj Energia: 320.44 Kcal / 1,339.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41649 14.88¢g 279g 6.26 g 14419 4289 291g 13419 6.01g 8.60 g 18.20g 15.00 g 4059 435¢g 280g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.39g 0.00g 077g 21.62g 0.00g 1509 22.75g 0.60g 0.98¢g 46.50 g 23.00 g 06149 65.00 g 22.80g 0.20g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




