Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

| [ hett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

. - Karamellas tej[7], GylUmolcstea,
Tej[7], Csirkemell sonka, . iL7] yur ) .y
! : Méz, Trappista sajt[7], Gyumolcs joghurt[7],
Kockasaijt[7], Margarin, . . 3
) ) Margarin, Margarin, Kenyér(10,13)
' Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Ovoda Paradicsom ’ ’

G I Utenmentes Energia: 240.78 Kcal / 1,006.46 Kj Energia: 341.57 Kcal / 1,427.76 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 Kj Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11179 6.50 g 3.00g 5869 8.67¢g 2229 8.10g 11.35¢g 3.73¢g 6.76 g 13979 5679 6.799g 7149 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3230 g 1.04g 1119 57.73 g 34.98 g 121g 67.32g 36.18 g 1.02g 55.859 34.98 g 1249 42959 22459 1.14g

Zbldségleves[9],
Bakonyi betyarleves[9], Pasztortarhonya, Paradicsomleves, Burgonyaleves[9], . i
yi bety [ tortarhony , . gonyaleves[9] Gyiimdlcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], Sargarépas Rantott csirkemell[3], Bolognai spagetti, X X
.. i R . ; . Lecsoés csirkecomb,
Fahéjas porcukor szérat, kaposztasalata, Petrezselymes burgonya, Sajt szorat[7], ! .
. ) ) Parolt rizs
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Uborka salata Gesztenye desszert
. Alma
Gluténmentes

Energia: 819.23 Kcal / 3,424.38 K| Energia: 683.16 Kcal / 2,855.61 K| Energia: 659.48 Kcal / 2,756.63 Kj Energia: 959.89 Kcal / 4,012.34 K| Energia: 739.13 Kcal / 3,089.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3458 ¢ 21.16 g 6.72g 21.78 g 21.94¢g 5389 3327¢g 19.93 g 251g 33.27¢g 46.44 g 10429 45.15g 22.10g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
119.84 g 26.28g 163g 95.75g 11.03 g 227g 85.13g 6.99g 2244 99.03 g 0.37g 2049 88.05¢g 28.00 g 1279

Ken6majas o Olasz felvagott ; .
omajas, Mediterran parna, agott, Habos puding[7], Barackos parna,
Kenyér(10,13), e Margarin, .
L Gdorogdinnye . Nektarin Alma
. Kigyouborka Kenyér(10,13)
Ovoda
z Energia: 171.81 Kcal / 718.17 Kj Energia: 309.36 Kcal / 1,293.12 Kj Energia: 236.84 Kcal / 989.99 Kj Energia: 245.91 Kcal / 1,027.90 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 K]
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

458¢g 6.91g 2.73g 5209 7109 2.00g 3.9 g 1451g 439g 351g 4899 2.88¢g 8.00g 13.40 g 11.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 121g 4550 g 3.60g 0919 20.60 g 0.00 g 159g 46.37g 37.82g 0.12g 49.00 g 29.95g 0.99 9

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Ovoda
Gluténmentes

Ovoda
Gluténmentes

Ovoda
Gluténmentes

Gylmolcstea, Gyumolcstea,

Tej[7], A, ; Tej[7], o . Gyumolcstea,
.J[ ] . Fistolt f6z6 kolbasz, iL7] Fustolt sajt[7], ., oyume
Baromfi parizsi, N Dzsem(12), ; Hazi huskréem[10,(12)],
. Tojaskrém[3,10,(12)], ; Margarin, .
Margarin, . Margarin, . Kenyér(10,13),
. Kenyér(10,13), , . Kenyér(10,13), .
Kenyér(10,13) . Kenyér(10,13) ; . Paradicsom
Zdldhagyma Sargarépa
Energia: 309.58 Kcal / 1,294.04 Kj Energia: 393.68 Kcal / 1,645.58 K| Energia: 316.93 Kcal / 1,324.77 K| Energia: 389.77 Kcal / 1,629.24 Kj Energia: 360.79 Kcal / 1,508.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 14.99¢g 5119 7199 13.52¢g 3379 9.09¢g 11409 3.73¢g 6.70g 13.71g 5499 5.03¢g 1150 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.18¢g 0.00g 1489 59.27 g 34.98 g 1679 42219 11.07 g 1.02g 57.49¢g 3498 ¢g 1219 56.97 g 3498 ¢ 098¢

Gulyasleves, Gyimdlcslé 100 %-os,

; . Zoldségleves[9 Vegyes gyumolcsleves[7], Zoldségleves[9], X g
Daras metélt, X 9 (9], gy, > 9y . [7] gle [] Rantott halfilé[3,4],
oo Vadas sertésragu[10,(12)], Ovari sertésszelet[7], Bolognai ragu, . ;
Szilvadntet, L i , R Parolt rizs 1/2,
Piritott burgonya , Hagymas tort burgonya, Tészta koret, X .
Porcukor, . . X Francia salata 1/2
: Gesztenye desszert Uborka salata Sajt szorat[7]
Nektarin adag[3,10,12]
Energia: 846.16 Kcal / 3,536.95 Kj Energia: 774.73 Kcal / 3,238.37 Kj Energia: 615.93 Kcal / 2,574.59 Kj Energia: 696.76 Kcal / 2,912.46 Kj Energia: 746.59 Kcal / 3,120.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.71g 18.28g 3429 3327g 29.19g 3.34g 32619 26.06 g 7.13g 23.39¢g 31.02g 10.05g 25.26 g 19.07 g 3.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
144.23 g 38.27¢g 1409 91.66 g 2569 1499 61.17g 19.02g 281g 79.25g 0.38g 2059 116.17 g 3275¢g 241g
Csemege szalami Soproni felvagott R C e
ge s ’ P vagot, Zoldflszeres tarokrém(7], . . .
Margarin, Margarin, X Zbldségkrémes Makos puszedli,
. ) Kenyér(10,13), . .o
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), L2 szendvics, Gorogdinnye Alma
N ; 2 Kigydéuborka
Zdldpaprika Kigybuborka
Energia: 248.45 Kcal / 1,038.52 K| Energia: 239.19 Kcal / 999.81 Kj Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 K| Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 13.29¢g 262g 4169 1453 g 4399 523g 3509 1349 9.00g 7.70g 3509 7.40g 8509 0.50g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26649 0.00g 0769 2094 g 0.00g 1609 23129 0.00g 0.88g 4450 ¢ 280g 0.98g 41.00g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| | hetl6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylumolcstea,

. Gylimolcstea, Kakao[7], . . Gylmolcstea,
Tej[7], yul ) - [7] Tavaszi felvagott, yumo!
" Trappista sajt[7], Méz, . Korézott[7],
Kockasajt[7], . . Margarin, )
) Margarin, Margarin, . Szendvicssonka,
: Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyeér(10,13), Kenyér(10,13)
Ovoda ’ ’ Kaliforniai paprika ’
Gluténmentes _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Energia: 240.78 Kcal / 1,006.46 Kj Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 Kj Energia: 354.06 Kcal / 1,479.97 Kj Energia: 346.31 Kcal / 1,447.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 6.50 g 3.00g 6.76 g 13979 5679 11.25¢g 15.04 g 5.90g 3499 11.33g 321g 10.88 g 6.78 g 2.85g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
32309 1.049g 1119 55.859 34989 1249 64.11g 31199 1.039 57.21g 34989 1129 58.139 34989 2.03¢g
. Zoldborsoleves[9 Karalabéleves[7
Karfiolleves[7], ) [9l, . o [71,
. . Gyros apropecsenye Csirkeporkolt, Daragaluska leves[3,9],
Sertésraguleves[9], Paradicsomos " P
A ., g (3,6,7,10,11), Galuska koret [3], Cukkini fasirt[3],
Tuarés tésztat[7], hasgombéc(3], - . . A
. Piritott burgonya , Kaposzta salata, Lencsefézelék[7,10,(12)],
Porcukor Fétt burgonya, . ) .
- . Uborka salata, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Ovoda Kenyér(10,13) .
. Nektarin Gesztenye desszert
VN EES
Energia: 758.48 Kcal / 3,170.45 Kj Energia: 829.93 Kcal / 3,469.11 Kj Energia: 670.59 Kcal / 2,803.07 Kj Energia: 962.38 Kcal / 4,022.75 Kj Energia: 694.94 Kcal / 2,904.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.68 g 29.25g 11.95¢ 23.58 g 2561g 6.66 g 32.06 g 18.80 g 2.80g 3043¢g 30.83g 3629 30459 19.03 g 3669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
87.38¢g 10.07 g 1179 1226149 14.07 g 268¢g 91.65¢g 2211g 1.85¢g 12754 g 5.03g 2669 97.74 ¢ 0.03g 211g

Baromfi parizsi,

Kenémajas, Zoldflszeres vajkréem[7], Zala felvagott, Maraarin Barackos parna
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Margarin, rgann, ; ’
LI PR . Kenyér(10,13), Nektarin
. Kigyéuborka Gorogdinnye Kenyér(10,13) Paradicsom
Ovoda
G | Uténmentes Energia: 171.81 Kcal / 718.17 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 Kj Energia: 218.89 Kcal / 914.96 Kj Energia: 216.90 Kcal / 906.64 Kj Energia: 421.92 Kcal / 1,763.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

458¢g 6.91g 273g 2209 9559 407g 434¢g 12.33g 3569 3.80g 12.03 g 3499 9.01g 13.69 g 11.08 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 1219 27.40g 0.00g 0.66 g 20.66 g 0.00g 1259 21.38¢g 0.00g 1219 59.67 g 39.02¢g 098¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

Karamellas tej[7],

Tej[7], Gyumolcstea,
Olasz felvagott, Csirkemell sonka, Dzsem(12),
Margarin, Margarin, Margarin,
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
G I Utenmentes Energia: 333.90 Kcal / 1,395.70 Kj Energia: 337.19 Kcal / 1,409.45 Kj Energia: 397.23 Kcal / 1,660.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 17519 6.02g 5.66 g 8639 2219 9.099g 11409 3.73g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Csirkegulyas[9],
Tejberizs[7],
Fahéjas porcukor szérat,
Ovoda Kenyér(10,13)
Gluténmentes

Energia: 776.71 Kcal / 3,246.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.42g 14.12g 4029
Szénhidrat Cukor So

Paprikas szalami,

Margarin,
Kenyér(10,13),
Ovoda Kigyduborka
G I Uténmentes Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 13259 2629
Szénhidrat Cukor So6
26.38 g 0.00g 0.77g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerlil6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&édés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoré 6

Zoldbableves[7,9],
Rakott burgonya[3,7],
Uborka salata,
Gesztenye desszert

Energia: 792.16 Kcal / 3,311.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 3514 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6

Zala felvagott,

Margarin,
Kenyér(10,13),
Zoldpaprika

Energia: 222.81 Kcal / 931.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢ 12.39g 3569
Szénhidrat Cukor So6
21269 0.00g 1259

62.19g 31.05¢ 1029

Lebbencsleves,
Silt csirkecomb(10),
Parolt rizs 1/2,
Kukorica salata,
majonézes
1/2[3,7,10,(12)],
Gorogdinnye

Energia: 1,112.87 Kcal / 4,651.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.72 g 39.17g 7.96¢g
Szénhidrat Cukor S6

133.39g 0.08g 2749

Magyaros vajkrém[7],
Kenyér(10,13),
Paradicsom

Energia: 186.68 Kcal / 780.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2349 9.39¢g 4.08g
Szénhidrat Cukor So6
22.00 g 0.40g 0.87g

Fehérje
6.46 g
Szénhidrat

55.87 g

31.20 g 0.00 g 1869 56.93 ¢ 34.98 g 1219

Zbldséges pulykaragu[9],
Piritott burgonya ,

Almas-fahéjas rétes,

| | hets | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

GylUmolcstea, Soproni felvagott,

Edami sajt[7], .
Margarin Margarin,
rgarin, Kenyér(10,13),
Kenyeér(10,13) N ;
Zoldpaprika
Energia: 381.73 Kcal / 1,595.63 Kj Energia: 382.07 Kcal / 1,597.05 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.67g 5489 420g 14.57g 439g

Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

34.98¢g 1159 56.19 g 34.98g 159g

Meggyleves,
Rantott csirkemell[3],
Zoldborsofézelék[7],

Kenyér(10,13)

Kertészleves[9],

Alma

Energia: 527.88 Kcal / 2,206.54 K Energia: 763.28 Kcal / 3,190.51 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21729 16.59 g 348g 38.73g 23759 3729
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
70.87 g 6.03g 1559 94989 19.05g 2139

129.05g 26.36 g 1.82¢g 88.93¢g 707g 2169

Habos puding[7],

Gorogdinnye Banan

Energia: 409.36 Kcal / 1,711.12 Kj Energia: 320.44 Kcal / 1,339.44 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 18.20 g 15.00 g 4059 435¢g 2.809g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
46.50 g 23.00g 061g 65.00 g 22.80 g 0.20g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




