Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea, Csirkemell
sonka(1,6,7),

Gyumolcstea, Sult

. . . . Karamellas tej[7 z0bldséges csicseribors6  Gylimolcs joghurt[7,(1
Tej[7], Sajtos rud Margarin(7), T.k. - il7], 9 yur > Joght [ .'( ),
. Kugléf[1,3,7] krém([7,9,(1)], Tk. Teljes ki6rlési kifli[1]
Kenyér[1,(7)], ;
) kenyér[1]
o A et Paradicsom
Ovi tizérai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 313.17 Kcal / 1,309.05 Kj Energia: 238.41 Kcal / 996.55 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12¢g 10.31g 8.18¢g 232¢g 11.81g 7349 3719 7.049 4489 0.07g 8.65¢g 3.12¢g 1119
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2141g 10.60 g 0.02g 43329 10.00 g 1249 49619 26.40 g 0.30g 42179 10.00 g 0879 31.97g 12819 0.58g
Bakonyi Paradicsomleves|[1,3,9],

Lencseleves

betyarleves[1,7,9 Csirkemell lenmagvas Magyaros - .
y [1,7.9] [1,3,9,10,(12)], : g gy 100% Gyimélcslé |
Meggyes-méakos , bundabani1,3], burgonyaleves|[1,3,9], A :
i~ Pasztortarhonya[1,3], b Lecsos csirkecomb(1),
szelet[1,7], Vanilia . b Petrezselymes Lasagne[1,3,7], Turd X .
.. Karottas kaposztasalata, . i Parolt rizs
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. Alma, T.K. kenyér[1,(7)] parazsburgonya(7), Rudi[7,(1)]
Ovi ebéd kenyér[1] T yertt, Uborka salata
Energia: 772.62 Kcal / 3,229.55 Kj Energia: 793.13 Kcal / 3,315.28 Kj Energia: 609.80 Kcal / 2,548.96 Kj Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj Energia: 699.98 Kcal / 2,925.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 26.98 g 5779 30.90 g 25159 357g 26.759 5839 0949 29.75g 27229 10.49g 43779 13159 3.26g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
96.60 g 37.19g 1729 91.16 g 15129 1689 82.41¢g 9.99g 1709 94.65g 23659 1189 51.85g 0.00g 0.76g
. e . i Olasz felvagott(1,6,7), Mesefit Sajtos
Kenémajas(1,6,7,10), Croissant sonkas[1,3,7], ag ( ) . )
> . s Margarin(7), Tk. keksz[1,(3,5,6,7,12)], pogacsa[1,7,(6,12,13)],
Zsemle[1], Kigyéuborka Gorogdinnye . )
kenyeér[1] Nektarin Alma
OVi uzsonna Energia: 229.96 Kcal / 961.23 Kj Energia: 396.46 Kcal / 1,657.20 Kj Energia: 289.25 Kcal / 1,209.07 Kj Energia: 253.76 Kcal / 1,060.72 K| Energia: 287.29 Kcal / 1,200.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36g 7.34¢g 331g 8.39g 19.68 g 9.30g 9.01g 1543 g 4819 453g 8559 1.13g 3.76g 17.059 4479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.37g 0.00g 155g 45099 041g 0.62g 28259 0.00g 1639 39.36 g 9.63g 0579 2876 g 10.30g 1.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Sos fonott[1,3,7]

Ovi tizérai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
2141g 10.60 g 0.02g

Bableves
gazdagon[1,3,9],
Darasmetélt[1,3],

Eperdntet(12), Porcukor ,

Nektarin

Energia: 839.30 Kcal / 3,508.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 16.25g 173g
Szénhidrat Cukor S6
121.09g 18.48¢g 0.96 g

Csemege szalami,
Margarin(7), Zsemle[1],
Zoldpaprika

Ovi uzsonna Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.16g 17.07g 2.04g

Szénhidrat Cukor S6

31.78 g 0.00 g 1759

Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

Gylmolcstea,
Tojaspéastétom([3,7,10,(12)],
Zoldhagyma, Fustolt
kolbasz, Zsemle[1]

Energia: 523.38 Kcal / 2,187.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 11.52¢g 3459
Szénhidrat Cukor So
79.73 g 10.00g 1729

Zbldségleves[1,3,9], Vadas
sertésragu[1,7,10,(12)],
Burgonyakrokett[1,3], Turd
Rudi[7,(1)]

Energia: 885.04 Kcal / 3,699.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2244 ¢ 37979 8259
Szénhidrat Cukor So6
79.48 g 22959 0729

Soproni felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk. kenyér[1],
Kigybuborka

Energia: 292.78 Kcal / 1,223.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.31g 1546 g 481g

Szénhidrat Cukor S6

28.76 g 0.00g 1229

Tejeskave[1,7],
Minidzsem(12), Kakads
kalacs[1,3,7]

Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 6.15¢g 293¢
Szénhidrat Cukor S6
49.16 g 31599 0.60g

Vegyes
gyumolcsleves[1,7],
Ovari szelet[7,(1,6)],

Hagymas tort burgonya,
Uborka salata

Energia: 584.40 Kcal / 2,442.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29g 8.99g 259g
Szénhidrat Cukor S6
68.63 g 17.98¢g 0.57g

Zoldflszeres
tarokrém[7], Tk.
kenyér[1], Kigyduborka

Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.59g 3369 1419
Szénhidrat Cukor S6
32.12g 0.00g 071g

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
Reszelt sargarépa,
Teljes ki6rlés
zsemle[1,(13)]

Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02¢g 14619 5999
Szénhidrat Cukor So
35.30¢g 10.32¢g 061g

Lengyeles arpagydngy
leves[1,9], Bolognai
ragu, Penne tészta[1,3],
Reszelt sajt[7,(1)]

Energia: 541.61 Kcal / 2,263.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 15.26 g 4479
Szénhidrat Cukor So6
65.93¢g 2.00g 0779

Pizzas
csiga[1,7,(3,6,12)],
Gorogdinnye

Energia: 242.16 Kcal / 1,012.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 10.89g 272g
Szénhidrat Cukor S6
31.04¢g 2.39g 095¢g

| | hetf6 |  kedd |  szerda cstortok |  péntek |

Gyumolcstea, Hazi
haskrém[7,10,(12)], Tk.
kenyér[1], Paradicsom

Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9409 8.59¢g 3209
Szénhidrat Cukor S6
39.06 g 10.00g 0.75g

100% Gyimoilcslé ,
Rantott halfilé[1,3,4],
Parolt rizs, Francia
salata[3,7,10,(1,12)]

Energia: 752.99 Kcal / 3,147.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10g 12.36 g 1699
Szénhidrat Cukor S6
78259 1409 1169

Tejszelet[1,3,7], Alma

Energia: 235.03 Kcal / 982.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 11.37g 4.45g
Szénhidrat Cukor S6
27509 25409 0.19g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gylumolcstea,
Korézott[7], Zoldhagyma,
Gépsonka(1,6,7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Gylumolcstea, Magvas
vajkrém[7], Zsemle[1],
Kaliforniai paprika

Tej[7], Croissant
sonkas[1,3,7]

Kakao[7,(1)], Vaj[7],
Fonott kalacs[1,3,7]

Ovi tizorai

Energia: 428.70 Kcal / 1,791.97 K] Energia: 268.11 Kcal / 1,120.70 Kj Energia: 394.08 Kcal / 1,647.25 Kj Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 Kj Energia: 502.46 Kcal / 2,100.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.699g 22.08g 10.93 g 6.49g 7949 2.08g 13.19g 15.80 g 4129 6.26 g 8.45¢g 295¢g 29.08 g 6.37g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.559 11.01g 0.60g 42189 10.00 g 1259 49329 2041g 0.79g 42229 10.00 g 0.859 82.18 g 10.00 g 158g
. 1 ) . . Karalabé leves[1,3,7,9 Daragaluska
Hamis halaszIé[1,3,4], Karfiolleves[1,3,7], Zsldborsoleves[1,3,9], € leves(1,3,7,9], g
e ol aa s . ) Csirkeporkalt, leves[1,3,9],
Tuarés-tejfol tésztara[7], Paradicsomos Gyros apropecsenye,

Galuska[1,3], Kaposzta Lencsef6zelék[1,10,(12)],

Fodros kocka[1,3], husgombdc(1,3,9], Fétt Piritott burgonya, . ] o
[1,3] g [1.3,9], F ftoltburgonya, 142 T K. kenyér[1,(7)], Cukkini fasirt[1,3,9], T.K.
Porcukor , Alma Burgonya, T.K. kenyér[1]  Tzatziki[7,(1)], Nektarin . : .
L Tuaré Rudi[7,(1)] kenyeér[1,(7)]
Ovi ebéd
Energia: 631.37 Kcal / 2,639.13 K] Energia: 786.52 Kcal / 3,287.65 K] Energia: 648.98 Kcal / 2,712.74 K| Energia: 1,094.46 Kcal / 4,574.84 Kj Energia: 545.20 Kcal / 2,278.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2458 g 13129 5569 25.079 19.09 g 6.07g 32.78g 11.05¢g 151g 66.14 g 26.99 g 9.57g 23.01g 5149 0.66 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.10 g 20.28 g 0.64g 95.64 g 9.999 112g 73.89g 0.00 g 121g 132,16 g 28.99g 1.88g 76.73 g 0.00g 1.71g
Kenéméjas(1,6,7,10 - I Zala felvagott(1,6,7 Parizsi(1,6,7,10 Pizzas
, (,’ ,7,10), Zoldfliszeres vajkrem[7], 9 (16.7). X (16.7, ) ) .
Tk. kenyér[1], .o Margarin(7), Tk. Margarin(7), Paradicsom, csiga[1,7,(3,6,12)],
s Zsemle[1], Gorogdinnye . !
Kigyduborka kenyeér[1] Zsemle[1] Nektarin
OVi uzsonna Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj Energia: 335.86 Kcal / 1,403.89 Kj Energia: 259.05 Kcal / 1,082.83 Kj Energia: 333.66 Kcal / 1,394.70 Kj Energia: 226.18 Kcal / 945.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 7699 3219 7219 10.98 g 497g 8.83 g 11.98g 3679 7.889 10.11g 3.089 3.65g 10.93 g 279g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.72g 0.00g 128¢g 50.78 g 0.00g 0.89 g 28.32g 0.03g 0.62g 31.42g 0.08 g 131g 28.03 g 2399 091g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

| | hetle |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gyumodlcstea,
. . Csirkemell e L . Gyumodlcstea, Soproni
Tej[7], Vaj[7], Karamellas tej[7], Gyumolcstea, Sajt[7,(1)], >y pro
Brios[1,3,7] sonka(1,6,7), Kakaéscsigal1,3,7]  Margarin(7), Tk. kenyér[1]  e\vagott(1,6,7), Margarin(7),
= Sajtkrém[7,(1)], ™ o Zsemle[1], Zoldpaprika
o A et Zsemle[1
Ovi tizérai [
Energia: 326.17 Kcal / 1,363.39 Kj Energia: 266.54 Kcal / 1,114.14 Kj Energia: 345.71 Kcal / 1,445.07 Kj Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj Energia: 341.61 Kcal / 1,427.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 13.22¢g 295¢g 11.30g 4909 0.37g 10.06 g 7499 5899 6.05¢g 8.19¢g 1949 8.90¢g 15179 4919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2423 g 16.33 g 0.34g 43879 10.00 g 101g 49559 2991g 0.76 g 38.21g 10.00 g 0.62g 4181g 10.00 g 148¢g
Sargaborsdleves Lebbencsleves[1,3,9],
gazdagon[1,3], Zoldbableves[1,3,7,9], Silt csirkecomb, Parolt Kertészleves[1,3,9], Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Aranygaluska[1,3,7,(12)], Rakott burgonya[3,7], rizs, Majonézes Zoldséges Rantott csirkemell[1,3],
Vanilia Uborka salata, Tuaré kukorica pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)], Zoldborsofézelék[1,9], T.K.
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. Rudi[7,(1)] salata[3,7,10,(1,12),  Burgonyas nudli[1,3,(7)] kenyér[1]
Ovi ebéd kenyér[1] Gorogdinnye
Energia: 974.11 Kcal / 4,071.78 K] Energia: 662.98 Kcal / 2,771.26 Kj Energia: 850.85 Kcal / 3,556.55 Kj Energia: 373.06 Kcal / 1,559.39 Kj Energia: 642.65 Kcal / 2,686.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35639 23649 3669 21.11g 2599 g 11.58 g 48579 28.78 g 5599 1451g 11.63g 3.33g 31.62g 5679 1.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
136.33 g 37.88g 101g 77299 28.99g 157g 84.33 g 2.00g 133g 12579 0.00 g 153g 82.51g 9.99 ¢ 128¢g

Csemege paprikas

e Zala felvagott(1,6,7 Magyaros vajkrém[7 Mesefit . .
szalami(1,6,7), 9 (1,6.7), 9y ! 71, Banan, M(izliszelet,

; Margarin(7), Tk. Tk. kenyér[1], keksz[1,(3,5,6,7,12)], .

Margarin(7), Zsemle[1], . M . . AT gyumodlcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)]
LY kenyér[1], Zéldpaprika Paradicsom Gorogdinnye
. Kigydéuborka
Ovi
uzsonna Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 Kj Energia: 264.93 Kcal / 1,107 .41 Kj Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 K| Energia: 269.74 Kcal / 1,127.51 Kj Energia: 234.22 Kcal / 979.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.32g 16.57 g 5269 9.19g 12.07g 36749 6.22g 5739 0.059 471g 851g 1.06 g 3.15¢g 2959 120g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.39¢g 0.00g 1669 2922 g 0.03g 0629 2850 g 0.00g 0.58g 42379 9.63g 0.61g 47.90 g 4.00g 0.08g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




