Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

szerda csiltortsk m--zmz- vasérnap

Gylumolcstea, Silt Gyumolcstea,

Gyilmolcstea, Csirkemell Gyumolcstea,

Karamellas tej[7],

Otthon

Energia: 639.62 Kcal / 2,673.61 Kj

Energia: 358.73 Kcal /

. . . sonka(1,6,7), Margarin(7), ' z0lds. csicseriborsé Gyumolcs Tej[7], Vaj[7], Minimargarin 20g(7),
Tej[7], Sajtos rad T k. Kenyér[1,(7)], &"uar%‘j‘f{;”g;’] krém[7,9,(1)], Tk.  joghurt[7,(1),  Sajtos kifi[(1,3,7]  Margarin(7), Tk.
Paradicsom 9 = Kenyér[1,(7)] Kifli[1] Kenyér[1,(7)]

Energia: 635.98 Kcal /

a Energia: 445.35 Kcal / 1,861.56 Kj Energia: 735.18 Kcal / 3,073.05 Kj Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj 1,499.49 Kj 2,658.40 Kj Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Kj
re g ge | | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir Lsiza Fehérje Zsir EZsisa Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 970g 5429 20599 1636 464g 19589 26.87g 1024 g 14709 6439 264g 1191g 3'03 1259  2163g 30'78 5429 12009 2896¢ 7969
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrdt  Cukor  S6 prenhidra - Cuko g4 prenhidra Cuko- g4 Szénhidrat  Cukor S0
4234 1590 0039 78579 1201g 2489 79439 4644 g 0.08g 83.02g 1201 2879 7018 2456 096g  4243¢g 1590 1559 76399 1201g 2629

Bakonyi Paradicsomleves|[1,3,9

) o .
betyarleves[1,7,9], Lencseleves[1,3,9,10,(12) } Ceirkemell Magyaros 100% ByOmOlesle paiscievesyt,7.,  “onevest! S 9l
Meggyes-makos ], Pasztortarhonya[1,3], bundébagn[1 3] burgonyaleves[1,3,9], csir,kecomb(1) Hazi kakads Tepsisburaon afg 1)

. szelet[1,7], Vanilia  Karottas kaposztasalata, Petrezselym,es’ Lasagne[1,3,7], Turo Parolt rizs TK, kalacs[1,3,7,(12)], P ] Egete)é ’

RS Ontet[7,(1,6,8,12)],  Alma, T.K. kenyér[1,(7)] parazsburgonya(7), Rudi[7,(1)] kenyér[1.(7)] Tk kenyér[1] almapaprika(10,12)

Otthon
a ebéd

Tk kenyeér[1]

Energia: 1,175.92 Kcal / 4,915.35

Uborka salata

Energia: 1,250.55 Kcal / Energia: 1,182.34 Kcal /

Energia: 1,257.50 Kcal / 5,256.35 Kj Energia: 979.53 Kcal / 4,094.44 Kj  Energia: 1,304.81 Kcal / 5,454.11 Kj Energia: 1,330.91 Kcal / 5,563.20 Kj

Ki 5,227.30 K| 4,942.18 Kj
- o . - . o - q q arn q P A q T.Zsirsa A q T.Zsirsa e q p
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
41189 478 926 49849 39849 6.10g 42199 9.10g 1549 49.80 g 43'13 15609 6853g 2% 53149 37019 7% 308g 5403g T71.72g 24.48¢
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor | S6 prenhidra Cuke- g4 prenhidra - Cuko- g4 Szénhidrat | Cukor  S6
134.74 g 5710 249g 145159 23.89g 3.04g 138499 3397¢ 2709 14196¢ 2736 2439 103.00g 0'00 4359 184.15g 6653 1469 85529  3.01g 401g

Gylmodlcstea, Gyumolestea,

Gyumolcstea, Siilt hurka(1) Gyumolcstea, Képé Fiistolt-fétt taria Zala Gyumolcstea,

- Kenémajas(1,6,7,10) Mustar[10,(12)] T K felvagott Ahida(1,6,7), Tarés gomboc[1], Margarin(7) 'Ilk’ felvagott(1,6,7), Tepertékrém(1,7),
Id6sek , Zsemle[1], Ken é;-[1 (7’)] o Margarin(7), T.k. Vanilias tejfol[7] Ke?'l &r1 (’7)]' " Margarin(7), T.k. T.k. Kenyér[1,(7)],
Otthon Kigyéuborka yert, Kenyér[1,(7)] A Kenyér[1,(7)], Paradicsom

Kigyduborka . :

a Z0ldpaprika
\-(ei1e) o | Energia: 507.10 Keal / 2,119.68 K| Energia: 766.31 Kcal / 3,203.18 Kj Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 K| Energia: 723.04 Kcal / 3,022.31 Kj Energia: 59244%‘22‘:33"4 Energia: 6026;5‘?4_%3:(? Energia: 857.78 Kcal / 3,585.52 K

a Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsic | TZsisav | Fehére | Zzsit | 7258 | popsne | zsir | 128192 | ponane Zsir T.Zsirsav

18529 14'63 661g 33269 3395g 1167¢ 18709 30.569 9.77g 26269 7659 260g  1095g 2290 4669 10039 2% 7614 18109 4256 1573 g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 tSZé”hid’é ?”k" S6 tSZé”hid’é rC“k° S6 Szénhidrat | Cukor  S6
7442 12'°; 3.09g 81.00g  0.00g 6799 76319 1201g 4279 13362¢ ”'92 0599 77.14g 12'0; 203g  7781g 12'03 250g 76399 1201g 2939

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

| |  het6 |  kedd |  szerda csitortok |  péntek |  szombat |  vasamap |

Gyumolcstea, Tejeskavé[1,7] Gyumolcstea, Gviimélestea. Hazi Gyumodlcstea,
Tej[7], Tojaspastétom[3,7,10,(12)], ] A Fustolt sajt[7,(1)], yum ’ Gyumolcstea, Magyaros
: . . Margarin(7), . haskrém(7,10,(12)], . I
Margarin(7), Sés Zoldhagyma, Foszlos Margarin(7), T k. Kenyér[1,(7)] Croissan vajkrém[7], T.k.
Idések fonott[1,3,7] Gépsonka(1,6,7), T.k. . Reszelt sargarépa, T yerLL.uol, sajtos[1,3,7] Kenyeér[1,(7)],
o Kenyeér[1,(7)] kalacs(1,3,7] Zsemle[1] Paradicsom Paradicsom
Otthor:a Energia: 572.44 Kcal / 2,392.80 Energia: 741 19’ Kcal / 3,098.17 Kj Energia: 718.47 Kcal / 3,003.20  Energia: 646.98 Kcal / 2,704.38 Energia: 600.75 Kcal / 2,511.14 Energia: 110.16 Kcal / 460.47 Kj Energia: 609.19 Kcal / 2,546.41
reggeli Kj S e Ki Kj Kj e : Kj
gg Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
2158 ¢ 23'73 922¢ 37449 1359¢g 414g 22099 29'03 1058g 2146 28'43 1213g 18589 13'43 5299 1399 382g  186g  1305g 896g  0.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
42429 1590 0.03g 116.97 g 12.01g 3.17g 72109 4351 0.04g 7527 g 1201 1799 77489 1201 2649 17159 1201 0.12g 76.79 g 1201 2444
Bableves gyii ma}/cz?gfjsm 71 Lengyeles 100% Gyiimélcslé
Zbldségleves[1,3,9], Vadas o~ vy arpagyongy ; ’ Vegyes Tarhonyaleves[1,3],
gazdagon[1,3,9], . Ovari . Réntott N : on
X . sertésragu[1,7,10,(12)], leves[1,9], Bolognai o . gyumolcsleves[1,7], Hagymas Sult
Darasmeteélt[1,3], 2 szelet[7,(1,6)], halfile[1,3,4], Parolt P . \
N Burgonyakrokett[1,3], Tur6 AT ragu, Penne . . Serpenyés pulyka  csirkecomb, Parolt
Eperontet(12) Hagymas tort rizs, Francia
i Rudi[7,(1)] tészta[1,3], Reszelt et aprépecsenye[9,(1)] rizs,
Porcukor, Nektarin burgonya, Uborka : salata[3,7,10,(1,12)] . )
| sajt[7,(1)] Siutemeény[3,7,(12)]
salata ’ T

Energia: 1,341.41 Kcal / Energia: 1,000.77 Kcal / Energia: 888.32 Kcal / 3,713.18  Energia: 1,312.86 Kcal / 5,487.75 Energia: 843.97 Kcal / 3,527.79  Energia: 1,090.37 Kcal / 4,557.75

Energia: 1,154.06 Kcal / 4,823.97 Kj

5,607.09 Kj 4,183.22 Kj Kij Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.38¢ 28'3; 409g 30019 4943g 9309  4513g 16'43 503g  3238g 24'63 7459 37.10g 27'05 3529 3550¢ 17'32 551g 66759 24‘95 7.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat  Cukor  Sé

194,57 g 5195 1729 97.84 g 24.00g 0.66 g 119.05 g 4196 092g 101.66g 4.00g 120g 109859 2509 1459 103.01g 2997 0.64 g 97.98g 3.58g 3709

GyUmolcstea, Sult GyUmolcstea,

Gyumolcstea, Gyumolcstea, : Gyumolcstea, . Gyumolcstea,
o 2 g debreceni(1,6,7), ; Fokhagymas o
Csemege szalami, Zoldfliszeres . Csirkemell . Csemege paprikas
g . . ) o Mustar[10,(12)], felvagott, oY
Margarin(7), T.k. Limonadé, Langallo[1,7] tarékrem[7], T.k. . sonka(1,6,7), . szalami(1,6,7),
. . T.k. Kenyér[1,(7)], . Margarin(7), T.k. .
Idések Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. . Margarin(7), T.k.
Z6ldpaprika Kigyouborka Ecetes Kenyér[1,(7)] Kenyer(1,(7)], Kenyér[1,(7)]
Otthona almapaprika(10,12) Jégcsap retek
vacsora Energia: 709.31 Kcal / 2,964.92 Energia: 585.59 Kcal / 2,447.77 Kj Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15  Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: 546.83 Kcal / 2,285.75 Energia: 495.94 Kcal / 2,073.03 Energia: 689.23 Kcal / 2,880.98
Kj - 989 il Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93 ¢ 34'22 4169 12689  22.83¢g 823g 20429 482g  237g  2875g 27'53 934g  2055g 16'38 4629 12419 14'92 416¢ 19.89 g 33'23 1060 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor  Sé
77639 12'°; 4229 60899 14529 096g  8252¢ 12'(’; 2569  86.04g 15'05 318g  7841g 12'°; 2479 7697g 12'°; 2429 7643g 12'0; 402g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

| | hetb [  kedd | szerda csitortsk |  péntek | szombat |  vasimap |

Gylmolcstea, Gylmodlcstea,

Gyiumolcstea,

. . Kakad[7,(1)], Vajkrém([7], GyUmolcstea, Korozott . , R o,
Tej[7], Sajt[7,(1)], : [7.(1)] va 7] yul . Tej[7], Lekvaros  Zoldfliszeres vajkrém[7],
o : Margarin(7), Fonott Parizsi(1,6,7,10), taro[7], Zéldhagyma, .
Idések Kakaoscsiga[1,3,7] Margarin(7), T.k. . . R bukta[1,7,(3,6,12)] T.k. Kenyeér[1,(7)],
ose Kenyér[1.(7)] kalacs[1,3,7] T.k. Kenyér[1,(7)], T.k. Kenyér[1,(7)] Z6ldpaorika
Otthon yert, Kaliforniai paprika pap
a Energia: 605.43 Keal / 2'530'7|8 Energia: 5023'1%‘2?5% Energia: 766.64 Kcal / 3,204.56 Kj Energia: 6?5;22% Energia: 711.00 Kcal / 2,971.98 K|  Energia: 188.43 Kcal / 787.64 Kj Energia: 524.24 Kcal / 2,191.32 Kj
reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir jzsisa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.72 g 13'43 10969 12969 15'83 416g 22499 2956 1089g  18.99g 22'53 10.15¢g 36.78g 8289 3269  1474g 26'4‘; 8.28g 13499  17.08g 8.09g
Szénhidrat  Cukor | S6 Szenhidra - Cuko- g4 Szénhidrdt  Cukor 6 Szénhidra - Cuko g4 Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor 6
59.36 g 34'53 1019 76.36g 12"); 250 7663g 33529 1079 79.18¢g 12'18 336¢ 121229 1201g 273g 49449 4 .og 0.85¢g 78239 12.01g 2429
Hamis Karalabé .
2 Szarnyas
halaszlé[1,3,4], ) leves[1,3,7,9], Daragaluska .
. e Karfiolleves[1,3,7], Z6ldborsdl 13.9 ) A gulyasleves[1,3,9], Csontleves[1,3,9],
Turés-tejfol . Oldborsoleves[1,3,9]  Csirkeporkdlt, leves[1,3,9], . > . )
s Paradicsomos . . ' Darasmetelt[1,3], Székelykaposzta[1,7,(12)]
tésztara[7], Fodros . ) , Csirkehussal rakott Galuska[1,3], Lencsefézelék[1,10,(12)] . ]
hdasgombdc(1,3,9], . . ; Y Sargabarack , T.K. kenyér[1,(7)],
2 kocka[1,3], b brokkoli[1,3,7,9] Kaposzta salata, , Cukkini fasirt[1,3,9], . .
Idosek Fétt burgonya, 0 09l . 8 lekvar, Porcukor, Nektarin
Otthon PorC}_Jkor, Szalonna T K. kenyér[1] Nektarin T.K. kenye_r[1 (7], T.K. kenyér[1,(7)] T K. kenyér[1,(7)]
béd porc(1), Alma o Taré Rudi[7,(1)] o ’
aebe Energia: 1*2957482‘12%% Energia: 1*2059353;?6% Energia: 709.22 Kcal / 2,964.54 K Energia: 1'620'7035()@3"(? Energia: 886.26 Kcal / 3,704.57 K| Energia: 1'1‘16507%‘;% Energia: 824.05 Kcal / 3,444.53 Kj
Fehérje Zsit  T.Zsirsav Fehérie  Zsir I‘Zs"’sa Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir I‘Zs"'sa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
38.10g 69'02 27149 3637g 26'5; 821g 40439 22599 6249 103.36¢ 37'3: 1193 g 36999  837g 101g 37789 918g  155g 35729 3897¢g 558
Szénhidrat  Cukor | S6 prenhidra - Cuko g4 Szénhidrdt  Cukor  S6 Seenhidra - Cuko g4 Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor 6
12529 g 34'63 3369 15133g 19'93 1629 53379 2659 134g  18540g 32'93 293¢ 120839 0.00g 281g 19527g O 'gg 236 81.81g  0.00g 3129

GyUmolcstea,

Gylimélcstea, Vireli. killonféle GyUmodlcstea, Zala Lekvaros Gylimélcstea, Tojas [3], Gylimélcstea, Gylimélcstea, Csécsi
R Majkrém[1,(6,7,10)] (1 6 7.10) felvagott(1,6,7), derelye[1] Margarin(7), Fustolt-fétt  Pulykasonka(1,6,7) szalonna(1), T.k.
ose A LAt I} ’ H ’ - A H A
o , T.k.’Ke’nyer[1,(7)], Mustar[10,(12)], Margarl’n(7), T.k. Porcukor tarja , T.k. Kenyér[1,(7)], Margar’m(?), Tk. Kenyer[1,(7)],
on Kigyduborka T k. Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)] Lilahagyma Kenyér[1,(7)] Paradicsom

a

T Energia: 499.96 Kcal / 2'089'?(31. Energia: 6923’559282"1% Energia: 598.57 Kcal / 2,502.02 K Energia: 652*?'73531 Iécza:é Energia: 668.08 Kcal / 2,792,57 k]~ Energia: 546.83 Keal/ 2’285'7}(51. Energia: 930.28 Kcal / 3,888.57 Ki
a Fehéje  Zsir | TZsirsav Fehérje  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie  Zsir | TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 9529  290g  28.72g 26'83 9.55g 18559 23469 7619 18529 3'5; 003g 2531g 27299 5909  2055g 16'32 4629 13919 5244¢ 19479
Szénhidrat  Cukor  S6 prenniara Cuko- g4 Szénhidrat  Cukor  S6 peenhiara - Guko- g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6
8117 g 12'O; 3069  8307g 12'023 2999 76619 12069 2509 13430g 2! '92 061g 79199 1201g 3079 7841g 12'0; 348¢ 76399  12.01g 2469

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyumolcstea,
Tej[7], Margarin(7), Sajtkrém[7,(1)],
Idések Brios[1,3,7] Zsemle[1],
Otthon Zoldpaprika
a . Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 K]~ Enerdia: 433.11 Keal / 1'810'4}8
reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 24.94g 8.88 g 13799 6.99g 0.28¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  Sé
48009 27.36g 0.67 g 78.04 g 1201 190¢g

Sargaborsoleves
gazdagon[1,3], Zoldbableves|[1,3,7,
Aranygaluska[1,3,7,(1 9], Rakott
. 2)], Vanilia burgonyal[3,7],
LEEES sntet[7,(1,6,8,12)], Tk Uborka salata, Taré
Otthon kenyér[1] Rudi[7,(1)]
a ebéd _
Energia: 1,471.17 Kcal / 6,149.49 Kj ~ Energia: 909.64 Keal/ 3'802'3;8
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.79g 3891g 6.89 g 20389 3966 1547 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  Sé
190979 52529 184g  101.05g 3299 2219

Gyumolcstea,
Csemege paprikas GyUmolcstea,

- szalami(1,6,7), Virslis tarhonyas
LEEELS  Margarin(7), Tk lecso[1,3,(6,7,10)],
Otthon Kenyer[1,(7)], T k. Kenyér[1,(7)]

a Kigyouborka
vacsor Energia: 693.93 Kcal / 2,000.63 K]~ Cnergia: 813.41 Keal/ 3'400'0K5j

a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20299 3332g 1060 g 27.95¢ 18'62 628
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor  Sé
77119 12.01g 403g  111.25¢g 12'0; 443g

Heti étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

Karamellas tej[7],
Vaij[7],
Fatorzskifli[1,3,7]

Energia: 500.00 Kcal / 2,090.00
Kj

Zsir
26.52
9

Fehérje T.Zsirsav

11.09g
Szénhidrat  Cukor
36. 42

S6
30.19g

Lebbencsleves[1,3,
9], Sult csirkecomb,
Parolt rizs,
Majonézes kukorica
salata[3,7,10,(1,12)]
, Gorogdinnye

Energia: 1,343.82 Kcal / 5,617.17
Kj
Zsir T.Zsirsav

51.56

Fehérje

74.66 g 10259

Szénhidrat  Cukor Sé

121299 3.00g 197¢

Gyumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],
Paradicsom
Energia: 691.36 Kcal / 2,889.88
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.46
9

18.59¢g 7.63¢g

Szénhidrat  Cukor

12.06
9

So

76.77 g 251g

2829

Gylmolcstea,
Sajt[7,(1)], Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 503.84 Kcal / 2,106.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1296g 15.89g

Szénhidrat Cukor S6

76.36g 12.01g

Kertészleves|[1,3,9],
Zbldséges
pulykaragu[1,9,(3,6,7,1
2)], Burgonyas
nudli[1,3,(7)]

Energia: 556.51 Kcal / 2,326.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2481g 19.25g 5749
Szénhidrat Cukor So6
18.00 g 0.00g 1969

Stefania Vagdalt[1,3,9],
Tepsisburgonya[9,(1)],
Ecetes
almapaprika(10,12)

Energia: 986.33 Kcal / 4,122.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34229 42559 1424 g

Szénhidrat Cukor So

8879g 3.01g 3569

4169

2509

Gyumolcstea, Soproni
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 K|

Tej[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12,1
3)]

Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

37.24
9

Fehérje

19.38g 30.48g 9.89¢g 16.36 g 11.38g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor

16. 26

So

77669 12.01g 3679 35.16 g 201g

Meggyleves[7,(1,6,8,1 ragulesvzr:[af3 9]

2)], Rantott Képoszta:\s, ,
csirkemell[1,3], tészta[1,3,9]
Zo6ldborsofézelék[1,9], Porcui<c;r '

T.K. kenyér[1]

Energia: 1,330.09 Kcal / 5,559.78 Kj = Energia: 925.80 Kcal / 3,869.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.67

56359 11.75g 179¢ 31.37g 132g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor

36. 97

So6

143959 29.979 1859  129.07g

Gyumolcstea,
Tavaszi
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Paradicsom
Energia: 676.10 Kcal / 2,826.10 K|

Gyumolcstea,
Tejfol[7,(1)], Kifli[1]

Energia: 686.89 Kcal / 2,871.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.27
9

14139 40569 20429 17.26 g 6.93g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So

6523g 12.01g 1.00 g 77669 3369

| | hett6 |  kedd |  szerda csiitortok | péntek |  szombat |  vasarnap |

Gylumolcstea, Mini
méz, Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 622.43 Kcal / 2,601.76
Kj
Zsir T.Zsirsav

14.96
9

Fehérje

12219 4.16g

Szénhidrat  Cukor

44, 41

S6
108.71g

Karfiolleves[1,3,7],
Sertésporkolt[9,(1,7
)], Tarhonya[1,3],
Csemege
uborka[10],
Sitemény[3,7,(12)],
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,186.09 Kcal /
4,957.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.99

44.80g 4269

Szénhidrat  Cukor = S6

120989 3589

Gyumolcstea,
Teperts(1,7),
Kockasajt[7,(1)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Lilahagyma
Energia: 815.19 Kcal / 3,407.49
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.49
9

19.91g 1727 g

Szénhidrat ~ Cukor

12.01
9

So

80.26 g 3079

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




