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Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

szerda csiitortok |  peéntek |

Gyumolcstea,

Rizsital, Csirkemell sonka Kakaos rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Novényi sajt, Margarin ! Méz, Novényi sajt, Olasz felvagott,
Margarin, Zsemle[1j Margarin, Margarin, Margarin,
Zsemle[1] Paradicsor’n Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Teljes ki6rlésa kifli[1]

Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 363.92 Kcal / 1,5621.19 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 K] Energia: 611.23 Kcal / 2,654.94 K Energia: 630.57 Kcal / 2,635.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5244 15.68 g 8.07g 11489 7959 2309 5859 9.229 2639 9629 14.50 g 8109 13.73g 17.44 g 5849
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
53.12g 7999 139¢g 79.32g 44979 1399 92249 37.00g 0959 107.329g 4497 g 1.99¢g 101119 45679 2569

Zbldségleves[1,3,9],

Bakonyi betyarleves[9], Pasztortarhonyal1,3]

Meggyes-makos kevert Paradicsomleves[1,3],

Burgonyaleves[1,3,9, g i msicsie 100 %-os

Sargarépas Rantott csirkemell[1,3], Bolognai spagetti[1,3], . ;
\[/1a,:i’l(ig’38é')1n1t<)e]{ kaposztasalata , Petrezselymes burgonya, No6vényi sajt szérat, Lecsgséfoslltrlr(iezzcs;omb,
. R ’ Zsemle[1], Uborka salata Gesztenye desszert
Teljes ki6rlés zsemle[1] Alma

Energia: 993.71 Kcal / 4,153.71 Kj Energia: 819.29 Kcal / 3,424.63 Kj Energia: 907.11 Kcal / 3,791.72 Kj Energia: 1,078.65 Kcal / 4,508.76 Kj Energia: 845.71 Kcal / 3,5635.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.03 g 4466 g 11.96 g 36.70 g 29.21g 7.50 g 4232g 26.13 g 337g 38.65¢g 51.32g 12.07g 46.52g 2598¢g 581g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.21g 3470 g 1509 109.58 g 11.05g 2709 123699 22.98¢g 297g 112.95¢g 0.39g 2829 104.21g 35.00g 1559

Kenémajas, o, Olasz felvagott, Csokoladés ,
Mediterran parna, . . Barackos parna,
Zsemle[1], o Margarin, szojadesszert[6],
o Gorogdinnye . o . Alma
Kigyduborka Teljes ki6rlést zsemle[1] Nektarin
Energia: 171.42 Kcal / 716.54 Kj Energia: 309.36 Kcal / 1,293.12 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g 8.81g 403g 5209 7109 2.00g 13.73 g 1744 g 5849 5319 3599 1.08g 8.00 g 13.40 g 11.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.60g 0.00g 1449 45509 3.60g 0919 56.13 g 0.00 g 2569 36.07 g 20829 0.16 g 49.00 g 29.95g 0.99g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | het6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

Rizsital, T ex . Kakaos rizsital, AP Gylmolcstea,
o Fustolt f6z6 kolbasz, Novényi sajt, A
Baromfi parizsi, o Dzsem(12), ; Hazi huskrém[10,(12)],
. Tojaskrém([3,10,(12)], . Margarin, : e
Margarin, Margarin, . I Teljes ki6rlést zsemle[1],
Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], .
Iskol Zsemle[1] - Zsemle[1] . X Paradicsom
SKola Zoldhagyma Sargarépa
Tej mentes Energia: 284.27 Kcal / 1,188.25 Kj Energia: 411.53 Kcal / 1,720.20 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 623.30 Kcal / 2,605.39 Kj Energia: 615.80 Kcal / 2,574.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
881g 14.84 ¢ 443g 11.07 g 13499 357g 6.84g 9.27g 2639 9.98¢g 14.56 g 8.11g 14619 14579 463 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.88 g 7.999 1.38¢g 79.97 g 44979 1.66 g 87.11g 31.87¢g 0.95¢ 109.75 g 44979 2.08g 103.02 g 44979 225¢g
Gulyasleves[1,3], Zoldségleves[1,3,9], . Lengyeles Gyumolcslé 100 %-os,
; - . Vegyes gyimolcsleves, . N . -
Daras metélt[1,3], Vadas sertésragu 277 . arpagyoéngyleves[1,9], Rantott halfilé[1,3,4],
o Ovari sertésszelet, . . .
Szilvadntet, [1,10,(12)], e Bolognai ragu, Parolt rizs 1/2,
- Hagymas tort burgonya, - - X .
Porcukor, Piritott burgonya, Uborka salata Tészta koret[1,3], Francia salata 1/2
Iskola Nektarin Gesztenye desszert NoOvényi sajt szérat adag[10,12]
Tejmentes _ : : , : , : : : :
Energia: 1,024.30 Kcal / 4,281.57 Kj Energia: 936.74 Kcal / 3,915.57 Kj Energia: 773.27 Kcal / 3,232.27 Kj Energia: 754.81 Kcal / 3,155.11 Kj Energia: 859.70 Kcal / 3,593.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37559 23.04g 438g 41669 34389 4439 38.23g 28.58 g 7649 26.99 g 36.19g 11.69g 30.39¢ 14.47g 2509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
164.61g 39.29g 226g 111.71g 2609 1959 88.88 g 32.87g 2729 79.46 g 035¢g 271g 148.20 g 36.79g 3.06g
Csemege szalami Soproni felvagott Zala felvagott .o .
ge sz ’ P vagot, 190t Zb6ldségkrémes . .
Margarin, Margarin, Margarin, . Makos puszedli,
. A . oo szendvics,
Zsemle[1], Teljes ki6rlés zsemle[1],  Teljes kidrlési zsemle[1], o Alma
N . . Y Gorogdinnye
Zoldpaprika Kigyouborka Kigyouborka
Iskola
Tej mentes Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 Kj Energia: 452.51 Kcal / 1,891.49 Kj Energia: 425.59 Kcal / 1,778.97 Kj Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 14.06 g 2829 14.03 g 17479 5849 1460 g 14209 4589 9.00 g 7.70 g 3509 7409 8.50 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.28 g 0.00g 071g 56.64 g 0.00g 2579 56.73 g 0.00g 2069 44509 28049 0.98g 41.00g 24959 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| news | kedd |  szerda csitortok | péntek |

. - e Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, yum . yum
; ; PN ] Tavaszi felvagott, Szendvicssonka,
Soproni felvagott, NoOvényi saijt, Méz, : PRI
. ; . Margarin, Novényi sajt,
Margarin, Margarin, Margarin, )
Iskol Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] .Zsef“!e“]’ . Margarin,
LG Kaliforniai paprika Zsemle[1]
Tejmentes _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Energia: 320.75 Kcal / 1,340.74 Kj Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj Energia: 447.49 Kcal / 1,870.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62g 5819 4529 13.77¢g 7.83¢g 5859 9.22¢g 263g 7929 11.95¢g 3.79¢g 10.88 g 16.23 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.91g 7999 1969 82.32g 44979 1399 92.24 g 37.00g 095¢g 78.54 g 44979 1269 82.38 g 44979 2.37g
, Zoldborsoleves[1,3,9], Karalabéleves[1,3],
Karfiolleves[1,3], . ; N
. . Gyros apropecsenye Csirkeporkalt, Daragaluska leves[1,3,9],
Sertésraguleves[1,3,9], Paradicsomos . e
; . ; (1,3,6,10,11), Galuska koret [1,3], Cukkini fasirt[1,3],
Burgonyas kocka[1,3], hasgombdc[1,3], S . . w2
< Piritott burgonya , Kaposzta salata, Lencsef6zelék[1,10,(12)],
Csemege uborka[10,12] Fétt burgonya, .
Iskola . S Uborka salata, Zsemle[1], Zsemle[1]
Teljes kidrles zsemle[1] Nektarin Gesztenye desszert
Tejmentes y
Energia: 748.91 Kcal / 3,130.44 K| Energia: 1,022.01 Kcal / 4,272.00 Kj Energia: 814.10 Kcal / 3,402.94 Kj Energia: 977.96 Kcal / 4,087.87 K| Energia: 678.22 Kcal / 2,834.96 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34969 20.00 g 3869 33689 29.86 g 7.48¢g 40.95g 21.73¢g 3.34¢g 48.42¢g 29.41g 3.28g 33.16 g 15459 2.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105.66 g 0.00g 2.83¢g 151.12¢g 18.08 g 3.22¢g 111.74 g 24.11g 2.28¢g 136.51 g 7.04g 2689 109.93 g 0.03g 2.22g
r Zoldflszeres . Baromfi parizsi,
Kenémajas, o Zala felvagott, ; .
. Sx e margarinkrém, . Margarin, Barackos parna,
Teljes ki6rlés zsemle[1], Margarin, ; e ;
o Zsemle[1], ; o Teljes ki6rlést zsemle[1], Nektarin
Kigyoduborka R Teljes ki6rlési zsemle[1] .
Iskola Gorogdinnye Paradicsom
Tejmentes Energia: 383.21 Kcal / 1,601.82 Kj Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 422.06 Kcal / 1,764.21 K| Energia: 419.07 Kcal / 1,751.71 Kj Energia: 421.92 Kcal / 1,763.63 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 9549 4309 5399 16.45g 451g 14.30g 14179 4589 13499 13.72g 4479 9.01g 13699 11.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
56.60 g 0.00g 2049 38.37¢g 0.00 g 0.84¢g 56.22 g 0.00 g 2059 57.30 g 0.00 g 198¢g 59.67 g 39.02g 0.98¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

| | hets | = kedd | szerda csitortdk |  péntek |

Gyumolcstea,

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, Gyumolcstea, . .
. ) AP Soproni felvagott,
Olasz felvagott, Csirkemell sonka, Dzsem(12), Novényi sajt, Margarin
Margarin, Margarin, Margarin, Margarin, '
. N Zsemle[1],
Iskola Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1] Z6ldpaprika
Tejmentes 4 ) ) _ : . . , , ,
Energia: 320.75 Kcal / 1,340.74 K| Energia: 357.35 Kcal / 1,493.72 K| Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 611.23 Kcal / 2,5654.94 K| Energia: 424.66 Kcal / 1,775.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62g 5819 11189 7.899g 2299 6.84 g 9279 2639 9.62g 14.50 g 8.10g 8.99¢ 16.80 g 5579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
46919 7.99g 1969 78.12g 44.97¢g 1399 87.11g 31879 0.95g 107.32g 44.97¢g 1999 77.01g 44979 1969

Lebbencsleves]1,3],
Sult csirkecomb(10),

Csirkegulyas[1,3,9], Zoldbableves[1,3,9], . . Kertészleves[1,3,9], Meggyleves,
L Parolt rizs 1/2, i . ;
Tejberizs, Rakott burgonya[1,3], : . Zbldséges pulykaragu[1,9], Rantott csirkemell[1,3],
.. . A Kukorica salata, - .. er e
Fahéjas porcukor szorat, Uborka salata, - Piritott burgonya , Zoldborsofézelék[1],
. AR majonézes 1/2 . an
Iskola Teljes ki6rlésl zsemle[1] Gesztenye desszert [3,10,(12)] Alma Teljes ki6rlési zsemle[1]
Tejmentes Gorogdinnye
Energia: 880.04 Kcal / 3,678.57 Kj Energia: 895.77 Kcal / 3,744.32 Kj Energia: 1,238.71 Kcal / 5,177.81 Kj Energia: 675.20 Kcal / 2,822.34 Kj Energia: 985.64 Kcal / 4,119.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.32¢g 14.01g 24749 33.06 g 36.89¢g 5.89¢g 59.09 g 43.85¢g 7849 31.71¢g 21.63g 4779 51.10g 2790¢g 3.78 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
157.58 g 43369 1639 104.62 g 9.09g 24749 15113 g 0.10g 2559 86.17 g 6.05g 2079 128.60 g 24.48g 2699
Paprikas szalami, Zala felvagott, _— .
X . Magyaros margarinkrém, . . ) Csokoladés
Margarin, Margarin, . otz Almas-fahéjas rétes, .
; s Teljes ki6rlés zsemle[1], P szojadesszert[6],
Zsemle[1], Teljes ki6rlési zsemle[1], . Gorogdinnye .
o - - Paradicsom Banan
Iskola Kigyouborka Zoldpaprika
Tej mentes Energia: 239.82 Kcal / 1,002.45 Kj Energia: 427.94 Kcal / 1,788.79 Kj Energia: 483.63 Kcal / 2,021.57 Kj Energia: 409.36 Kcal / 1,711.12 Kj Energia: 277.31 Kcal / 1,159.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 14.00g 2829 1466 g 1426 g 458¢g 10.02g 22299 6229 8.60 g 18.20 g 15.00 g 5859 3.05g 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.89 g 0.00g 0.72g 57.12g 0.00g 2059 57.56 g 0.00g 1509 46.50 g 23.00g 061g 54.70 g 1480 g 0249

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




