Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

| | hetle | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

S comemeltone,  Mastsiel Gt oyimier
Margarin, Margarin, Margarin, Margarin, Margarin,

. Zsemle[1], . o . A,
Ovoda Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Teljes ki6rlés kifli[1]
Tej mentes Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 Kj Energia: 308.44 Kcal / 1,289.28 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj Energia: 556.81 Kcal / 2,327.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5249 13.58¢g 6.17 g 9.16 g 7799 225¢g 5859 9.22¢g 2.63g 9.62g 12409 6.20 g 12.36 g 14.36 g 4699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
51,029 7999 1169 68.23 g 34.98¢ 1169 92249 37.009 0959 95239 34.98¢ 1.76g 91.09g 35689 2149

Bakonyi betyarleves[9], Zoldséglevesi1,3,9],

] Pasztortarhonya[1,3], Paradicsomleves[1,3 Burgonyaleves[1,3,9 - .
Meggyes-makos kevert . ny [1.3] . . [1.3], gony [ o ] Gyimdlcslé 100 %-os,
Sargarépas Rantott csirkemell[1,3], Bolognai spagetti[1,3], . ;
[1,3,(5,8,11)], , ) Lo, T , Lecsods csirkecomb,
AU kaposztasalata, Petrezselymes burgonya, Novényi sajt szorat, ! .
Vanilias ontet, . Parolt rizs
g . e Alma, Uborka salata Gesztenye desszert
Ovoda Teljes ki6rlésti zsemle[1]
; Zsemle[1]
Tejmentes
Energia: 829.49 Kcal / 3,467.27 Kj Energia: 617.88 Kcal / 2,582.74 Kj Energia: 716.69 Kcal / 2,995.76 Kj Energia: 942.33 Kcal / 3,938.94 Kj Energia: 739.13 Kcal / 3,089.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.96 g 37.33¢g 9.96 g 26.93¢g 2143¢ 5439 33.96¢g 19.96 g 2.59¢g 33.75¢g 45959 10.83¢g 45159 2210¢g 498g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.92g 25.90 g 1419 86.80 g 11.03g 2.13g 98.73 g 17.98 g 2469 96.12 g 0.37g 2.34¢g 88.059 28.00 g 1279
Kenémajas, o, Olasz felvagott, Csokoladés .
Mediterran parna, . . Barackos parna,
Zsemle[1], o Margarin, szojadesszert[6],
P Gdorogdinnye ; o ! Alma
. Kigyouborka Teljes ki6rlésii zsemle[1] Nektarin
Ovoda
- Energia: 138.68 Kcal / 579.68 Kj Energia: 309.36 Kcal / 1,293.12 Kj Energia: 415.50 Kcal / 1,736.79 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
Tejmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢g 6.03g 2769 5209 7.10g 2.00g 12.36 g 14.36 g 4699 531g 3599 1.08g 8.00g 134049 11.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3140¢ 0.00g 1169 45509 3.609g 091g 56.10 g 0.00g 2149 36.07 g 29.82¢g 0.16 g 49.00g 29.95¢g 0.99g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitortok | péntek |
-/ |

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Rizsital, PP, . Kakaos rizsital, PN Gyumolcstea,
N Fustolt f6z6 kolbasz, Novényi sajt, AN
Baromfi parizsi, SN Dzsem(12), ; Hazi huskrém[10,(12)],
; Tojaskrém([3,10,(12)], ; Margarin, ; e
Margarin, Margarin, . s Teljes kibrlésl zsemle[1],
. Zsemle[1] Zsemle[1], Zsemle[1] Teljes kibrlésl zsemle[1], Paradicsom
Ovoda Zo6ldhagyma Sargarépa
Tejmentes
Energia: 262.95 Kcal / 1,099.13 Kj Energia: 360.55 Kcal / 1,507.10 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K] Energia: 551.96 Kcal / 2,307.19 Kj Energia: 539.45 Kcal / 2,254.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 13.02g 3.75¢ 10499 12.64 g 3409 6.84 g 9.27g 2639 9.86 g 12.44 g 6.21g 1343 g 11.35¢g 3.64¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
46.86 g 7999 1169 69.77 g 34989 162g 87.11¢g 31879 0.95¢g 96.859g 34989 1.82g 924749 34.98¢ 1539
Gulyasleves[1,3], Zoldségleves[1,3,9], . Lengyeles Gyumolcslé 100 %-os,
; X . Vegyes gyUmodlcsleves, . N . -
Daras metélt[1,3], Vadas sertésragu 2 . arpagyongyleves[1,9], Rantott halfile[1,3,4],
L Ovari sertésszelet, . . :
Szilvaodntet, [1,10,(12)], L Bolognai ragu, Parolt rizs 1/2,
- Hagymas tort burgonya, - - ; .
. Porcukor, Piritott burgonya , Uborka salta Tészta koret[1,3], Francia salata 1/2 adag
Ovoda Nektarin Gesztenye desszert Novényi sajt szérat [3,10,12]
Tejmentes _ , , _ _ , , _ , _
Energia: 848.61 Kcal / 3,547.19 K] Energia: 771.84 Kcal / 3,226.29 Kj Energia: 586.86 Kcal / 2,453.07 K] Energia: 578.08 Kcal / 2,416.37 Kj Energia: 746.70 Kcal / 3,121.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.73 g 19.03 g 3659 34409 28.98 g 3.39¢g 29529 24.04g 6.50 g 20.33g 30.37g 10.37g 23689 18.66 g 3.049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
136.87 g 38.274g 1769 90.39¢ 2.08¢g 151g 61.66 g 18.07 g 279¢g 55259 0.32g 2.03g 118.72 g 32759 2599
Csemege szalami, Soproni felvagott, Zala felvagott, e
; ) . Zoldségkrémes . .
Margarin, Margarin, Margarin, . Makos puszedli,
TR o Lixcon szendvics,
Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes kidrlési zsemle[1], . e Alma
: Z6ldpaprika Kigyéuborka Kigyéuborka Gorogdinnye
Ovoda
Tej mentes Energia: 215.32 Kcal / 900.04 Kj Energia: 417.85 Kcal / 1,746.61 K| Energia: 399.90 Kcal / 1,671.58 K] Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 Kj Energia: 282.40 Kcal / 1,180.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 g 1241g 2659 1256 g 14389 4699 12.94 g 1220 g 3.869 9.00 g 7.70g 3509 7409 8.50 g 0.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
371449 0.00g 0.71g 56.44 9 0.00g 2159 56.50 g 0.00g 181g 44.50 g 2809 0.98g 41.009g 24.95¢ 0.89g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

| [ hett6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

. . . GylUmolcstea, Gylmolcstea,
Rizsital, Gylmolcstea, Kakaos rizsital, yum . yum
; . A . Tavaszi felvagott, Szendvicssonka,
Soproni felvagott, Novényi sajt, Méz, . PSR
. ) . Margarin, No6vényi sajt,
Margarin, Margarin, Margarin, ;
6 Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1], Margarin,
(Ovoda Kaliforniai paprika Zsemle[1]
Tejmentes
Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 K] Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 K| Energia: 364.16 Kcal / 1,622.19 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.989 15.54 g 4669 4529 11679 5.93g 5859 9229 2639 6.799 10459 3249 8.76g 13.31g 6.519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.88g 7999 1549 70.23 g 34.98 g 1169 92.24 g 37.00g 095¢g 67.719g 34.98 g 1.07g 70279 34.98g 1.82g
' Zoldborsoleves[1,3,9], Karalabéleves[1,3],
Karfiolleves[1,3], X ; N
. ; Gyros apropecsenye Csirkeporkalt, Daragaluska leves[1,3,9],
Sertésraguleves[1,3,9], Paradicsomos . e
; . . (1,3,6,10,11), Galuska koret [1,3], Cukkini fasirt[1,3],
Burgonyas kocka[1,3], hasgombdc(1,3], S . . P
,, Piritott burgonya, Kaposzta salata, Lencsefézelék[1,10,(12)],
) Csemege uborka[10,12] Fétt burgonya, .
Ovod . S o Uborka salata, Zsemle[1], Zsemle[1]
voda Teljes kiorl le[1 .
eles Kioriest zsemie Nektarin Gesztenye desszert
Tejmentes y
Energia: 597.09 Kcal / 2,495.84 K| Energia: 847.92 Kcal / 3,544.31 K| Energia: 671.64 Kcal / 2,807.46 K] Energia: 874.53 Kcal / 3,655.54 K Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.49 g 16.20g 3.19g 27.91g 23.10g 5859 33.09g 18.91g 2859 42069 26.71g 2769 29.69 g 15.00 g 228¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83.08 g 0.08g 2349 128919 14.07g 263g 90.71g 2211g 1.889g 12325¢g 503g 2209 99.68 g 0.03g 1.98¢g
P Zoldflszeres . Baromfi parizsi,
Kenémajas, N Zala felvagott, . .
. Cx e margarinkrém, . Margarin, Barackos parna,
Teljes ki6rlésti zsemle[1], Margarin, . A :
o Zsemle[1], . R Teljes ki6rlést zsemle[1], Nektarin
) Kigyduborka R Teljes ki6rlést zsemle[1] .
Ovoda Gorogdinnye Paradicsom
Tej mentes Energia: 350.47 Kcal / 1,464.96 Kj Energia: 219.26 Kcal / 916.51 Kj Energia: 397.55 Kcal / 1,661.76 Kj Energia: 395.56 Kcal / 1,653.44 Kj Energia: 421.92 Kcal / 1,763.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.98g 6.76 g 3.03g 5309 12949 3569 12749 12189 3869 12209 11.88 g 3799 9.01g 13699 11.08 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
56.40 g 0.00g 1769 38.18 g 0.00g 0.79g 56.16 g 0.00g 1.80g 56.88 g 0.00g 1769 59.67 g 39.02g 0.98¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Ovoda
Tejmentes

Ovoda

Tejmentes

Ovoda
Tejmentes

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Rizsital,
Olasz felvagott,
Margarin,
Zsemle[1]

Csirkegulyas[1,3,9],
Tejberizs,
Fahéjas porcukor szérat,
Teljes ki6rlés zsemle[1]

Energia: 795.95 Kcal / 3,327.07 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2697 g 12209 2249
Szénhidrat Cukor S6
142.10g 37159 148g

Paprikas szalami,

Margarin,
Zsemle[1],
Kigyouborka

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 12.37g 265g
Szénhidrat Cukor So6
36.88 g 0.00g 0.72g

Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 1554 g 4669
Szénhidrat Cukor So6
46.88 g 7999 1549

Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

Gyumolcstea, Kakaos rizsital,

Csirkemell sonka, Dzsem(12),
Margarin, Margarin,
Zsemle[1] Zsemle[1]

Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 K] Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 7.75¢9 2249 6.84¢g 9.27¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67439 34.98¢g 1169 87.11g 31879 0959

Lebbencsleves[1,3],
Silt csirkecomb(10),
Parolt rizs 1/2,
Kukorica saléta,
majonézes 1/2
[3,10,(12)],
Gorogdinnye

Energia: 993.26 Kcal / 4,151.83 K|

Zoldbableves[1,3,9],
Rakott burgonya[1,3],
Uborka salata,
Gesztenye desszert

Energia: 753.13 Kcal / 3,148.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719g 31.14g 4569 54299 30.87 g 5229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.13 g 7.07g 2209 12354 g 0.08¢g 228¢g

Zala felvagott, Magyaros margarinkrém,

Margarin, . at
. jparga Teljes ki6rlést zsemle[1],
Teljes ki6rlésti zsemle[1], .
N . Paradicsom
Zoldpaprika
Energia: 401.47 Kcal / 1,678.14 K] Energia: 417.90 Kcal / 1,746.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.98g 1224 g 3.869 9.90 g 1527 g 431g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.76 g 0.00g 1.80g 57129 0.00g 1409

| | hetl6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

. Gyumolcstea,
Gyumolcstea, . .
N Soproni felvagott,
Noveényi saijt, .
. Margarin,
Margarin,
; o Zsemle[1],
Teljes ki6rlésl zsemle[1] N .
Zdldpaprika
Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj Energia: 348.94 Kcal / 1,458.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 12409 6.20g 7509 13.69¢g 4429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
95.23 g 34.98¢g 1769 66.69 g 34.98¢g 1549

Kertészleves[1,3,9],

5ldsé Meggyleves,
pmyk;;;ﬁf piito | Réntottcsirkemell1,3]
burgonva Zéldborsofézelek[1],
urgonya, Toles Kb o
Alma eljes kidrlésli zsemle[1]

Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 Kj Energia: 781.70 Kcal / 3,267.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22729 16.74 g 353g 40.85¢ 20.92g 290g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.79g 6.03g 1589 104.24 g 19.05¢g 2199

. . ) Csokoladés
Almas-fahéjas rétes, »
R szoOjadesszert[6],
Gorogdinnye Banan

Energia: 409.36 Kcal / 1,711.12 K] Energia: 277.31 Kcal / 1,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 18.20 g 15.00 g 5.85g 3.05g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.50 g 23.00g 061g 54709 14.80 g 0.24¢g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




