Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

| | hett6 | = kedd [ = szerda |  csitotok |  péntek |  szombat |
! |/ | [ |

. Tej[7], e e Tej[7], Tej[7], Tej[7],
Tej[7], - J.[. ] Vanilias tej[7], ; J,[ ] - J,[ ] . .J[ ] .
: , Korozott[7], . - Vajkrém[7], Hazi huskrém Tavaszi felvagott,
Sajtos rud Kockasajt[7], Félbarna . " .
o [1,7.(3,5,6,8,11)] Zsemle[1], kenyér[1] Félbarna kenyér[1], [10,(12)], Margarin,
Bolcsode 119,9,0,9, Zsldpaprika Z6ldpaprika Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1]
reggell Energia: 228.06 Kcal / 953.29 K Energia: 157.65 Kcal / 658.98 Ki Energia: 190.41 Kcal / 795.91 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 170.49 Kcal / 712.65 K Energia: 183.40 Kcal / 766.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.45g 10659 592g 1123g 5.12g 272g 873g  463g 249g 596g  435g 2529 832g 10.39¢g 3.73¢g 749g  1221g 422g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
2315g 0.28g 0.98g 25659 0.00g 0.92g 28.07g 17.67¢g 045¢g 11.13g 0.20g 0.35¢g 1065g 0.00g 0479 10.58 g 0.00g 0.73g
Alma Limonadé Oszibarack Citromos tea Nektarin Alma
Bﬁlcsﬁde Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
tiZ() ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g 0.70g 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 141g 0.69g 0.08 g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
700g 5959 0.01g 18299 1598¢g 0.00 g 9.00g 765g 0.01g 20.00g 19.99g 0.00g 1767g 15.029 0.00g 7.009 5959 0.01g
Z6ldborsos Parolt pulykacombl1], Csirkegulyas[1,3,9], Halpogacsa[1,3,4], Szarnyasmaj rizotto, Parolt sertéshus,
sertésragu[1], Parolt Finomfézelék[1,7], Kakads meggyes Zellerf6zelék[1,7,9], Sajt szorat[7], Sargarépafézelék[7],
Bolcséde bulgur[1], Kérte Oszibarack piskota[1,3] Korte Cékla salata Oszibarack
ebéd Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 Kj Energia: 339.74 Kcal / 1,420.11 Kj Energia: 323.39 Kcal / 1,351.77 Kj Energia: 355.07 Kcal / 1,484.19 Kj Energia: 367.69 Kcal / 1,536.94 Kj Energia: 361.78 Kcal / 1,512.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74g 10.99g 2229 21.74g 12309 2269 16.01g 946g 1.83g 12.86 9 8.66 g 1259 22769 11.81g 4899 20509 10.68g 2749
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
67.38g 15309 0.54 g 3457g 10859 0959 42549 12.05¢g 0.66g 54539 19.50g 1219 41999 5569 1299 44.64 g 7659 1.07g
. . . Lenmagvas
Trappista sajt[7], Csirkemell sonka, rr nmag .
. o ; Fott virsli, vajkrém[7], Almas zabkeksz
Margarin, Gyumolcs joghurt [7], Margarin, ; e 2
. . : A . i Ketchup, Teljes ki6rlési [1,7,8],
o Félbarna kenyér[1], Teljes ki6rlési kifli[1] Félbarna kenyér[1], . .
Bolcs6de e . . Félbarna kenyér[1] zsemle[1], Alma
Kaliforniai paprika Kigyduborka X
uzsonna Paradicsom
Energia: 154.44 Kcal / 645.56 Kj Energia: 308.61 Kcal / 1,289.99 Kj Energia: 102.25 Kcal / 427.41 Kj Energia: 137.16 Kcal / 573.33 Kj Energia: 194.99 Kcal / 815.06 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06g 12729 548¢g 10.39g 6.39¢g 3.38g 4.96 g 7.349 201g 6.76g 10.08g 3.84¢g 6.67g 4.99¢g 2269 0409 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
369g 0.00g 0.659 50459 22.80g 1.09g 390g 0.00g 0639 4629 240g 153g 2949g 028g 0729 7.00g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

| | nets [ = kedd | szerda csiitdrtok
./ __________________|

Tej[7], Tej[7], Kakaol7], Tej[7], Tej[7],
. . Edami sajt[7], Soproni felvagott, s e P .
Sajtos pogacsa ! : Zoldfliszeres turdkrém|7], Sajtkréem([7],
Margarin, Margarin, . .
Bolcséde [1.7.(3,5.6,11)] Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] Zsemlef1] Félbarna kenyer(1]
reggeli Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 K Energia: 278.58 Kcal / 1,164.46 Kj Energia: 137.86 Kcal / 576.25 Kj Energia: 120.99 Kcal / 505.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 9.55¢g 532¢g 10.66 g 14619 6.50g 8449 15.78 g 5609 10.08 g 391g 2109 5959 6.14g 3519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25459 0.50 g 0.90g 10.45¢g 0.00g 0.76 g 2531g 14.99¢ 1209 2478g 0.00g 0.61g 10.27 g 0.00g 0.38¢g
- ' | |
Limonadé Korte Szilva Paradicsomos ivolé Szilva
Bélcséde Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj Energia: 79.58 Kcal / 332.64 Kj Energia: 47.41 Kcal / 198.17 Kj
P q Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.12g 0.03g 0.00g 0.60g 0.45g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 1259 0259 0.02g 0.80g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.29g 15989 0.00g 18.00g 15.30g 0.01g 10.20 g 0.00g 001g 17.99g 12.99g 0479 10.20 g 0.00g 0.01g
! ' |
Omlett[3], Rakott burgonya le‘"dseg'e"es[:t’.31’93]’ Vagdalt[1,3], Sertés tokany [1],
Parajfézelék[1,7], sertéshussal[1,3,7], olognai spagetti[1,3], TokfSzelek[1,7], Parolt bulgur[1],
Alma Cékla salata Sajt szorat[7], Korte Alma
" > . Alma
Bolcsode ebéd , . _ . , . _ . , ,
Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 K Energia: 417.50 Kcal / 1,745.15 K] Energia: 555.19 Kcal / 2,320.69 Kj Energia: 326.01 Kcal / 1,362.72 K| Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 16.11g 3.58¢g 17.33¢g 20.20 g 6.60g 23.77g 26.68 g 895¢g 14.00g 10.20 g 2169 20.21g 11619 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.96 g 6.659 0.84g 40.38g 5569 1.09g 53.88 g 8.00g 1789 4381g 16.50 g 0.88g 51.48¢g 595¢g 1549

Baromfi parizsi,

Baromfikrém csirkemajjal, Magyaros vajkrém[7], Kockasajt[7], M ;
Félbarna kenyér[1], Teljes kiériésti zsemle[1], Telies ki6rlési zsemle[1], ., argarin, Krémturd vanilias[1,7]

. Y d o ) . Félbarna kenyér[1]

Bélcséde Zoldpaprika Kigyduborka Paradicsom Kaliforniai paprika’
uzsonna Energia: 14.28 Kcal / 59.69 Kj Energia: 182.83 Kcal / 764.23 Kj Energia: 184.26 Kcal / 770.21 Kj Energia: 122.71 Kcal / 512.93 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.54 g 0.10g 0.00g 547g 4629 2.18¢g 81749 2799 143g 2.90g 10.74 g 3299 10919 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2729 0.00g 0.06 g 28.69 g 0.20g 0729 30.00 g 1.04g 0.79g 341g 0.00 g 0629 0.00g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.
| |  netl6 | = kedd [ = szerda |
- .| |

Karamellas tej[7],

. Tej[7] . .
Tej[7 e X Trappista sajt[7
7], Tojaskrém([3,10,(12)], ppista sajt[7],
Margarin, Margarin,
Bilcséde Bri6s[1,3,7] Zsemlel1], Zsemle[1],
Reszelt sargarépa .
reggeli Paradicsom
Energia: 482.34 Kcal / 2,016.18 Kj Energia: 165.82 Kcal / 693.13 Kj Energia: 301.89 Kcal / 1,261.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12924 16.559 6.52¢g 9.63¢g 6.62g 213g 13.11g 15.15g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.99 g 10.00 g 1199 26.06 g 0.00g 0.85g 37.10g 12.49¢g 1.09¢g
Citromos tea Nektarin Gyiumolcslé 100 %-os
. P Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj
Bolcséde
r s a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai
0.00g 0.00g 0.00g 141g 0.69 g 0.08 g 0.11g 0.00 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99g 0.00g 17679 15.029 0.00 g 21.00g 21.00g 0.01g

Tejfolos sajtos halfilé

Fétt virsli, Csirkeraguleves[1,3,9],

. Y 1,3,4,7], NP
Zoldbabfézelék[7], [ . : ] Gyumodlcsds
. Parolt rizs, g .
Nektarin Alma kukoricalepény[1,3]
Bolcsode ebéd : : , : , :
Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 K| Energia: 366.58 Kcal / 1,5632.30 Kj Energia: 345.02 Kcal / 1,442.18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 15.48 g 5179 15.29g 14.88g 3369 14.63 g 13289 2.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.25g 15.02g 1509 4151g 5.95¢g 0.88 g 40.92g 16.06 g 0.82g
Olasz felvagott,
Margarin, Lenmagvas vajkrém[71], o .
. . . . Pizzas csiga[1,7]
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1]
Bolcsode Kaliforniai paprika
uzsonna Energia: 147.03 Kcal / 614.59 Kj Energia: 58.47 Kcal / 244.40 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.26¢ 1326 g 420g 1979 4399 2.00g 6.60g 17.00 g 170g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3.43g 0.00g 1.00g 281g 0.28¢g 0.18¢g 50.00 g 550 g 160g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

| | hetl8 [ = kedd | szerda csitortok |  péntek |
- ' ' |

Tej[7],

Sargabarack extra T?J [7].’ Karamellas tej[7], e Te! [71, N Tejl7], .
dzsem(12). Edami sa_Jt[7], Vai[7], Hazi huskréem[10,(12)], Pritaminos tonhalkrém
. Margarin, Zsemle[1], [3,4,10,(12)],
Bolcsbde ., Margarin, Félbarna kenyér[1] Zsemle[1] Z6ldpaprika Feélbarna kenyér[1]
reggeli Felbarqa kenyer[1] _ _ _ . . _ _ . _
Energia: 172.31 Kcal / 720.26 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 232.31 Kcal / 971.06 Kj Energia: 200.66 Kcal / 838.76 Kj Energia: 149.08 Kcal / 623.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 9.30g 3.12¢g 10.66 g 14619 6.509g 7.39¢g 10499 521g 10.51¢g 10.659g 3.85¢g 8479 74449 1.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
15859 5749 0.36 g 10459 0.00g 0.76 g 35999 12.49¢ 0.50g 24639 0.00 g 0.71g 11.48¢ 0.00 g 0.91g
O I
Alma Limonadé Korte Szilva Korte
B6ICS6de Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K] Energia: 77.79 Kcal / 325.16 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: 47.41 Kcal / 198.17 K| Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
P a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.40g 0.40g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g 0.60g 0459 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.60g 0.45g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g 5959 0.01g 18.29g 15.98 g 0.00g 18.00 g 15.30 g 0.01g 10.20 g 0.00g 0.01g 18.00 g 15.30 g 0.01g

Gulyasleves|[1,3],

F6tt tojas(3], Piritott szarnyasmaj , Tarés tészta [1,3.7] Almas vagdalt[1,3], Parolt sertéshus,
Soskafézelek[7], Tokfozelék[1,7], el Burgonyapuré[7], Csébensiilt karfiol [1,3,7],
- Porcukor, g .
Korte Alma Alma Cékla salata Alma
Bolcsoéde ebéd : : : : , : : : , :
Energia: 214.03 Kcal / 894.65 Kj Energia: 270.00 Kcal / 1,128.60 Kj Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 Kj Energia: 409.87 Kcal / 1,713.26 K| Energia: 288.86 Kcal / 1,207.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 6.52 g 1199 16.22 g 9.699 1.88g 25.61g 14.84 g 475¢g 14459 17159 5269 22449 13474 439g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.89g 20.10g 0.39g 28.60 g 7159 0819 70.30 g 15.99g 1.08g 48109 5.56 g 1469 18759 5959 0.84 g
Szendvicssonka, ) sen i Sertés parizsi, .
; Zoldflszeres vajkrem[7], pa ; Kockasajt[7],
Margarin, . . Margarin, Tejszelet[1,3,7], . .
. A Félbarna kenyér[1], . . Félbarna kenyér[1],
. Teljes ki6rlést zsemle[1], Kaliforniai paorika Félbarna kenyér[1], Alma Kiavouborka
Bolcsbde Paradicsom Pap Paradicsom 9y
uzsonna Energia: 242.45 Kcal / 1,013.44 K] Energia: 54.51 Kcal / 227.85 Kj Energia: 120.92 Kcal / 505.45 Kj Energia: 166.70 Kcal / 696.81 Kj Energia: 50.09 Kcal / 209.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

926¢g 9.28¢g 2749 0.75¢g 4109 1.949 290g 10.72g 3.29g 347g 842g 3349 3679 221g 1179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
28.88g 0.00g 1369 3539 0.00g 0.06 g 3.00g 0.00 g 0.62g 18.70 g 17419 0.14g 3669 1.04g 0.26 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

Tej[7], Tej[7], Tej[7]
Tej[7], Pulykasonka[6], Kakao[7], Trappista sajt[7], el
Lekvaros taska Margarin, Vaj[7], Margarin, Sult zoldse'ges
g ) g h
umusz[9], Félbarna
Bolcséde [1,3,7,(5,6,8,11)] Zsemle[1], Zsemle[1] Zsemle[1], kenyér[1]
reggeli Zdbldpaprika Kigyouborka
Energia: 223.52 Kcal / 934.31 Kj Energia: 198.98 Kcal / 831.74 Kj Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 Kj Energia: 90.78 Kcal / 379.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 8.95g 4629 11.01g 10.11g 342g 767g 10.82 g 5409 13119 15.13g 6.81g 6.25g 2969 1389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.45g 0.00g 0.40g 24.93g 0.00 g 1.03g 38.64 g 14.99g 0.50 g 24159 0.00 g 1.10g 12449 0.00g 040g
.
Gyumolcslé 100 %-os Oszibarack Alma Banan Limonadé
Bé|cs<’5de Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K| Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj
P o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.11g 0.00g 0.00g 0.70g 0.10g 0.00g 0.40g 0409 0.00g 1.95¢g 0.15g 0.00g 0.12g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00g 0.01g 9.00g 7659 0.01g 7.00g 595¢g 0.01g 36.30 g 0.00g 0.08¢g 18.29¢g 15.98 g 0.00g
- ../ .|
csirke:;aznt]as;?r;:’érol t Csirkehussal rakott ] Paléc;!eves[1 1, hE:;ﬂgzzﬁo??] ) F6j[t ’\’/irsli’,
X brokkoli[1,3,7,(10)], Rizsfelfajt[1,3,7,(12)], > b Zoldborsofzelék[1,7],
. bulgur[1], Al M Sntet S6s burgonya, Al
Bélcséde Banan ma eggyonte Alma ma
ebéd Energia: 506.94 Kcal / 2,119.01 Kj Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj Energia: 514.12 Kcal / 2,149.02 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj Energia: 384.44 Kcal / 1,606.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 10.83 g 229g 22669 18.09 g 5669 18.15g 17.21g 4959 1217 g 557g 1269 19.89 g 15.44 g 461g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.359 0.00g 0.62g 18.25g 5979 0.92g 70.29 g 2379¢g 091g 60.42 g 21.93¢g 0.99g 40359 5959 1489

Tavaszi felvagott,

; . i Korozott[7], . _ . .
Margarin, Tékmagvas vajkrém(7], . o 7] Zoldfliszeres vajkrem[7], Kakads csiga
. . . . Teljes ki6rlést zsemle[1], . .
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] : Félbarna kenyér[1] [1,3,7,(5,6,11)]
Bélcséd e . Paradicsom
oicsode Kaliforniai paprika
uzsonna Energia: 116.77 Kcal / 488.10 Kj Energia: 39.60 Kcal / 165.53 Kj Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 209.21 Kcal / 874.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

259¢g 10.02g 3.01g 0.75¢g 284g 1829 8649 321g 1649 0.55¢g 4.049g 1.93g 3269 8759 4259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3.84g 0.00g 0.53¢g 2769 0.28¢g 0.18g 30.40 g 0.00g 1.02g 232g 0.00g 0.06 g 29.00g 0.00g 0.50¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




