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Gylumolcstea, Silt
zO0ldséges
csicseriborso

Gyumolcstea, Fustolt

Gyumolcstea, Pulyka Kakao[7,(1)], Vail7,  sajt[7,(1)], Margarin(7),

Tej[7], Sos fonott[1,3,7] pizzasonka(1,6,7), Margarin(7),

Tk. kenyér[1], Zldpaprika Fatorzskifl[1,3,7] Tk. kenyer1], krém[7,9,(1)], Teljes
Felsés Kigyouborka ki6riésii zsemle[1,(13)]
tlzoral Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 260.56 Kcal / 1,089.14 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj Energia: 344.24 Kcal / 1,438.92 Kj Energia: 241.25 Kcal / 1,008.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5609 3.12¢g 10.20g 8.52¢g 2179 8.03g 11.20g 2.22g 11479 14.59 g 5969 7429 4.88¢g 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2141g 10.60 g 0.02g 4214 g 12.00 g 1119 1314 g 18.89 g 0.09g 41189 12.00 g 062g 4156 g 12.32g 0.90g
I e I

Szarnyas
gulyésleves[1,3,9], Paradicsomleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3],

Zoldségleves[1,3,9], Bolognai 100% Gyumolcsleé ,

Aranygaluska[1,3,7,(12 : Rantott sertésborda[1,3 Vadas
yg ,[. 7,(12)), ragu, Spagetti[1,3], Reszelt .. A [1,3], Rakott burgonya[3,7],
Vanilia sajt[7.(1)] Zoldborsofézelék[1,9],  marharagu[1,7,10,(12)], Céklasalata
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. s T.K. kenyér[1] Burgonyakrokett[1,3]
Felsés ebéd kenyér[1,(7)], Aima

Energia: 1,198.80 Kcal / 5,010.98 Kj Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 K] Energia: 971.91 Kcal / 4,062.58 K] Energia: 930.46 Kcal / 3,889.32 Kj Energia: 617.02 Kcal / 2,579.14 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42869 21.03g 4.02g 25949 21.53g 6449 43.099 1220 g 259g 23.97g 36.399 10.79 g 17.44 g 17.97 g 7199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
179.49 g 56.57 g 197g 65.56 g 3.00g 1569 117.279g 7.999 2479 85.76 g 5999 1.01g 61.859 9729 2.08g

Csemege szalami,

. Mizliszelet, . Kopé felvagott
Margarin(7), Tk. . Korozott[7], Zsemle[1], P g .
. ; . gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)], \ Ahida(1,6,7), Kakadscsigal[1,3,7]
kenyeér[1], Kaliforniai i Paradicsom .
paprika Banan Margarin(7), Zsemle[1]
Felsés
Energia: 316.38 Kcal / 1,322.47 Kj Energia: 234.22 Kcal / 979.04 Kj Energia: 274.36 Kcal / 1,146.82 Kj Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 g 17429 1949 3159 2959 120g 10.959 3399 1.79g 8.43g 15.18 g 485g 3269 4499 426g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2913 g 0.00g 148g 47.90g 400g 0.08g 32,54 g 0.00g 0879 30.82 g 0.00g 1.78g 28.96 g 9.32¢g 0.49g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




