Tej[7],
Trappista sajt[7],
Margarin,
Kenyér(10,13)
Energia: 402.77 Kcal / 1,683.58
Kj
T.Zsirsav

Iskola
Gluténmentes

Zsir
20.53
9

Fehérje
18.03 g 9.50 g

Szénhidrat  Cukor = So

34279 0.00g 181g

Gulyasleves,
Tejberizs[7],
Fahéjas porcukor
szorat,
Teljes ki6rlést
zsemle[1],
Alma

Iskola

Gluténmentes

Energia: 994.55 Kcal / 4,157.22
Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

18.23
9

39.46 g 5729

Szénhidrat  Cukor

37. 33

S6

196 g

Csemege szalami,
Margarin,
Kenyér(10,13),
Kaliforniai paprika
Energia: 278.68 Kcal / 1,164.?(8.

Iskola
Gluténmentes
Fehérje Zsir

14.94
g

T.Zsirsav

4169 2.80 g

Szénhidrat  Cukor =S¢

29.69g 0.00g 0.76 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerlil6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&édés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoré 6

| |  hetts |  kedd | | péntek |

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

csutortok

Gyumolcstea, Tej[7],

Korozott[7], Vanilias tej[7], Méz,
Kenyér(10,13), Almas-fahéjas rétes Margarin,

Zoldpaprika Kenyér(10,13)

Energia: 365.64 Kcal / 1,528.38 Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72
Kij Kj
T.Zsirsav

Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj

Fehérje Zsir Fehérje Zsir

22.50
9

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

769g 555¢g 2469 18.30g 1744 g 9.80g 12109 4149

Szénhidrat  Cukor

44. 97

S6 Szénhidrat  Cukor

49. 97

So Szénhidrat  Cukor So

68.86 g 82.87g 49999 16.20g 1.08g

. Zellerkrémleves[9],
Zodldségleves|9], Tarhonyaleves[9], ! 9
o ey Kenyérkocka(10,13),
Pulykaporkolt, Siilt csirkecomb o
] . Cukkinis-
Tészta koret, (10), :
bazsalikomos ragu,
Gesztenye Petrezselymes . "
Tészta koret,
desszert, burgonya, . i
X . Sajt szoérat[7],
Kenyér(10,13) Uborka salata N
Goroégdinnye
Energia: 975.29 Kcal / 4,076.71 Energia: 763.31 Kcal / 3,190.64 Energia: 739.05 Keal / 3,089.23 K
K K - 739 089,
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37509 30'88 3.17g 48.00g 24'93 503g 15599 26.43g 6.42g
Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
131.83g 0.10g 2439 84.44g 9.02g 243g 107.01g 0729 2499

Csirkemell sonka, Fokha’lgymas Fustolt-fott_ tarja,
M ; felvagott, Margarin,
argarin, M : Kenvér(10 13
Kenyér(10,13) argarin, enyér(10,13),
’ Kenyér(10,13) Paradicsom

Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94
Kj
T.Zsirsav

Energia: 208.89 Kcal / 873.16 Kj Energia: 235.59 Kcal / 984.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir

17.59
9

Fehérje Zsir T.Zsirsav

788g 877g 2269 533g 5549 6.02g 1291g 3659

Szénhidrat  Cukor =S¢ Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6

22649 000g 144 ¢ 20.63g 0.00g 201g 21.83g 0.00g 195g

Gyumolcstea,
Héazi huskrém

Tej[7],
[10,(12)], Baracké[s g)érna
Kenyér(10,13),
Zoldhagyma
Energia: 438.64 Kcal / 1,833.52 Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
garg 1471 433g 16.10g 16'72 13.04 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor = So
68.16 g 4497 1719 55.25g 24°° 131g
Gyumolcslé
100 %-os,
Rantott .
i Zoldségleves[9
sertésborda[3], 9 [,

Bakonyi sertésragu,

Parolt rizs 1/2, Teszta kéret

Francia salata 1/2
adag[3,7,10,12],
Nektarin
Energia: 1,076.63 Kcal / 4,500.31 Energia: 722.55 Kcal / 3,020.26
Kj K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

28.71
9

Zsir
22.92
[¢]

T.Zsirsav

37.53g 6.05g 30.00 g 529g

Szénhidrat  Cukor

56. 12

Sé Szénhidrat  Cukor S6

164.94 g 97.15g 0.10g 194 ¢

Turista felvagott,
Margarin,
Kenyér(10,13)

Habos puding[7],
Nektarin

Energia: 245.91 Kcal / 1,027.90
Kj
T.Zsirsav

Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94
Kj

Fehérje T.Zsirsav

Zsir Zsir

17.59
9

Fehérje

351g 4.89g 2.88g 533g 5549

Szénhidrat  Cukor

37.82
9

S6 Szénhidrat  Cukor  So6

4637g 0.12g 2063g 0.00g 201g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyumolcstea, Kakao[7], Gviimélestea
Pulykasonkal6], FUstolt sajt[7], Dzsem(12), ey L Gyumolcs joghurt[7],
X ; . Zoldfliszeres turokrém|7], .
Margarin, Margarin, Margarin, . Kenyér(10,13)
. . . Kenyér(10,13)
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Iskola
Gluténmentes Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 K Energia: 457.27 Kcal / 1,911.39 Kj Energia: 430.38 Kcal / 1,798.99 Kj Energia: 344.82 Kcal / 1,441.35 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82¢g 1294 g 4409 9.08g 16.33 g 7179 12779 13.23g 473¢g 6.659g 418g 1729 6.79¢g 71449 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35.05g 0.00 g 171g 66.03 g 4497g 1359 62659 26.06 g 1159 68.13 g 44979 0.87g 42959 22459 1149
Csirkeraguleves|9], Zodldségleves|9], Csontleves|9], Majgaluska leves[3,9], L o
S o9 A A . . . . Gylmolcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], Ovari sertésszelet[7], Natur sertésborda, Bolognai spagetti, ; . .
R . . s S Debreceni sertés tokany,
Gyumolcsontet, Tepsis burgonya, Gyumolcs martas[7], Sajt szoérat[7], . )
. o Parolt rizs
Alma Uborka salata Piritott dara Gesztenye desszert
Iskola
Gluténmentes Energia: 751.27 Kcal / 3,140.31 K] Energia: 835.76 Kcal / 3,493.48 K] Energia: 671.27 Kcal / 2,805.91 Kj Energia: 1,059.27 Kcal / 4,427.75 Kj Energia: 784.93 Kcal / 3,281.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3223g 13689 4.09g 43419 35.43g 8559 2897 g 21.75¢ 5519 42179 50.78 g 11.93¢g 25989 26.57 g 5809
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
123.22 g 35429 117g 83.63 g 9.15g 3549 87.96 g 17.93¢g 1809 105.14 g 0309 2539 108.31g 35.00 g 1579
. — Soproni felvagott, Baromfi parizsi,
Kenémajas, Magyaros vajkrém[7], P vag P .
R . Margarin, Margarin, Barackos parna,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), . .
. ; J Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Alma
Zdldpaprika Kigyouborka \ A /
Paradicsom Kaliforniai paprika
Iskola
G I utén mentes Energia: 206.89 Kcal / 864.80 Kj Energia: 223.80 Kcal / 935.48 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K| Energia: 243.09 Kcal / 1,016.12 K| Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 9.75g 3.99g 2919 13.38 g 5999 5639 17659 5549 5.08 g 13.90¢g 4169 8.00g 13.40 g 11.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21499 0.00 g 147g 22.06 g 0.60 g 098¢ 21.83g 0.00g 2019 22409 0.00g 143¢g 49.00¢g 29.95g 099g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.

Tej[7], Gyiimélcstea, Karamellas tej[7],

Olasz felvagott, Tojaskrém[3,10,(12)], Dzsem(12),
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin,
e Kenyér(10,13) Sargarépa Kenyér(10,13)
Gluténmentes Energia: 391.63 Kcal / 1,637.01 K;j Energia: 390.01 Kcal / 1,630.24 Kj Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.83¢g 21.34g 7.56 g 4579 9.30 g 1629 12.49g 12.90 g 4549

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

33889 0.00g 2349 70.00 g 4497g 123 72499 36.05g 115

Oszibarack

Sertésraguleves[9], Gombaleves[7,9], g
. ) h krémleves[7],
Burgonyas kocka, Rantott karfiol [3], : ok
X : Csirkeporkolt,
Csemege uborka[10,12], Parolt rizs, X N
Kenyér(10,13) Majonéz[3,10] Tészta koret,
Iskola Uborka salata
Gluténmentes Energia: 850.61 Kcal / 3,555.55 Kj Energia: 945.42 Kcal / 3,951.86 Kij Energia: 743.02 Kcal / 3,105.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.88 g 19.94 g 383g 25819 4265¢ 6.26 g 27.09g 16.59 g 298¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
13557 g 0.00g 3.03g 114.06 g 0.10g 2779 119.34 g 43739 198g
Paprikas szalami, Trappista sajt[7],
Margarin, Gesztenye desszert, Margarin,
Kenyér(10,13), Nektarin Kenyér(10,13),
Kaliforniai paprika Paradicsom
Iskola
Gluténmentes Energia: 278.66 Kcal / 1,164.80 Kj Energia: 316.59 Kcal / 1,323.35 K] Energia: 288.01 Kcal / 1,203.88 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
414¢ 14.94 g 2.78¢g 10.98 g 12.70g 0.08g 9.83g 16.84 g 7469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.67 g 0.00g 0.75g 38139 15.02g 0.00g 22229 0.00g 147 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

| | hett6 |  kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Gyumolcstea,

Tej[7 Gyumolcstea Tej[7 Gyumolcstea o i
(7], e = i[7], ,2yumc ’ Pritaminos tonhalkrém
Szendvicssonka, Zoldfliszeres vajkréem[7], Dzsem(12), Hazi huskrém[10,(12)],
. . . . [3,4,10,(12)],
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), .
. e k . . : Kenyér(10,13),
Iskola Kenyér(10,13) Kaliforniai paprika Kenyér(10,13) Zoldpaprika Kigybuborka
G I Utenmentes Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj Energia: 411.12 Kcal / 1,718.48 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 378.24 Kcal / 1,581.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 14.56 g 4999 22449 13449 5999 10.79¢g 12.15¢g 413g 6.27 g 14759 432g 5579 8.21g 1.04 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.85¢g 0.00g 2069 67.88 g 44979 0.65¢g 448649 11.07 g 1.08 g 67.22g 449749 1.70g 67.72¢g 4497 g 1.54¢g
Gulyasleves, Kertészleves[9], . . .
y - g .[ ] Zellerkrémleves[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Daras metélt, Cukkinis- bazsalikomos Halgaluska leves[3,4,9], i ot .
. Kenyérkocka(10,13), St tarja,
Barack ontet, ragu, Vagdalt[3], i . L,
. . o Lecsos csirkecomb, Burgonyapuré[7],
Porcukor, Tészta koret, Burgonya f6zelék[7], . ; . .
. ; . X Parolt rizs, Kaposztasalata
Iskola Kenyér(10,13), Sajt szérat[7], Kenyér(10,13) ) : .
: Alma Gesztenye desszert Kenyér(10,13) sargarépaval
Gluténmentes
Energia: 1,039.90 Kcal / 4,346.78 Kj Energia: 872.67 Kcal / 3,647.76 Kj Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 Kj Energia: 1,003.16 Kcal / 4,193.21 Kj Energia: 1,213.32 Kcal / 5,071.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.30 g 2320 g 4259 26.19g 32519 5399 33679 37.35g 9.19g 50.17 g 37.43¢g 7559 27.32g 77.38¢g 24.86 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
174.45¢ 28.68 g 24449 115.86 g 0.30g 2289 106.52 g 0.00g 2629 112.68 g 0.52g 3.00g 98.03 g 40.00 g 2729

Baromfi parizsi,

Kenéméjas Edami sajt[7 ; . .
omajas, y [71, Margarin, Habos puding[7], Kockasajt[71],
Kenyér(10,13), Margarin, . )
y . Kenyér(10,13), Alma Kenyér(10,13)
Paradicsom Kenyér(10,13) \
Iskola Paradicsom
G | uténmentes Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 275.68 Kcal / 1,152.34 Kj Energia: 240.41 Kcal / 1,004.91 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj Energia: 143.72 Kcal / 600.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 9.72g 400g 9.08 g 16.33 g 7179 5.09 g 13.87g 417g 2509 460g 2.80g 437g 3509 137g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.79g 0.00g 147g 21.05g 0.00g 135¢g 21.80g 0.00 g 143g 3570 g 28.75g 0.13g 21.70g 1049 0.84 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

| [ hetl8 | = kedd | szerda csiitdrtok
!/ .

Gyumolcstea,

Gylumolcstea,

Tej[7], Kakad[7], . ) GylUmolcstea,
) iL7] . Pulykasonka[6], . 7] Trappista sajt[7], yum
Soproni felvagott, X Méz, . Szendvicssonka,
. Margarin, . Margarin, .
Margarin, . Margarin, . Margarin,
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13)
Iskola ’ Zoldpaprika ’ Kigydéuborka ’
Gluténmentes Energia: 391.63 Kcal / 1,637.01 Kj Energia: 390.49 Kcal / 1,632.25 Kj Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj Energia: 466.55 Kcal / 1,950.18 Ki Energia: 399.51 Kcal / 1,669.95 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83 g 21.34¢g 7569 6.68 g 9.28¢g 2379 11.78 g 13.18g 473g 9.83g 16.81g 7459 7589 10.81g 2969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.88g 0.00g 234g 67.68 9 4497 g 1389 67.78 g 31.19g 1159 66.51g 44979 1479 65.58 g 44979 1739
Csirkegulyas[9 ,
Keguly 91, 4. Paradicsomleves, Tarhonyaleves[9], R i o
Tejbedara[7], Zodldségleves|9], . . Gyumolcslé 100 %-os,
. . 2 ; Rantott sertésborda[3], Vadas
Fahéjas porcukor szérat, Bolognai spagetti, " a1 . Rakott burgonya[3,71],
g P Zoldborsofézelék[7], sertésragu[10,(12)], . y
Kenyér(10,13), Sajt szoérat[7] Kenyér(10,13) Pirftott buraonva Cékla salata
Iskola Alma y ’ gony
G I Uten mentes Energia: 758.61 Kcal / 3,170.99 Kj Energia: 808.53 Kcal / 3,379.66 K] Energia: 1,075.81 Kcal / 4,496.89 Kj Energia: 756.52 Kcal / 3,162.25 K Energia: 667.02 Kcal / 2,788.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23¢g 16.88 g 426g 26.48 g 35759 11.19g 4859 g 36.77g 7.029 30.89g 26.77g 5719 19.04 g 21.92g 7319
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
117.09 g 36.03 g 2.12g 93.18g 040g 2499 134.06 g 13.99g 2049 95.64 g 253g 1.89g 95.24 g 4333g 2149

Csemege szalami,

; . Korozott[7 Baromfi parizsi
Margarin, Habos puding[7], . 71, b ’ . . .
X . Kenyér(10,13), Margarin, Almas-fahéjas rétes
Kenyér(10,13), Banan \ )
Kaliforniai paprika Paradicsom Kenyér(10,13)
Iskola
G I utén menteS Energia: 278.66 Kcal / 1,164.80 Kj Energia: 320.44 Kcal / 1,339.44 K] Energia: 186.70 Kcal / 780.41 Kj Energia: 233.84 Kcal / 977.45 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,5681.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

414g 14.94 g 2.78¢ 4059 435g 2.80g 7759 5559 247g 4799 13.81g 4169 8.10g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20679 0.00g 0759 65.00 g 22.80g 0.20g 24.48g 0.00 g 1.38¢g 20.60 g 0.00 g 143g 40.00 g 23.00g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




