Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.07.

| | hetfs |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyilmolcstea, Hazi

. . . Gyumolcstea, Korozott[7], Vanilias tej[7], Turés Tej[7], Méz, Margarin(7), haskrém([7,10,(12)],
Tej[7], Sajtos rud . : . ) -
Zsemle[1], Zdldpaprika parna[1,7,(3,6,12)] Tk. kenyér[1] Zoldhagyma, T.k.
- Kenyeér[1,(7)]
Ovi tizorai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 237.27 Kcal / 991.79 Kj Energia: 317.53 Kcal / 1,327.28 Kj Energia: 363.89 Kcal / 1,621.06 Kj Energia: 509.27 Kcal / 2,128.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.47 g 5.60g 3.12g 967g 278g 1409 11529 13.80 g 4929 12.42¢g 10.73g 357¢g 23.01g 10.14 g 333¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

21419 10.60g 0.02g 429649 10.00g 0.86 g 36.44¢g 23.09¢g 0.66 g 37.23¢g 18.70g 0.60 g 80.71g 10.00 g 1469

Zellerkrémleves[1,7,9],

Zbldségleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Silt Levesgyongy[1,3,7], 100% Gyimodlcslé ,
Marha gulyasleves[1,3,9], Pulykaporkolt csirkecomb, Bazsalikomos Rantott sertésborda[1,3],
Szilvas lepény[1,3,7], T.K. feltét[9,(1,7)], Szarvacska Petrezselymes paradicsomos ragu, Parolt rizs, Mexikoi
kenyér[1], Alma tészta[1,3], Turo parazsburgonya(7), Nagymasni tészta[1,3], salata[3,7,10,(1,12)],
Ovi ebéd Rudi[7,(1)] Uborka salata Resz__el_’F sa_jt[7,(1 )N, Nektarin
Gordgdinnye
Energia: 660.19 Kcal / 2,759.59 Kj Energia: 676.53 Kcal / 2,827.90 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 607.31 Kcal / 2,538.56 Kj Energia: 846.81 Kcal / 3,539.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72¢g 16.90 g 3.96 g 28.19¢g 19.32¢g 7699 4599¢g 15.29¢g 3.90¢g 18.33¢g 14.04 g 2.69g 25279 2545¢g 453g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9244 g 2329¢ 0.87g 75.58 g 21.00g 1219 64.54 g 7999 1309 97.63g 1.00g 195¢ 79.93¢g 125¢ 0.84¢g
! '/ |
Csemege szalami, Magvas vajkrém[7],
Margarin(7), T.k. Csirkemell sonka(1,6,7), Fokhagymas felvagott, Flstolt-fétt tarja , e -
Kenyér[1,(7)], Kaliforniai  Margarin(7), Tk. kenyér[1] Margarin(7), Tk. kenyér[1] Paradicsom, T.k. Krémtdr6 vanillias(7,(1)]
. paprika Kenyér[1,(7)]
OVI uzsonna Energia: 331.84 Kcal / 1,387.09 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 205.54 Kcal / 859.16 Kj Energia: 353.89 Kcal / 1,479.26 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 17179 208g 9.83g 8.43g 21749 5589 7.73g 1949 10.59g 12219 325¢g 109149 8.90g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.10g 0.00g 211g 29229 0.00g 061g 28179 0.00g 0559 32.83¢g 0.00g 1469 16.09 g 16.09 g 0.04g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Sajtos
pogacsal1,7,(6,12,13)]

OVI tlzoral Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 19.37 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
17.82¢ 1078 g 101g

Csirkeraguleves[1,3,9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)], Erdei
gyumolcsmartas(12),
Alma

Ovi ebéd

Energia: 828.03 Kcal / 3,461.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.45g 18.71g 7219
Szénhidrat Cukor S6
12813 ¢g 61.91g 1149

Kenémajas(1,6,7,10),
Kifli[1], Z6ldpaprika

OVi uzsonna Energia: 194.06 Kcal / 811.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 7309 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6
23789 0.00g 1109

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
Zsemle[1]

Energia: 338.06 Kcal / 1,413.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69g 14219 6.06 g
Szénhidrat Cukor So
4131¢g 10.00g 0.88g

Bableves[1,3,9], Ovari
szelet[7,(1,6)],
Tepsisburgonya[9,(1)],
Uborka salata

Energia: 665.48 Kcal / 2,781.71 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32009 10.03 g 2649
Szénhidrat Cukor So6
7498 ¢ 7999 143g

Magyaros vajkrém[7],
Tk. kenyér[1],
Kigyduborka

Energia: 240.49 Kcal / 1,005.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6499 5769 0.04g

Szénhidrat Cukor So

28.89 g 0.00g 0599

Kakao[7,(1)],
Minidzsem(12),
Margarin(7), Kuglof{1,3,7]

Energia: 436.48 Kcal / 1,824.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68 g 14.88 g 593g
Szénhidrat Cukor So
62.12g 38.60 g 0.32g

Marhahusleves[1,3,9],

F6tt daralt marhahus,

Gyumolcsmartas[1,7],
Piritott dara[1]

Energia: 537.09 Kcal / 2,245.04 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21409 17559 6.649
Szénhidrat Cukor S6
62.779g 9.99¢g 0.60g

Soproni felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Zsemle[1],
Paradicsom

Energia: 364.37 Kcal / 1,523.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 15.08 g 4929
Szénhidrat Cukor So6
31.029g 0.00g 148¢g

Gyumolcstea,
Z0ldfliszeres turokrém(7],
Tk. kenyér[1]

Energia: 241.59 Kcal / 1,009.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30g 3.33g 1419
Szénhidrat Cukor S6
41629 10.00 g 0.70g

Majgaluskaleves[1,3,9],
Lasagne[1,3,7], Turd
Rudi[7,(1)]

Energia: 815.66 Kcal / 3,409.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31869 28.10g 10.86 g
Szénhidrat Cukor S6
88.87g 23659 1309

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), Zsemle[1],
Kaliforniai paprika

Energia: 269.94 Kcal / 1,128.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
821g 10.20g 3.07g
Szénhidrat Cukor S6
32209 0.08¢g 1319

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Kifli[1]

Energia: 199.91 Kcal / 835.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢g 2.78¢g 1159
Szénhidrat Cukor So
35359 12559 0.55¢g

100% Gylimolcslé ,
Debreceni sertésragu
[1,(6,7)], Pérolt rizs

Energia: 662.61 Kcal / 2,769.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢g 1557 g 193¢g
Szénhidrat Cukor S6
52959 0.00g 0759

Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 204.80 Kcal / 856.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279 10.97 g 2929
Szénhidrat Cukor So6
24.00 g 12559 041g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.

| |  hmet6 |  kedd | = szerda |

Gyumolcstea,
Tojaspéastétom[3,7,10,(12)],
Teljes kiérlési

Tej[7], Vaj[7], Karamellas tej[7], Minidzsem(12),

Brids[1,3,7] zsemle[1,(13)], Reszelt Fonott kalacs[1,3,7]
Ovi tizérai sargarepa
Energia: 326.17 Kcal / 1,363.39 K] Energia: 224.40 Kcal / 937.99 Kj Energia: 406.79 Kcal / 1,700.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 13.22g 295¢g 8.45¢g 5.04¢g 1469 13.09g 8.26¢g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24239  16.33g 0.34g 3586 ¢ 10.32g 0.81g 69.22¢ 40.61g 081g

Tejszines tarkonyos
sertésragu
leves[1,3,7,9],
Burgonyas kocka[1,3,9],

Ovi ebéd Csemege uborka[10]

Tejfolés gombaleves[1,3,7],
Rantott sajt[1,3,7], Parolt
rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Szamocakrémleves[7,(1,6,8,12)],
Csirkeporkolt, Galuska[1,3],
Uborka salata

Energia: 474.60 Kcal / 1,983.83 K] Energia: 767.73 Kcal / 3,209.11 K] Energia: 870.21 Kcal / 3,637.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.48¢g 13444 1.38g 1497 g 21299 381g 57.06 g 15.03g 3279
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
56.30 g 0.00g 1429 82.22¢g 3.009g 0.96g 114.24 g 25.03g 1.96 g

Csemege paprikas

szalami(1,6,7), Fiistslt sajt[7,(1)], Margarin(7), Tk.

Margarin(7), Tk. Taré Rudif7,(1)], Nektarin X ;
9 ( ).’ . [7.(0l, kenyér[1], Paradicsom
kenyér[1], Kaliforniai
Ovi uzsonna paprika
Energia: 310.26 Kcal / 1,296.89 K] Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 K] Energia: 361.18 Kcal / 1,509.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 16.98 g 5169 6.29¢g 10.85g 5489 11.18g 1456 g 597g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2913 g 0.00g 1.38g 38.12¢g 21.00g 0.03g 28.77¢g 0.00g 061g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Sajtos rud

Ovi tizorai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
21419 10.60 g 0.02g

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9],
Morzsas nudli[1,3,(7)],
Sargabarack lekvar, T.K.

Ovi ebéd kenyér[1], Alma

Energia: 573.14 Kcal / 2,395.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.89 g 1453 g 1289
Szénhidrat Cukor S6
70159 18.11g 125g

Kenémajas(1,6,7,10),
Kifli[1], Paradicsom

OVI uzsonna Energia: 257.78 Kcal / 1,077.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 7219 3.289g
Szénhidrat Cukor So6
23.00g 0.00g 1109

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

| | het6 |  kedd | szerda csitortk |  peéntek |

Gyumolcstea,
Zoldflszeres vajkrém([7],
Tk. kenyér[1], Kaliforniai

Tejeskave[1,7], Vaj[7],
Kakaos kalacs[1,3,7]

paprika
Energia: 283.80 Kcal / 1,186.28 K] Energia: 293.35 Kcal / 1,226.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 10.82¢g 4879 10419 13.15¢g 293¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.54g 10.00 g 0.58g 32.99g 15.39 g 0589

Kertészleves[1,3,9],
Bazsalikomos
paradicsomos ragu, Orsé
tészta[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)], Tard
Rudi[7,(1)]

Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9],
Burgonyaf6zelék[1,7,9],
Vagdalt[1,3,9], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 582.77 Kcal / 2,435.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 14.50 g 5.83g 2346 ¢ 17.96 g 5.86 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
79.52¢g 22.009g 257g 66.48 g 0.00g 2299

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), Teljes
kiérlést zsemle[1,(13)],
Paradicsom

Fustolt sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 307.04 Kcal / 1,283.43 K] Energia: 312.16 Kcal / 1,304.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60g 14.31g 6.10g 8.14g 10.50 g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.62g 0.00g 1249 2492¢g 0.40g 1.02g

Gyumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],
Teljes ki6rlést
zsemle[1,(13)], Kigyouborka

Gyumolcstea, Hazi
haskrém[7,10,(12)], Tk.
kenyér[1], Zoldpaprika

Energia: 278.44 Kcal / 1,163.88 K Energia: 242.24 Kcal / 1,012.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 8.68g 3.19g 8.06 g 7.369g 1.08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39849 10.00 g 075g 3559 ¢ 10.32g 0.87g

100% Gyimodlcslé ,
Fokhagymas tarja,
Burgonyapuré[7], Karottas
kaposztasalata

Sajtkrémleves[1,7,9],
Zsemlekocka[1], Lecsos
csirkecomb(1), Parolt rizs

Energia: 692.62 Kcal / 2,895.15 Kj Energia: 681.57 Kcal / 2,848.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.75g 18.42g 4559 15.08 g 34749 2929
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
62.12g 233¢g 1549 47.43g 7129 0479

Tejszelet[1,3,7], Alma Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 235.03 Kcal / 982.43 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 11.37g 4459 2.33g 10.29g 272g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 25409 0.19g 11549 2.39g 091g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

| | het6 | = kedd |  szerda csitortok |  peéntek |

. Gyumolcstea, Fustolt Gyumodlcstea, Sult
Gyumolcstea, Pulyka . . . . . . ) .
. , . ) Kakao[7,(1)], Vaj[7], sajt[7,(1)], Margarin(7), zoldséges csicseriborso
Tej[7], Sos fonott[1,3,7] pizzasonka(1,6,7), Margarin(7), " o ) ) .
4 . : Fatorzskifli[1,3,7] Tk. kenyér[1], krém([7,9,(1)], Teljes
Tk. kenyér[1], Zdldpaprika P e
Kigybéuborka ki6rlés zsemle[1,(13)]
Ovi tizérai
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj Energia: 282.66 Kcal / 1,181.52 Kj Energia: 336.07 Kcal / 1,404.77 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.60g 3129 10.20g 852¢g 2179 8.06 g 18.20g 2229 11479 14599 5969 6.93¢g 3.72g 1269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2141g 10.60 g 0.02g 40.13g 10.00 g 111g 2131g 17.39g 0.34g 39.17 g 10.00 g 0.62g 3841g 10.32g 0.86 g

Szarnyas .
R y s . Paradicsomleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], o . ;
gulyasleves[1,3,9], Zoldségleves[1,3,9], Bolognai . . 100% Gyimodlcslé ,
. Rantott sertésborda[1,3], Vadas
Aranygaluska[1,3,7,(12)], ragu, Spagetti[1,3], Reszelt . A Rakott burgonya[3,71],
29 - Zoldborsofézelék[1,9], marharagu[1,7,10,(12)], , ;
Vanilia ontet[7,(1,6,8,12)], sajt[7,(1)] , Céklasalata
X T.K. kenyér[1] Burgonyakrokett[1,3]
- T.K. kenyér[1,(7)], Alma
Ovi ebéd
Energia: 920.77 Kcal / 3,848.82 Kj Energia: 510.31 Kcal / 2,133.10 Kj Energia: 654.35 Kcal / 2,735.18 Kj Energia: 701.85 Kcal / 2,933.73 Kj Energia: 481.13 Kcal / 2,011.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3357g 15929 3.02g 20.34g 15.82g 4669 32169 8.78g 1959 17.06 g 25749 7.20g 1361g 13979 5529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14270 g 48.00g 1499 55.20 g 2.00g 1129 79.00 g 2.00g 1799 73.33g 5009 061g 4766 g 6.959 1669

Csemege szalami, Miizliszelet, L Kopé felvagott

Margarin(7), Tk. L Korozott[7], Zsemle[1 X .
rganin(7), Tk. o imalesés[1,6,7,12,(5,8,11,13)], 71, 11, Ahida(1,6,7), Kakaoscsiga[1,3,7]
kenyeér[1], Kaliforniai . Paradicsom .
. Banan Margarin(7), Zsemle[1]
paprika
OVi uzsonna Energia: 316.38 Kcal / 1,322.47 Kj Energia: 234.22 Kcal / 979.04 Kj Energia: 260.03 Kcal / 1,086.93 Kj Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
963g 17.42g 1949 3159 2959 120g 9.33g 269g 141g 843g 15.18g 4859 3269 4499 4269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.13g 0.00g 148g 47.90g 400g 0.08¢ 32179 0.00g 0.869 30.82¢ 0.00g 1789 28.96 g 9329 0499

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




