Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

| | hett6 |  kedd |  szerda csiltortok | péntek |  szombat |  vasarmap |

Gylmolcstea, e . . L, Gylmolcstea, Hazi . . L
2yUMOolcste Vanilias tej[7], Tej[7], Mini méz, yum Tejeskavé[1,7], Gyumolcstea,
. . . Korozott taro[7], i . haskrém([7,10,(12)], d . -
Tej[7], Sajtos rud Tarés Margarin(7), T.k. - Vaj[7], Foszlos Tejfol[7,(1)], T.k.
e Zsemle[1], batyu[1,7,(3,6,12)] Kenyér[1,(7)] Zoldhagyma, T k. kaldcs[1,3,7] Kenyér[1,(7)]
ose Zoldpaprika Kenyér[1,(7)]
(O11a[e]§E|  Energia: 445.35 Keal / 1,861 '5K6J. Energia: 451.80 Kcal / 1,888.00 Kj ~ Energia: 768.54 Keal / 3212‘?8 Energia: 761.32 Kcal / 3,182.32 K| Energia: 755.03 Kcal / 3,156.03 K] Energia: 782.01 Kcal / 3,268.80 Kj Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07 Kj
reg g el 1 Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 970g  542g 20689 6.19g 318g 22664 33'03 1112¢ 22409 1946 6.60g 33289 15459 527g 2149 802 754 18619 40'98 2058 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So6
4234¢ 1590 0.03g 77579 1201 1929 69.18¢g 4838 1059 98129 4830 2459 11953g 12.01g 2729 7211¢ 4351 004g  8383g 1201 260g
Zoldségleves[1,3,9], Zellerkrémleves[1,7,9], P
gieve [.. ] .. [ ] 100% Gyimodlcslé , . Vegyes
Marha Pulykapdrkolt Levesgyongy[1,3,7], ; Tavaszi N
. f Tarhonyaleves[1,3], . Rantott g gylimolcsleves[1,7],
gulyasleves[1,3,9], feltét[9,(1,7)], . ; Bazsalikomos . z6ldségleves|[1,3,9], . !
g Silt csirkecomb, ) sertésborda[1,3], ; Fokhagymas tarja,
Szilvas Szarvacska paradicsomos ragu, . . S Bakonyi i
Petrezselymes Parolt rizs, Mexikoi Hagymas tort

sertésragu[1,7],

lepény[1,3,7], Tk tészta[1,3], T.K. . Nagymasni tészta[1,3],
ot e pardzsburgonya(7), Ry e Orsé tészta[1,3]

kenyér[1], Aima  kenyér[1,(7)], Taré ) Reszelt sajt[7,(1)],
Rudi[7,(1)] Uborka salata Gordgdinnye

salata[3,7,10,(1,12)],
Nektarin

burgonya, Ecetes
almapaprika(10,12)

Energia: 102145%?(7013:(1 Energia: 1,077.19 Kcal /4,502.6}% Energia: 1024222753%23:4 Energia: 901.15 Kcal / 3,766.81 Ki Energia: 1,235.17 Kcal/5,16340K1]_ Energia: 980.12 Kcal / 4,096.90 Ki Energia: 1,258.48 Kcal / 5,260.4KSj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33474 27'98 742¢ 48.15¢g 25'3; 9369  7163g 26'53 7.069 27779 21954 463g 4440 4059g  759g  37.43g 32'22 3599  2825g 63'25 387¢
Szénhidrat Cukor S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor =S¢ Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
60319 70 127g  1sesg 100 2529 esesg M 2549 145359 400g 3859 113859 3009 1309  9181g 000g  327g 10604g -0 198g
5 ) O
Gyumolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Csemege szalami, S Fokhagymas Sult kolbasz, . Turista o
g Tejberizs[7], 9y . Kockasaijt s Tepertékréem(1,7),
Margarin(7), T.k ) felvagott, Mustéar[10,(12)], T .k. . szalami(1,6,7), -
. Kakads porcukor(1) ; X sonkasl[7,(1)], : T.k. Kenyér[1,(7)],
= Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. Kenyér[1,(7)] : . Margarin(7), T.k. I,
Idések o Y= : s Paradicsom, Kifli[1] . Kigyéuborka
Kaliforniai paprika Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
Otthona Energia: 761.78 Kcal / 3,184.24 Energia: 491.56 Kcal / 2,054.72
vacsora nergia: 761.76 Real /5, 164. kj Energia: 561.43 Kcal | 2,346.78 Kj nergia: 491.56 Real / 2,054. Ki Energia: 1,089.18 Kcal / 4,552.77 Kj  Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 Kj = Energia: 571.65 Kcal / 2,389.50 Kj ~Energia: 769.69 Kcal / 3,217.30 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.78¢ 39'02 4.16g 1741g 6.01g 3229 12.05g 14'98 416 4833g 66.52¢ 22.73¢g 10559 6.36g 3349 22659 19'03 5.60 g 18.46 g 42'63 15719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor  Sé
12.01 62.04 12.01 12.01 12.01
77669 . 2679  10875g 5 0499 76319 . 237¢g 73459 0009 268 60.87g 12.01g 1119 76419 9 2429 76.91¢g 9 293¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

| | hetf6 |  kedd |  szerda csitortok |  péntek | szombat |  vasamap |

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)l,
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Gyumolcstea,
Zoldfliszeres
tarékrém(7], T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Tej[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12,13)
]

Kakad[7,(1)],
Margarin(7),
Kuglof[1,3,7]

Gyimolcstea,
Gyimolcs
joghurt[7,(1)], Kifli[1]

Gylmolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k. Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Tej[7], Croissan

Idések sajtos[1,3,7]

Otthon

Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97_ Energia: 663.64 Kcal / 2,774.02 Energia: 715.41 Kcal / 2,990.41_ Energia: 450.60 Kcal / 1,883.51 K Energia: 358.73 Kcal / 1,499449_ Energia: 249.05 Kcal{ Energia: 596.63 Kcal / 2,493.91 K
a Kj K K] Kij 1,041.03 Kj
re g ge | | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 37'2; 11.38g 23209 28'6; 12.21g 20.72g 27'7; 10.72 g 20.02g 4.78g 237g 1191g 3'02 1259 1158 g 8'35 430g 13.00 g 15.89 g 4.18g

Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor  S6 prenhidra - Cuko- g4 Dzénhidrd | Cuko

35.16 g 1626 201g 77269 1201 2489  69.80g 3751 0.08¢g 81.84g 1201 2559 70189 2456 099 6569 1590 015g 7652 g 12019 251

Palécleves[1,7,9],

S6 Szénhidrat Cukor S6

. Bableves[1,3,9], . Magyaros Dids ..
Csirkeraguleves[1,3,9] 4. ... [ ] Marhahusleves[1,3,9] 9y Csontleves[1,3,9], Siilt oldalas,
. " Ovari szelet[7,(1,6)], ~ . .. burgonyaleves[1,3,9], guba[1,7,8,(12)], i
, Rizsfelfujt[3,7,(12)], . , Fott daralt Majgaluskaleves[1,3,9] . o Kemencés burgonya(1), Ecetes
. Tepsisburgonya[9,(1)] . o Debreceni Vanilia ) . .
Erdei , marhahus, , Lasagne[1,3,7], Turé i .. almapaprika(10,12),Sutemény[3,7,(12
o R - , Uborka salata, T.K. A e : sertésragu[1,9,(6,7)], Oontet[7,(1,6,8,12)],
[elef=.¢| gyUimolcsmartas(12), N Gylmolcsmartas[1,7] Rudi[7,(1)] . . . )]
kenyér[1,(7)] . Parolt rizs T.K. kenyeér[1,(7)],
Otth Alma , Piritott dara[1] AN
on Gordgdinnye
A Energia: 1,172.98 Kcal / 4,903.06 Energia: 1,315.04 Kcal /  Energia: 781.00 Kcal / 3,264.58  Energia: 1,268.78 Kcal / 5,303.50 = Energia: 1,095.36 Kcal / 4,578.60 Energia: 1,522.89 Kcal / . .
a ebéd . o 3 p . b oK, Energia: 1,097.52 Kcal / 4,587.63 K|
Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir I‘Zs'rsa Fehérie  Zsir I‘Zs"sa Fehérje Zsir T.Zsirsav
3844 g 25'93 968y  60.31g 30'63 9829  3088g 26'03 9.95¢ 53349 44'1; 16189  3054g O '48 2999 47.12g 43'32 8.55g 5044 g 65409 22969
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidré - Cuko g4 Szénhidré - Cuko g4 Szénhidrat Cukor S6
185.16 g 9736 151g 143649 “99 3239 91.73¢ 1998 1079 135.64 g 2736 283g 93789 °'°° 2479 213899 68'13 3519 66.55 g 6.59 g 3759
Limonadé, Siilt GyUmolcstea, R
L h - Gylmolcstea,
Gyumolcstea, hurka(1), Soproni Silvalekvaros Gyumolcstea, Fétt
Kenémajas(1,6,7,10), Mustar[10,(12)], felvagott(1,6,7), X . Parizsi(1,6,7,10), _ Gyumolcstea, Libazsir, T.k.
Idések \ \ gombéc[1,3], Fahéjas . csaszarszalonna , . ..
ose T.k. Kenyér[1,(7)], Ecetes Margarin(7), Margarin(7), T .k. i Kenyér[1,(7)], Z6ldhagyma
A ; : porcukor . T.k. Kenyeér[1,(7)],
Otthon Zdldpaprika almapaprika(10,12), Zsemle[1], Kenyér[1,(7)] Lilah
Tk Kenyér[1,(7)] Paradicsom lahagyma
a k. V! ,
vacsor Energia: 530.12 Kcal /2,215.9£ Energia: 834.99 Kcal / 3,490.22 Energia: 731.88 Kcal / 3,059.2KE} Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj Energia: 597.55 Kcal / 2,497.7Ig Energia: 5423.28713I§tgall(§ Energia: 1,460.90 Kcal / 6,106.56 Kj
a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
2044 g 14'93 669g  34.18¢g 3‘“: 1167g  17.10g 30'18 9.83g 2469 1729  002g 17.55g 20'45 6229  19.87g 15'42 036g 56.21 g 46.56 g 12.41¢
Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor  S6 f‘Zé”hidré E”k" S6 f‘Zé”hidré E”k" S6 Szénhidrat Cukor S6
77589 12'0; 380g 9648 15'08 2379 739g 12'(); 296 42809 24'92 0479 77269 12'18 335g 7872 12'(’; 318g 202.23 g 12.01g 2689

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

| | hett6 [  kedd | szerda csitortsk |  péntek |  szombat | vasamap |

L . Gylmolcstea, Korézott Gyumolcstea, Gylmodlcstea,
. . Gyimolcstea, Karamellas tej[7], - L , .
Tej[7], Vaj[7], A o taro[7], T k. Sajtkrém[7,(1)], T.k. Kakao[7,(1)], Kockasajt[7,(1)],
- Tojaspastetom[3,7,10,(1 Minidzsem(12), Fonott ! . I I
Idések Briés[1,3,7] 2)], Tk, Kenyér[1.(7)] kalacs[1,3.7] Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)], Okorszem[1,3,7,(6,12)] Csemege szalami,
Otth S ’ = Kigyduborka Paradicsom T.k. Kenyeér[1,(7)]
on e -
5 Energia: 71265%25'2‘;3:(? Energia: 472.08 Kcal / 1,973.29 K Energia: 795.34 Kcal / 3,324.52 K| Energia: 468.63 Kcal / 1,958.87 Kj  Energia: 537.94 Kcal / 224859 Kj  Energia: 621.12 Kcal / 2,596.28 K Energia: 7023'9%'?73:(?
reg ge I | Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.Zsirsa
17.54 g 32-3 5089 17469 9669 341g 22099  14.72g 6.61g 22449 631g 3269 15199 7.07g 038g 20109 26649 934g  2424g 30-73 3489
Szenhidr - Guko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szenhidr Gukor 86 prenhidra - Cuko g4
48.04 g 273 067g 77979 12019 2769 118589  74.85g 1119 79699 12.01g 2659 7964 g 1201 2639 49399 36.89g 081g  7946g 1201 2959
Tejszines
. - Daragaluska
tarkonyos Tejf6los leves[1,3,9], Halfilé
sertésragu gombaleves[1,3,7,9], Ien;‘né \,/as Zbldségkrémleves[1,7, Husgombdcleves[1,3,9], Zdldborsdleves[1,3,
leves[1,3,7,9], Rantott sajt[1,3,7], Parolt Szamodcakrémleves[7,(1,6,8,1 . 9 . 9], Levesgydngy[1,3,7], Meggyes-makos 9], Serpenyés
A . . ¥ bundaban[1,3,4], Parolt D -
Burgonyas rizs, 2)], Csirkeporkolt, rizs Toltott szelet[1,7], Vanilia pulyka
Idések kocka[1,3,9], Tartarmartas[3,7,10,(1,1  Galuska[1,3], Uborka salata Tarta’rmértés[,a 7,10,(1,1 kaposzta[1,3,7,9,(12)], ontet[7,(1,6,8,12)] aprépecsenye[9,(1)]
Otthon Csemege 2)] 2)] TRl T.K. kenyeér[1,(7)] , T.K. kenyér[1,(7)]
e uborka[10]
Energia: 726'27065'6?:(? Energia: 1,623.08 Kcal / 6,784.47 Kj Energia: 1,311.00 Kcal / 5,479.98 Kj  Energia: 1,226.86 Kcal /5,128.27 Kj  Energia: 824.86 Kcal / 3,447.91 K| Energia: 943.87 Kcal / 3,945.38 Kj Energia: 8937'71“_.’%'(1%%
Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir VR
29.58 g 2g-g 2159 24199 37429 6.05¢ 91529  24.71g 551g 36.10g 31.57g 5.02g 31.69 g 43-92 14269  2910g 3191g 8579 42869 16-83 470g
Szenhidr - Cuko g4 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szenhidr Cukor 86 prenhidra - Cuko g4
93999 °'°° 2149 124469 4009 3.07g 161609  34.09g 1439 117109 4.00g 3219 76989 0.00g 361g 12027g 57.10g 214g 10043 g °‘°° 193g

Gylmolcstea,

Csemege paprikas Gylimdlcstea, Zala

Gylmolcstea, Csécsi

oy . Gyumolcstea, Fustolt Sertés siilt, Majonézes felvagott(1,6,7 Gyumolcstea,
szalami(1,6,7), Lekvaros derelye[1], s , ] » Via) gott(1,6,7), szalonna(1), T.k. A
LEeer . sajt[7,(1)], Margarin(7), T k. burgonya Margarin(7), T k. . Tejfol[7,(1)], T-k.
ose Margarin(7), T.k. Porcukor X - . . Kenyeér[1,(7)], .
Otthon Kenyér{1.(7)] Kenyér[1,(7)], Paradicsom salata[3,7,10,(1,12)] Kenyér[1,(7)], Lilahagyma Kenyér[1,(7)]
. SN Zoldpaprika
a Kaliforniai paprika pap
Energia: 697.07 Kcal / . X . X . X . X . X Energia: 783.27 Kcal /
vacsor 2,913.75 Kj Energia: 658.33 Kcal / 2,751.82 Kj Energia: 756.43 Kcal / 3,161.88 Kj Energia: 951.96 Kcal / 3,979.19 Kj  Energia: 606.41 Kcal / 2,534.79 Kj Energia: 849.36 Kcal / 3,550.32 Kj 3.274.07 Kj
P Fehérje Zsir jlZslisa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir jlizsiisa
2037g 3(3)"9‘ 1060 g 18529 357g 0.03g 23249 2861g 1223¢ 3833g 60.14g 960 g 19.03¢g 23'52 761g 1423g 5247g 19459  1861g 40'92 2058 g
;Zé"hid' ?”"0 S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor ~ S6 éslfé"hidr Cukor  S6 f‘Zé"hid'é ?“k" S6
77639 13'8 2029 134309 21989 061g 77429 1201g 2499 62409 599¢ 069g 77819 12'02 2509 78729 1201g 246g  8383g 12'(’; 2609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Sajtos rud

Id6sek
Otthona ' .
reggeli Energia: 445.35 Kcal / 1,861.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 9.70g 54249
Szénhidrat Cukor So6
42349 15909 0.03g

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9], Morzsas
nudli[1,3,(7)], Sargabarack

Lo [61551 10 lekvar, Tk kenyér[1], Alma
Otthona
ebéd

Energia: 1,008.44 Kcal / 4,215.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27869 26.56g 3459

Szénhidrat Cukor So

109.68g 41.87g 2029

GyUmolcstea,
Majpastétom[1,(6,7,10)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Id6sek
Otthona
vacsora

Energia: 588.05 Kcal / 2,458.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20799 9489 2929

Szénhidrat Cukor S6

80.65g 12.01g 3.06 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerilé allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4.

| | hetfs |  kedd |
I

Gyiumolcstea,
Zoldflszeres
vajkrém(7], T.k.
Kenyér[1,(7)],
Kaliforniai paprika

Energia: 562.22 Kcal /

2,350.08 Kj
Zsir T.Zsirsav

21.08
9

Fehérje
13.74¢g 10.03g

Cukor
12. 01

Szénhidrat S6

7843 g 243g

Kertészleves[1,3,9],
Bazsalikomos
paradicsomos ragu,
Orso tészta[1,3],
Reszelt sajt[7,(1)],
Taré Rudi[7,(1)]

Energia: 838.04 Kcal /

3,503.01 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.76
9

Fehérje

2556 g 6.10g

Cukor

117.82g 2500

Szénhidrat S6

249g

Limonadé,
Langallé[1,7]

Energia: 585.59 Kcal /

2,447.77 Kj
Zsir T.Zsirsav

22.83

Fehérje

1268 g 8239

Szénhidrat Cukor

14.52

S6

60.89 g 0.96g

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

szerda

Tejeskavé[1,7],
Vaj[7], Foszlds
kalacs[1,3,7]

Energia: 845.55 Kcal / 3,534.40 Kj
Zsir T.Zsirsav

43.02

Fehérje
22179 6.78 g

Cukor  S6
43. 51

Szénhidrat

7214 g

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9],
Burgonyaf6ézelék[1,7,9],
Vagdalt[1,3,9], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 987.79 Kcal / 4,128.96 Kj

Zsir T.Zsirsav

30.30
9

Fehérje

3947 g 9.84g

Szénhidrat  Cukor  S¢

11277g 0009 3039

Gyumolcstea,
Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), T.k.

Kenyér[1,(7)],

Paradicsom

Energia: 690.34 Kcal / 2,885.62 K|

Zsir T.Zsirsav

20.42

Fehérje

17599 6.24 g

Szénhidrat ~ Cukor  S6

12.16

77429 3.36g

csiitortok

Gyumolcstea, Hazi
htskrém[7,10,(12)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 515.80 Kcal / 2,156.04
Kj

Zsir T.Zsirsav
13.56
9

Fehérje

19.02g 5279

Szénhidrat  Cukor

12. 01

So6

78529

Sajtkrémleves[1,7,9],
Zsemlekocka[1],
Lecsos
csirkecomb(1), Parolt
rizs, T.K.
kenyeér[1,(7)]

Energia: 1,313.30 Kcal /

5,489.59 Kj
Zsir T.Zsirsav

32.34
9

Fehérje

77149 798¢

Szénhidrat Cukor = So

128279 4249 2589

Limonadé, Tepsis
burgonya(1), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 1,217.71 Kcal /

5,090.03 Kj
Zsir T.Zsirsav

46.35

Fehérje

2713 ¢ 17.049

Szénhidrat  Cukor

11.99

S6

153.29 g 2589

Gylmolcstea,
Tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Kigybéuborka

Energia: 483.78 Kcal / 2,022.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16419 11.38 g 197

Szénhidrat  Cukor S6

78259 12.01g

Csurgatott tojas leves[1,3,9],
Fokhagymas tarja,
Burgonyapiiré[7], Karottas
kaposztasalata

Energia: 1,311.28 Kcal / 5,481.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.15¢g 75259 6.87 g
Szénhidrat  Cukor S6

88.29¢g 15.17g 1559

GyUmolcstea, Fustolt-fott
tarja , Margarin(7), T k.
Kenyér[1,(7)], Z6ldhagyma

Energia: 1,327.65 Kcal / 5,549.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.559g 28.46 g 4669
Szénhidrat  Cukor Sé
202.46 g 12.01g 3.18g

Gylumolcstea,
Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 459.14 Kcal / 1,919.21
Kj
Zsir T.Zsirsav

21.94

Fehérje

455¢g 5849

Szénhidrat = Cukor

3711

So6

60.03 g

Lebbencsleves[1,3,9],
Rantott
csirkemell[1,3], Rizi-
bizi, Csemege
uborka[10]

Energia: 960.43 Kcal / 4,014.60
Kj
Zsir T.Zsirsav

10.27
9

Fehérje

49.07 g 227g

Szénhidrat Cukor  So6

114379 0009 2149

GyUmolcstea,
Turista
szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 664.44 Kcal / 2,777.36
Kj
Zsir T.Zsirsav

19.06
9

Fehérje

22699 5629

Szénhidrat  Cukor

12.01

So

76579 243g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

| péntek | szombat | vasamnap

Tej[7], Mini méz,
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 761.32 Kcal / 3,182.32
Kj
Zsir T.Zsirsav

19.46

Fehérje
22409 6.60 g

Szénhidrat  Cukor
48. 30

So6

Csontleves[1,3,9],
Cslilokporkolt[9,(1)],
Tarhonya[1,3],
Ecetes
almapaprika(10,12),
Sitemény[3,7,(12)]

Energia: 863.73 Kcal / 3,610.39
Kij
Zsir T.Zsirsav

21.23
9

Fehérje
51.21g 6.29¢g

Szénhidrat  Cukor
6. 59

So

91.07 g

Gyumolcstea,
Fustolt kolbasz,
Margarin(7), T.k.

Kenyeér[1,(7)],

Jégcsap retek

Energia: 644.00 Kcal / 2,691.92

Kj
Zsir T.Zsirsav
27.70

Fehérje

2028 g 8.96 g

Szénhidrat  Cukor

12.01

So

77349 3829

Hal 5. Foéldimogyoro 6.




Tej[7], Margarin(7),
Sés fonott[1,3,7]

Id6sek
Otthona
reggeli Energia: 572.44 Kcal / 2,392.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21589 23.70g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor So6
42429 1590¢g 0.03g

Szarnyas
gulyasleves[1,3,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)],

Idések Vanilia éntgt[7,(1 ,6,8,12)],
Otthona T.K. kenyér[1,(7)], Aima
ebéd

Energia: 1,313.14 Kcal / 5,488.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4851g 22.73g 441g

Szénhidrat Cukor S6

197.67g 64.42g 261g

Gyumolcstea,
Csemege szalami,
Margarin(7), T.k.

Idések Kenyer[1,(7)],
Otthona Kaliforniai paprika
vacsora Energia: 761.78 Kcal / 3,184.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21789 39.08g 416
Szénhidrat Cukor So
77669 12.01g 2.67g

Gyumolcstea,
Pulykasonka(1,6,7),
Kockasajt[7,(1)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 465.91 Kcal / 1,947.50 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

22489 538g 2389

Szénhidrat ~ Cukor

12. 01

S6
81.07g

Zobldségleves[1,3,9],
Brassoi
apropecsenye(1),
Piritott burgonya,
Ecetes
almapaprika(10,12)

Energia: 1,214.05 Kcal / 5,074.73
Ki

Zsir T.Zsirsav

45.78
9

Fehérje

37.15g 430g

Szénhidrat  Cukor  So

83299 301g 2679

Gyumolcstea, Virsli,
kulénféle (1,6,7,10),
Mustar[10,(12)],
Ketchup(1), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 753.85 Kcal / 3,151.09 Kj

Zsir T.Zsirsav

27.68

Fehérje

30.13 g 9559

Szénhidrat ~ Cukor

21.61
9

S6

9487 g 2049

Heti étlap 2026.08.31.

szerda

- 2026.09.06.

csiitortok

Gylmolcstea,
Fustolt sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k.

Gylumolcstea, Silt
z06lds.

Kakad[7,(1)], Vajl7], csicseriborsé

Fatérzskifli[1,3,7]

Kenyér[1,(7)], krém[7,9,(1)], T k.
Kigyéuborka Kenyér[1,(7)]
Energia: 543.77 Kcal / 2,272.96 Kj  Energia: 668.34 Kcal / 2,793.66 Kj  Cnerdia: 451.49 Keal/ 1'887'2K‘°Jf
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12269 34369 330g 2360 28'63 12219 14709 643g  264g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
20599 27.49g 0179 77949 1201 2499 83.02g 1201 2879

Karalabé
Paradicsomleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], leves[1,3,7,9],
Csirkehussal rakott Zoldbabfézelék[1,7,9], Bakonyi

brokkoli[1,3,7,9], T k.
Kenyeér[1,(7)]

Silt kolbasz, T.K.
kenyér[1,(7)]

sertésragu[1,7],
Parolt rizs, T.K.
kenyeér[1,(7)]

Energia: 1,349.39 Kcal / 5,640.45 Energia: 1,098.47 Kcal /
Kj 4,591.60 Kij

T.Zsirsav ~ Fehérje

Energia: 1,069.86 Kcal / 4,472.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir

75.88
9

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.18
9

49789 2343 g 6559 51.40g 26.68 g 34.88¢ 428¢

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6

125859 24.63g 3.13g 71.88g 0.00g 377g 11168g 0.00g 449g

Gyumolcstea,
Bajai sonkas
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Gyumolcstea,
Korozott tard[7], T.k.
Kenyér[1,(7)],

Kapros-turés
lepény[1,3,7]

Paradicsom Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 556.72 Kcal / 2,327.09 Kj Energia: 667.52 Kcal / 2,790.23 Kj ~ Energia: 667.51 Keal/ 2'790'12
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 6279 3289 31489 19'63 8.13g 2068 g 29'93 973 ¢
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
79179 1201g 2659  9180g 3% o40g 77664 12'°; 230g

Tejeskave[1,7],
Margarin(7),
Brios[1,3,7]

Energia: 672.49 Kcal / 2,811.01
Kj
Zsir T.Zsirsav

24.94
9

Fehérje

17529 8.89g

Szénhidrat  Cukor

47. 34

s6
68.58 g

Bableves
gazdagon[1,3,9],
Hazi fahéjas
kalacs[1,3,7], T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 1,528.10 Kcal /

6,387.46 K|
Zsir T.Zsirsav

31.09
9

Fehérje

5233 g 550 g

Szénhidrat  Cukor

66. 53

So

24732¢ 381g

Gyumolcstea,
Tojas [3],
Gépsonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Lilahagyma

Energia: 649.27 Kcal / 2,713.95
Kij

Zsir T.Zsirsav

23.34
9

Fehérje

29.11g 6.62 g

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So

81.04g 3139

-ma--zm-z- vasérnap

Gyi]mélcstea,
Sajtkrém[7,(1)], T.k.
Kenyeér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 558.11 Kcal / 2,332.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15989 8.60g 0389

Szénhidrat Cukor S6

80469 12.01g

Almaleves|7,(1,6,8,12)],

Flszeres csirkeszarny,

Kemencés burgonya(1),
Csemege uborka[10]

Energia: 1,203.74 Kcal / 5,031.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57509 60.71g 20.62 g

Szénhidrat Cukor S6

95369 29.97 g

Gyumolcstea,
Tepert6(1,7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Zdldhagyma

Energia: 1,582.60 Kcal / 6,615.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

63279 56.88g 18.78 g

Szénhidrat Cukor So

202239 12019 3289

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




