Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
| | hetfs | | péntek | szombat |
/! !/ | |

. . Rizsital, Gyumolcstea,
Rizsital, Gyumolcstea, . A
. . . . A Méz, Hazi huskrém .
Novenyi sajt, Soproni felvagott, Kakads rizsital, AlImas- Margarin [10,(12)] Kakads rizsital,
Margarin, Margarin, Zsemle[1], fahéjas rétes . PR ’ ] Barackos parna
7 lel 761 ” Teljes ki6rlési Zsemle[1],
Iskola semie[1] Oldpaprika zsemle[1] Z6ldhagyma
Tejmentes [ . ‘ . . . .  — . . .
Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 424.66 Kcal / 1,775.08 Kj Energia: 578.23 Kcal / 2,417.00 Kj Energia: 497.53 Kcal / 2,079.68 Kj  Energia: 405.51 Kcal / 1,695.03 Kj Energia: 539.00 Kcal / 2,253.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5244 15'63 8.07g 899g 16.80g 557g 9359 19.75g 1550 g 1042g 10.11g 2649 9.67g 13'83 4369 8859 1475g 11509
Szénhidrat  Cukor = So6 Szénhidrat  Cukor 8¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
53129 7.99g 1399 77.01g 44979 1.96g 85.00g 43.80g 0859 88.02g 24.19g 130g 78.66 g 44'9; 1669 87.00g 44.80g 1.23g
Gyumolcslé
. .y Zellerkrémleves[1,9], 100 %-os,
Gulyasleves[1,3], ~ Zoldségleves[1,3,9], ~Tarhonyaleves[1,3,9], =7 o ociart], Rantott Z6ldségleves[1,3,9],
Szilvas lepény[1,3], Pulykaporkolt, Tészta  Silt csirkecomb(10), - . ;
. A .. ) Cukkinis- sertésborda[1,3], Bakonyi
Teljes ki6rlést koret[1,3], Teljes Petrezselymes . . : . .
e 1 x bazsalikomos ragu, Parolt rizs 1/2, sertésragu[1], Tészta
zsemle[1], kiériésli zsemle[1], burgonya, . . X ! -
., Tészta koret[1,3], Francia salata 1/2 koret[1,3]
Iskola Alma Gesztenye desszert Uborka salata N
. No6vényi sajt szorat, adag[10,12],
Tejmentes W O .
Goroégdinnye Nektarin
Energia: 994.56 Kcal / 4,157.26 Kj  Energia: 1,018.42 Kcal / 4,257.00 Kj

Energia: 763.90 Kcal / 3,193.10 Kj

Energia: 667.50 Kcal /2,790.53 K] =ordia: 1.013.03 Keal/4,234.47
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

Energia: 697.08 Kcal / 2,913.79 K|
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3563 g 22'03 5469 49609 31.38g 347¢ 49219 25.17¢g 5069 17939 23299 618 36.63 g 18'13 4104 37.59g 21.10g 444g
Szénhidrat  Cukor = So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So
159.37 g 38'5; 214g  13056g 0.10g 2829 83089 9.02g 2509 98979 030g 2789 172.74g 51'8; 301g 88169 0.10g 2229
Csemege szalami, Csirkemell sonka, Fokhagymas felvagott, Fustolt-fétt tarja , . . .
; ; X . Csokoladés Turista felvagott,
Margarin, Margarin, Margarin, Margarin, o .
. i . i a szojadesszert[6], Margarin,
Zsemle[1], Teljes kibrlést Teljes ki6rlési Zsemle[1], !
. . . ; Nektarin Zsemle[1]
Iskola Kaliforniai paprika zsemle[1] zsemle[1] Paradicsom,
Tejmentes Energia: 245.55 Kcal / 1,026.40 Kj Energia: 387.55 Kcal / 1,619.96 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Energia: 202.46 Kcal / 846.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

5849 9329 1203g 3689

Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir

7469 14'03 283g

T.Zsirsav
16.28g 8.62g 2569 13.73g 1744¢g

531g 359¢g 1.08¢g 8.63g 16.71¢g 5579
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat  Cukor  S¢6
1999 56.13 g 0.00g 256 g 32.33¢g

0.00g 1909 36.07¢g 29'85 0169

Szénhidrat Cukor S6
40.19g 0.00g 071g 58.14g 0.00g

3113g  0.00g 1969

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

| | hetts |  kedd |  szerda csitortok | péntek

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, Gyumolcstea, Gyiimélcstea
Pulykasonka(6], Novenyi sajt, Dzsem(12), Zala felvagott, Hazi sa'tkrém,
Margarin, Margarin, Margarin, Margarin, Zsemjle[1] ’
Iskola Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1]
Tej mentes Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 K Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K| Energia: 603.65 Kcal / 2,5623.26 K Energia: 477.31 Kcal / 1,995.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 10.22 g 2649 4529 13.77g 7.83g 6.84g 9.27g 263g 1430 g 14.17 g 458g 4549 2147g 11.25g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
48.08 g 7.99¢ 134¢g 82.32g 44979 139¢g 87.11g 31.87¢g 0.95g 101.20g 44979 2059 84.45g 44979 1.70g
Csirkeraguleves[1,3,9], Z6ldségleves[1,3,9], Csontleves[1,3,9], Majgaluska leves[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Rizsfelfujt[1,3,(12)], Ovari sertésszelet, Natur sertésborda[1], Bolognai spagetti[1,3], Debreceni sertés
Gyumolcsontet, Tepsis burgonya, Gyumodlcs martas, Novényi sajt szérat, tokany[1],
Iskol Alma Uborka salata Piritott dara [1] Gesztenye desszert Parolt rizs
SKola
Tej mentes Energia: 910.40 Kcal / 3,805.47 Kj Energia: 829.10 Kcal / 3,465.64 K Energia: 635.70 Kcal / 2,657.23 Kj Energia: 1,009.93 Kcal / 4,221.51 Kj Energia: 785.03 Kcal / 3,281.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.25¢ 26449 590 g 41949 34879 8.72g 30.19g 17.14 g 4259 42199 50.11g 1230 g 26219 26.38¢ 581g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
138.92¢g 55.999 1479 84.88¢ 9.159g 3.58¢g 88.399g 18.73 g 1699 95.32g 040g 298¢ 108.53 g 35.009 1579
s . Soproni felvagott, Baromfi parizsi,
Kenémajas, Magyaros margarinkrem, Margarin Margarin Barackos parna
Zsemle[1], Teljes kiriésti zsemle[1], garin, garn, parna,
N . o Zsemle[1], Zsemle[1], Alma
Zoldpaprika Kigyduborka : o .
Iskola Paradicsom Kaliforniai paprika
Tej mentes Energia: 173.77 Kcal / 726.36 Kj Energia: 480.59 Kcal / 2,008.87 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj Energia: 209.97 Kcal / 877.67 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63g 8.87g 403g 10.02g 22269 6219 8.93¢g 16.77g 5589 8.399 13.02g 4209 8.00 g 13.40g 11.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.99¢g 0.00g 143g 56.87 g 0.00g 151g 32.33g 0.00g 1969 3291¢g 0.00g 1.38¢g 49.00 g 29.95¢ 0.99¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.

Rizsital, Gyumolcstea, Kakads rizsital,
Olasz felvagott, Tojaskrém([3,10,(12)], Dzsem(12),
Margarin, Zsemle[1], Margarin,
Zsemle[1 Sargarépa Zsemle[1
Iskola [1] garep [1]
Tej mentes Energia: 320.74 Kcal / 1,340.69 Kj Energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62g 5809 78749 842¢g 1659 6.84 g 9.27¢g 263g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46919 7.99g 196 g 80.50 g 4497g 1189 87119 31.87g 0959
Sertésraguleves[1,3,9], Gombaleves[1,3,9], Oszibarack krémleves,
Burgonyas kocka[1,3], Rantott karfiol [1,3], Csirkeporkolt,
Csemege uborka[10,12], Parolt rizs, Galuska koret [1,3],
Zsemle[1] Majonéz[3,10] Uborka salata
Iskola
Tej mentes Energia: 785.52 Kcal / 3,283.47 Kj Energia: 945.95 Kcal / 3,954.07 Kj Energia: 781.62 Kcal / 3,267.17 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 20.24 g 3989 2554 g 4043 g 5229 34.28g 16.08 g 3159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
12116 g 0.00 g 3.13g 119.61g 0.10g 12019 123.68 g 4373¢ 2289
Paprikas szalami, No6vényi sajt,
Margarin, Gesztenye desszert, Margarin,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Nektarin Zsemle[1],
Kaliforniai paprika Paradicsom
Iskola
Tej mentes Energia: 457.32 Kcal / 1,911.60 Kj Energia: 316.59 Kcal / 1,323.35 K| Energia: 224.42 Kcal / 938.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1254 ¢ 14799 3.08g 1098 ¢g 1270 g 0.08¢ 4829 13.83¢g 7849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
65.17 g 0.00 g 1309 38.13 g 15.02g 0.00g 38549 0.00g 1399

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Rizsital,
Szendvicssonka,
Margarin,
Zsemle[1]

Energia: 268.35 Kcal / 1,121.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60g 11.84g 3.23g
Szénhidrat Cukor So6
46.88 g 7999 1689

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

Gylmdlcstea, Kakaos rizsital,

Zoldfiiszeres Dzsem(12),
margarinkrém, Margarin
Teljes kiérlést zsemle[1], zSer%Ie[{]

Kaliforniai paprika

Energia: 623.59 Kcal / 2,606.61 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 17.07g 4789 6.849 9.27¢g 263g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.65 g 4497 g 1439 87.11g 31879 0959

szerda csiitdrtok
T

Gylumolcstea,
Pritaminos tonhalkrém
[3,4,10,(12)],
Teljes ki6rlést zsemle[1],

Gylumolcstea,
Hazi haskrém[10,(12)],
Teljes kibrlést zsemle[1],

Zoldpaprika Kigydéuborka
Energia: 615.10 Kcal / 2,5671.12 Kj Energia: 556.90 Kcal / 2,327.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 14.60 g 4629 13.97g 8.069 1349
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
102.72 g 44979 2259 103.22 ¢ 44979 2099

Gulyasleves[1,3],
Morzsas nudli[1],
Barack ontet,
Porcukor,

Teljes ki6rlési zsemle[1],
Alma

Energia: 1,147.70 Kcal / 4,797.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.78 g 20679 397g
Szénhidrat Cukor S6
193119 28.689 2519

Kertészleves[1,3,9],
Cukkinis- bazsalikomos
ragu,

Tészta koret[1,3],
NOvényi sajt szoérat,
Gesztenye desszert

Energia: 846.43 Kcal / 3,538.08 Kj

Halgaluska
leves[1,3,4,9],
Vagdalt[1,3],
Burgonya f6zelék[1],
Teljes ki6rlésti zsemle[1]

Energia: 927.05 Kcal / 3,875.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 32259 5849 3496 g 34659 8249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.67 g 0.30g 2669 115.23 g 0.00g 268¢g

Zellerkrémleves[1,9],
Zsemlekockal[1],
Lecsos csirkecomb,
Parolt rizs,
Zsemle[1]

Gyumolcslé 100 %-os,
Silt tarja,
Burgonyapiré,
Sargarépas
kaposztasalata

Energia: 878.79 Kcal / 3,673.34 Kj Energia: 1,164.98 Kcal / 4,869.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51909 33.48¢g 6.81g 24499 76.939g 24369
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
103.84 g 0.10g 2589 90.22¢g 35.889g 2589

Kenémdjas,
Zsemle[1],
Paradicsom

Energia: 174.46 Kcal / 729.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57¢ 8.84¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
32.29¢g 0.00g 1429

Névényi sait, Baromfi parizsi,

Margarin Margarin,
Zsemle[1’] Zsemle[1],
Paradicsom

Energia: 217.85 Kcal / 910.61 Kj Energia: 207.28 Kcal / 866.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 13.77g 7.83¢g 8.39¢g 12.99¢g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
37.34g 0.00g 1.399g 32309 0.00g 1.38g

Csokoladés
szoOjadesszert[6],
Alma

Novényi sajt,
Margarin,
Zsemle[1]

Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj Energia: 217.85 Kcal / 910.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 3.30g 1.00g 452¢g 13.77¢g 7.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25409 20.759 0.17g 37.34g 0.00g 1.399

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

| |  hetle | = kedd | szerda csiitortbk |  péntek |

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Gylmolcstea, Gyumolcstea,

Rizsital, Kakads rizsital, Gylmolcstea,

: . Pulykasonka[6], . Noveényi saijt, .
Soproni felvagott, y X [6] Méz, yisa) Szendvicssonka,
. Margarin, . Margarin, .
Margarin, Margarin, . A Margarin,
Zsemle[1], Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Zsemle[1] . . Zsemle[1] o Zsemle[1]
Zoldpaprika Kigydéuborka
Energia: 320.74 Kcal / 1,340.69 Kj Energia: 357.36 Kcal / 1,493.76 K| Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,5631.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.62g 5809 9.98¢g 8409 2409 5.85¢g 9229 2639 9929 14.53 g 8.10¢g 10.88 g 9.93g 299g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46919 7999 1969 78.18¢g 4497¢g 133¢g 922449 37.00g 0.95¢g 107.83 g 44979 199¢g 76.08 g 44979 1689

Csirkegulyas[1,3,9],

- s Paradicsomleves[1,3 Tarhonyaleves|[1,3,9], - .
Tejbedara[1], Zdldségleves|[1,3,9], . . [1.3], y . [1,3,9] Gyumolcslé 100 %-os,
.. . : . Rantott sertésbordal[1,3], Vadas sertésragu
Fahéjas porcukor szérat, Bolognai spagetti[1,3], .. R 1A Rakott burgonya[1,3],
INTRRNLOR- Zoldborsofézelék[1], [1,10,(12)], . ;
Zsemle[1], NOvényi sajt szérat : e ol Cékla salata
Alma Teljes ki6rlésti zsemle[1] Piritott burgonya
Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 K| Energia: 756.80 Kcal / 3,163.42 K| Energia: 1,091.17 Kcal / 4,561.09 Kj Energia: 757.24 Kcal / 3,165.26 K Energia: 629.53 Kcal / 2,631.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 13.25¢ 2169 27949 35269 1161g 51.92g 3341g 6.05g 32429 26.68 g 5779 1829 g 17.99g 5.08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
114.47 g 46.02g 142¢g 81.00g 0.40g 2849 142,66 g 13.99g 3259 94.62g 253g 1949 95.53 g 43.33¢g 2149

Csemege szalami, Zala felvagott,

Csokoladés Baromfi parizsi,

Margarin hy Margarin ) . . .
. spargarin, szojadesszert[6], garin, Margarin, Almas-fahéjas rétes
Teljes ki6rlésti zsemle[1], . Zsemle[1],
NS . Banan . Zsemle[1]
Kaliforniai paprika Paradicsom
Energia: 457.32 Kcal / 1,911.60 Kj Energia: 277.31 Kcal / 1,159.16 Kj Energia: 216.84 Kcal / 906.39 Kj Energia: 200.71 Kcal / 838.97 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1254 g 14.79g 3.08¢ 5.859 3.05¢g 1.00g 9.50 g 1350 g 432g 8.09g 12.93g 419g 8.10g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.17 g 0.00g 1309 5470 g 14809 0249 32429 0.00g 1459 31.10g 0.00g 1.38¢g 40.00g 23.00g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




