
Az ételsorokban a szándék szerint belekerülő allergének lettek számmal feltüntetve. Keresztszennyeződés formájában az alábbi allergének fordulhatnak elő 1. Glutén 2. Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. 

Szója 7. Tej (laktóz is) 8.Diófélék 9. Zeller 10. Mustár 11. Szezámmag 12. Kén dioxid  13. Csillagfürt 14. Puhatestűek. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09. 
  hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat 

Iskola 
Tejmentes 

            

 Rizsital,                      
Növényi sajt, 

Margarin,                   
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea, 
Soproni felvágott, 

Margarin, Zsemle[1], 
Zöldpaprika 

 Kakaós rizsital, Almás-
fahéjas rétes 

 Rizsital,                         
Méz,                        

Margarin,                     
Teljes kiőrlésű 

zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                    
Házi húskrém          

[10,(12)],                   
Zsemle[1], 

Zöldhagyma 

 Kakaós rizsital, 
Barackos párna 

Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 424.66 Kcal / 1,775.08 Kj Energia: 578.23 Kcal / 2,417.00 Kj Energia: 497.53 Kcal / 2,079.68 Kj Energia: 405.51 Kcal / 1,695.03 Kj Energia: 539.00 Kcal / 2,253.02 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

5.24 g 
15.68 

g 
8.07 g 8.99 g 16.80 g 5.57 g 9.35 g 19.75 g 15.50 g 10.42 g 10.11 g 2.64 g 9.67 g 

13.83 
g 

4.36 g 8.85 g 14.75 g 11.50 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

53.12 g 7.99 g 1.39 g 77.01 g 44.97 g 1.96 g 85.00 g 43.80 g 0.85 g 88.02 g 24.19 g 1.30 g 78.66 g 
44.97 

g 
1.66 g 87.00 g 44.80 g 1.23 g 

 Iskola 
Tejmentes 

            

 Gulyásleves[1,3], 
Szilvás lepény[1,3], 

Teljes kiőrlésű 
zsemle[1],                     

Alma 

 Zöldségleves[1,3,9], 
Pulykapörkölt, Tészta 

köret[1,3], Teljes 
kiőrlésű zsemle[1], 

Gesztenye desszert 

Tarhonyaleves[1,3,9], 
Sült csirkecomb(10), 

Petrezselymes 
burgonya,                   

Uborka saláta 

 Zellerkrémleves[1,9], 
Zsemlekocka[1], 

Cukkinis- 
bazsalikomos ragu, 
Tészta köret[1,3], 

Növényi sajt szórat, 
Görögdinnye 

 Gyümölcslé                    
100 %-os,                   

Rántott 
sertésborda[1,3], 
Párolt rizs 1/2, 

Francia saláta 1/2 
adag[10,12], 

Nektarin 

 Zöldségleves[1,3,9], 
Bakonyi 

sertésragu[1], Tészta 
köret[1,3] 

Energia: 994.56 Kcal / 4,157.26 Kj Energia: 1,018.42 Kcal / 4,257.00 Kj Energia: 763.90 Kcal / 3,193.10 Kj Energia: 667.59 Kcal / 2,790.53 Kj 
Energia: 1,013.03 Kcal / 4,234.47 

Kj 
Energia: 697.08 Kcal / 2,913.79 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

35.63 g 
22.08 

g 
5.46 g 49.60 g 31.38 g 3.47 g 49.21 g 25.17 g 5.06 g 17.93 g 23.29 g 6.18 g 36.63 g 

18.16 
g 

4.10 g 37.59 g 21.10 g 4.44 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

159.37 g 
38.52 

g 
2.14 g 130.56 g 0.10 g 2.82 g 83.08 g 9.02 g 2.50 g 98.97 g 0.30 g 2.78 g 172.74 g 

51.81 
g 

3.01 g 88.16 g 0.10 g 2.22 g 

Iskola 
Tejmentes 

            

 Csemege szalámi, 
Margarin,                
Zsemle[1],                 

Kaliforniai paprika 

 Csirkemell sonka, 
Margarin,                     

Teljes kiőrlésű 
zsemle[1] 

 Fokhagymás felvágott,                    
Margarin,                      

Teljes kiőrlésű 
zsemle[1] 

  Füstölt-főtt tarja , 
Margarin,            
Zsemle[1], 

Paradicsom, 

 Csokoládés 
szójadesszert[6], 

Nektarin 

 Turista felvágott, 
Margarin,                   
Zsemle[1] 

Energia: 245.55 Kcal / 1,026.40 Kj Energia: 387.55 Kcal / 1,619.96 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 202.46 Kcal / 846.28 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

7.46 g 
14.06 

g 
2.83 g 16.28 g 8.62 g 2.56 g 13.73 g 17.44 g 5.84 g 9.32 g 12.03 g 3.68 g 5.31 g 3.59 g 1.08 g 8.63 g 16.71 g 5.57 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

40.19 g 0.00 g 0.71 g 58.14 g 0.00 g 1.99 g 56.13 g 0.00 g 2.56 g 32.33 g 0.00 g 1.90 g 36.07 g 
29.82 

g 
0.16 g 31.13 g 0.00 g 1.96 g 

 



Az ételsorokban a szándék szerint belekerülő allergének lettek számmal feltüntetve. Keresztszennyeződés formájában az alábbi allergének fordulhatnak elő 1. Glutén 2. Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. 

Szója 7. Tej (laktóz is) 8.Diófélék 9. Zeller 10. Mustár 11. Szezámmag 12. Kén dioxid  13. Csillagfürt 14. Puhatestűek. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14. 
  hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Iskola                 
Tejmentes 

          

 Rizsital,                     
Pulykasonka[6],                    

Margarin,                       
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                        
Növényi sajt,                       

Margarin,                         
Zsemle[1] 

 Kakaós rizsital, 
Dzsem(12),                       
Margarin,                         
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                          
Zala felvágott,                       

Margarin,                                
Teljes kiőrlésű zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                         
Házi sajtkrém,                    

Zsemle[1] 

Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 603.65 Kcal / 2,523.26 Kj Energia: 477.31 Kcal / 1,995.16 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

10.34 g 10.22 g 2.64 g 4.52 g 13.77 g 7.83 g 6.84 g 9.27 g 2.63 g 14.30 g 14.17 g 4.58 g 4.54 g 21.47 g 11.25 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

48.08 g 7.99 g 1.34 g 82.32 g 44.97 g 1.39 g 87.11 g 31.87 g 0.95 g 101.20 g 44.97 g 2.05 g 84.45 g 44.97 g 1.70 g 

Iskola                   
Tejmentes 

          

 Csirkeraguleves[1,3,9], 
Rízsfelfújt[1,3,(12)], 

Gyümölcsöntet,                       
Alma 

 Zöldségleves[1,3,9],                      
Óvári sertésszelet,                    
Tepsis burgonya,                   

Uborka saláta 

 Csontleves[1,3,9],                       
Natúr sertésborda[1], 

Gyümölcs mártás,                  
Piritott dara [1] 

 Májgaluska leves[1,3,9], 
Bolognai spagetti[1,3], 

Növényi sajt szórat, 
Gesztenye desszert 

 Gyümölcslé 100 %-os, 
Debreceni sertés 

tokány[1],                          
Párolt rizs 

Energia: 910.40 Kcal / 3,805.47 Kj Energia: 829.10 Kcal / 3,465.64 Kj Energia: 635.70 Kcal / 2,657.23 Kj Energia: 1,009.93 Kcal / 4,221.51 Kj Energia: 785.03 Kcal / 3,281.43 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

27.25 g 26.44 g 5.90 g 41.94 g 34.87 g 8.72 g 30.19 g 17.14 g 4.25 g 42.19 g 50.11 g 12.30 g 26.21 g 26.38 g 5.81 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

138.92 g 55.99 g 1.47 g 84.88 g 9.15 g 3.58 g 88.39 g 18.73 g 1.69 g 95.32 g 0.40 g 2.98 g 108.53 g 35.00 g 1.57 g 

Iskola                 
Tejmentes 

          

 Kenőmájas,                     
Zsemle[1],                       

Zöldpaprika 

 Magyaros margarinkrém, 
Teljes kiőrlésű zsemle[1], 

Kígyóuborka 

 Soproni felvágott,           
Margarin,                       
Zsemle[1],                    

Paradicsom 

 Baromfi párizsi,                  
Margarin,                        
Zsemle[1],                        

Kaliforniai paprika 

  Barackos párna,                    
Alma 

Energia: 173.77 Kcal / 726.36 Kj Energia: 480.59 Kcal / 2,008.87 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj Energia: 209.97 Kcal / 877.67 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

9.63 g 8.87 g 4.03 g 10.02 g 22.26 g 6.21 g 8.93 g 16.77 g 5.58 g 8.39 g 13.02 g 4.20 g 8.00 g 13.40 g 11.00 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

31.99 g 0.00 g 1.43 g 56.87 g 0.00 g 1.51 g 32.33 g 0.00 g 1.96 g 32.91 g 0.00 g 1.38 g 49.00 g 29.95 g 0.99 g 

 



Az ételsorokban a szándék szerint belekerülő allergének lettek számmal feltüntetve. Keresztszennyeződés formájában az alábbi allergének fordulhatnak elő 1. Glutén 2. Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. 

Szója 7. Tej (laktóz is) 8.Diófélék 9. Zeller 10. Mustár 11. Szezámmag 12. Kén dioxid  13. Csillagfürt 14. Puhatestűek. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21. 
  hétfő kedd szerda 

Iskola                  
Tejmentes 

      

 Rizsital,                                 
Olasz felvágott,                     

Margarin,                        
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea, 
Tojáskrém[3,10,(12)], 

Zsemle[1],                      
Sárgarépa 

 Kakaós rizsital, 
Dzsem(12),                         
Margarin,                         
Zsemle[1] 

Energia: 320.74 Kcal / 1,340.69 Kj Energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

9.35 g 18.62 g 5.80 g 7.87 g 8.42 g 1.65 g 6.84 g 9.27 g 2.63 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

46.91 g 7.99 g 1.96 g 80.50 g 44.97 g 1.18 g 87.11 g 31.87 g 0.95 g 

Iskola                
Tejmentes 

      

 Sertésraguleves[1,3,9], 
Burgonyás kocka[1,3], 

Csemege uborka[10,12], 
Zsemle[1] 

 Gombaleves[1,3,9],                   
Rántott karfiol [1,3],                 

Párolt rizs,                   
Majonéz[3,10] 

 Őszibarack krémleves, 
Csirkepörkölt,                          

Galuska köret [1,3],                 
Uborka saláta 

Energia: 785.52 Kcal / 3,283.47 Kj Energia: 945.95 Kcal / 3,954.07 Kj Energia: 781.62 Kcal / 3,267.17 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

37.21 g 20.24 g 3.98 g 25.54 g 40.43 g 5.22 g 34.28 g 16.08 g 3.15 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

121.16 g 0.00 g 3.13 g 119.61 g 0.10 g 12.01 g 123.68 g 43.73 g 2.28 g 

 Iskola                
Tejmentes 

      

 Paprikás szalámi, 
Margarin,                               

Teljes kiőrlésű zsemle[1], 
Kaliforniai paprika 

  Gesztenye desszert, 
Nektarin 

 Növényi sajt,                        
Margarin,                       
Zsemle[1],                     

Paradicsom 

Energia: 457.32 Kcal / 1,911.60 Kj Energia: 316.59 Kcal / 1,323.35 Kj Energia: 224.42 Kcal / 938.08 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

12.54 g 14.79 g 3.08 g 10.98 g 12.70 g 0.08 g 4.82 g 13.83 g 7.84 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

65.17 g 0.00 g 1.30 g 38.13 g 15.02 g 0.00 g 38.54 g 0.00 g 1.39 g 

 



Az ételsorokban a szándék szerint belekerülő allergének lettek számmal feltüntetve. Keresztszennyeződés formájában az alábbi allergének fordulhatnak elő 1. Glutén 2. Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. 

Szója 7. Tej (laktóz is) 8.Diófélék 9. Zeller 10. Mustár 11. Szezámmag 12. Kén dioxid  13. Csillagfürt 14. Puhatestűek. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28. 
  hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Iskola                  
Tejmentes 

          

 Rizsital,                     
Szendvicssonka,                

Margarin,                       
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea, 
Zöldfűszeres 

margarinkrém,                   
Teljes kiőrlésű zsemle[1], 

Kaliforniai paprika 

 Kakaós rizsital, 
Dzsem(12),                         
Margarin,                         
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                           
Házi húskrém[10,(12)], 

Teljes kiőrlésű zsemle[1], 
Zöldpaprika 

 Gyümölcstea,                    
Pritaminos tonhalkrém              

[3,4,10,(12)],                       
Teljes kiőrlésű zsemle[1], 

Kígyóuborka 

Energia: 268.35 Kcal / 1,121.70 Kj Energia: 623.59 Kcal / 2,606.61 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 Kj Energia: 556.90 Kcal / 2,327.84 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

11.60 g 11.84 g 3.23 g 10.28 g 17.07 g 4.78 g 6.84 g 9.27 g 2.63 g 14.67 g 14.60 g 4.62 g 13.97 g 8.06 g 1.34 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

46.88 g 7.99 g 1.68 g 103.65 g 44.97 g 1.43 g 87.11 g 31.87 g 0.95 g 102.72 g 44.97 g 2.25 g 103.22 g 44.97 g 2.09 g 

 Iskola                 
Tejmentes 

          

 Gulyásleves[1,3],             
Morzsás nudli[1],                     

Barack öntet,                       
Porcukor,                       

Teljes kiőrlésű zsemle[1], 
Alma 

 Kertészleves[1,3,9], 
Cukkinis- bazsalikomos 

ragu,                                  
Tészta köret[1,3],                       

Növényi sajt szórat, 
Gesztenye desszert 

 Halgaluska 
leves[1,3,4,9], 
Vagdalt[1,3],                        

Burgonya főzelék[1],                 
Teljes kiőrlésű zsemle[1] 

 Zellerkrémleves[1,9], 
Zsemlekocka[1],                      

Lecsós csirkecomb,                   
Párolt rizs,                     
Zsemle[1] 

 Gyümölcslé 100 %-os, 
Sűlt tarja,                     

Burgonyapüré,                   
Sárgarépás 

káposztasaláta 

Energia: 1,147.70 Kcal / 4,797.39 Kj Energia: 846.43 Kcal / 3,538.08 Kj Energia: 927.05 Kcal / 3,875.07 Kj Energia: 878.79 Kcal / 3,673.34 Kj Energia: 1,164.98 Kcal / 4,869.62 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

40.78 g 20.67 g 3.97 g 28.50 g 32.25 g 5.84 g 34.96 g 34.65 g 8.24 g 51.90 g 33.48 g 6.81 g 24.49 g 76.93 g 24.36 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

193.11 g 28.68 g 2.51 g 108.67 g 0.30 g 2.66 g 115.23 g 0.00 g 2.68 g 103.84 g 0.10 g 2.58 g 90.22 g 35.88 g 2.58 g 

Iskola                 
Tejmentes 

          

 Kenőmájas,                      
Zsemle[1],                      

Paradicsom 

 Növényi sajt,                      
Margarin,                        
Zsemle[1] 

 Baromfi párizsi,                    
Margarin,                          
Zsemle[1],                    

Paradicsom 

 Csokoládés 
szójadesszert[6],                        

Alma 

 Növényi sajt,                      
Margarin,                          
Zsemle[1] 

Energia: 174.46 Kcal / 729.24 Kj Energia: 217.85 Kcal / 910.61 Kj Energia: 207.28 Kcal / 866.43 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj Energia: 217.85 Kcal / 910.61 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

9.57 g 8.84 g 4.03 g 4.52 g 13.77 g 7.83 g 8.39 g 12.99 g 4.20 g 4.30 g 3.30 g 1.00 g 4.52 g 13.77 g 7.83 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

32.29 g 0.00 g 1.42 g 37.34 g 0.00 g 1.39 g 32.30 g 0.00 g 1.38 g 25.40 g 20.75 g 0.17 g 37.34 g 0.00 g 1.39 g 

 

 



Az ételsorokban a szándék szerint belekerülő allergének lettek számmal feltüntetve. Keresztszennyeződés formájában az alábbi allergének fordulhatnak elő 1. Glutén 2. Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. 

Szója 7. Tej (laktóz is) 8.Diófélék 9. Zeller 10. Mustár 11. Szezámmag 12. Kén dioxid  13. Csillagfürt 14. Puhatestűek. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04. 
  hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Iskola                   
Tejmentes 

          

 Rizsital,                             
Soproni felvágott,                    

Margarin,                       
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea, 
Pulykasonka[6],                   

Margarin,                        
Zsemle[1],                    

Zöldpaprika 

 Kakaós rizsital,                       
Méz,                              

Margarin,                        
Zsemle[1] 

 Gyümölcstea,                     
Növényi sajt,                        

Margarin,                               
Teljes kiőrlésű zsemle[1], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcstea, 
Szendvicssonka,                    

Margarin,                         
Zsemle[1] 

Energia: 320.74 Kcal / 1,340.69 Kj Energia: 357.36 Kcal / 1,493.76 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

9.35 g 18.62 g 5.80 g 9.98 g 8.40 g 2.40 g 5.85 g 9.22 g 2.63 g 9.92 g 14.53 g 8.10 g 10.88 g 9.93 g 2.99 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

46.91 g 7.99 g 1.96 g 78.18 g 44.97 g 1.33 g 92.24 g 37.00 g 0.95 g 107.83 g 44.97 g 1.99 g 76.08 g 44.97 g 1.68 g 

 Iskola                  
Tejmentes 

          

 Csirkegulyás[1,3,9], 
Tejbedara[1],                          

Fahéjas porcukor szórat, 
Zsemle[1],                              

Alma 

 Zöldségleves[1,3,9], 
Bolognai spagetti[1,3], 

Növényi sajt szórat 

 Paradicsomleves[1,3], 
Rántott sertésborda[1,3], 

Zöldborsófőzelék[1],                
Teljes kiőrlésű zsemle[1] 

 Tarhonyaleves[1,3,9], 
Vadas sertésragu         

[1,10,(12)],                           
Pirított burgonya 

 Gyümölcslé 100 %-os, 
Rakott burgonya[1,3], 

Cékla saláta 

Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj Energia: 756.80 Kcal / 3,163.42 Kj Energia: 1,091.17 Kcal / 4,561.09 Kj Energia: 757.24 Kcal / 3,165.26 Kj Energia: 629.53 Kcal / 2,631.44 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

22.82 g 13.25 g 2.16 g 27.94 g 35.26 g 11.61 g 51.92 g 33.41 g 6.05 g 32.42 g 26.68 g 5.77 g 18.29 g 17.99 g 5.08 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

114.47 g 46.02 g 1.42 g 81.00 g 0.40 g 2.84 g 142.66 g 13.99 g 3.25 g 94.62 g 2.53 g 1.94 g 95.53 g 43.33 g 2.14 g 

Iskola                 
Tejmentes 

          

 Csemege szalámi, 
Margarin,                              

Teljes kiőrlésű zsemle[1], 
Kaliforniai paprika 

Csokoládés 
szójadesszert[6],                     

Banán 

 Zala felvágott,                       
Margarin,                          
Zsemle[1],                      

Paradicsom 

 Baromfi párizsi,                    
Margarin,                           
Zsemle[1] 

 Almás-fahéjas rétes 

Energia: 457.32 Kcal / 1,911.60 Kj Energia: 277.31 Kcal / 1,159.16 Kj Energia: 216.84 Kcal / 906.39 Kj Energia: 200.71 Kcal / 838.97 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

12.54 g 14.79 g 3.08 g 5.85 g 3.05 g 1.00 g 9.50 g 13.50 g 4.32 g 8.09 g 12.93 g 4.19 g 8.10 g 18.00 g 15.00 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

65.17 g 0.00 g 1.30 g 54.70 g 14.80 g 0.24 g 32.42 g 0.00 g 1.45 g 31.10 g 0.00 g 1.38 g 40.00 g 23.00 g 0.60 g 

 


