Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitdrtok
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. . Tej[7]
. Tej[7], . o Tej[7], AL
Tej[7], Tejl7] Tejeskavé[1,7], _Tej[7] Edami sajt[7],
d Sajtkrém[7], i o Korozott[7], ;
Margarin, . . Tokmagvas vajkrém[7], . Ca e o Margarin,
- - Briés[1,3,7] Félbarna kenyér[1], Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes kidriést kiffi[1]
Bolcsode " Paradicsom Zoldpaprika ) ) ’
reggeli Paradicsom
Energia: 482.34 Kcal / 2,016.18 Kj Energia: 125.37 Kcal / 524.05 Kj Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj Energia: 263.54 Kcal / 1,101.60 Kj Energia: 353.76 Kcal / 1,478.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢g 16.55g 6.52g 6.15g 6.18 g 3.52¢g 7849 5299 3.16g 13.78¢g 5489 2.85¢g 15.36 g 15219 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.99 g 10.00g 11949 11.07g 0.00g 0.38¢g 39.44¢g 16.27 g 0.62g 38.15¢g 0.00g 1229 37.13g 0.35¢g 1309
Citromos tea Paradicsomlé Gyiumolcslé 100 %-os Citromos tea Gyiumolcslé 100 %-os
BalCSéSde Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj
tiZ = r | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olc 0.00g 0.00g 0.00g 11449 0.07g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 011g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99 g 0.00g 4679 4679 0.02g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00g 19.99 g 0.00g 21.00g 21.00g 0.01g
Tejfolos sajtos halfilé Gulyasleves[1,3 p i
Omlett[3], 4 ) . y [1.3], Fétt virsli, Rakott burgonya
Y. [1,3,4,7], Piskéta kocka[1,3], .. P, .
Parajfézelék[1,7], o Z6ldbabfézelék[7], sertéshussal[1,3,7],
Petrezselymes burgonya, Kakaos ontet[7], . 8 \
Alma Cékla salata Alma Korte Cékla salata
Bolcsode ebéd _ . : . , . , . , .
Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj Energia: 333.61 Kcal / 1,394.49 Kj Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Kj Energia: 304.35 Kcal / 1,272.18 Kj Energia: 417.50 Kcal / 1,745.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05¢ 16.11g 3.58¢ 1557 g 13.74 g 3.27¢g 19.19¢g 1147g 3.39¢g 10.53 g 15.24 g 5.09¢g 17.33g 20.20 g 6.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.96 g 6.659 0.84 g 3531g 5.56 g 147g 59.33g 29.28g 0.73g 30.58 g 15.30 g 151g 40.38 g 556 g 1.09g

Baromfikrém csirkemajjal, Sertés parizsi, Olasz felvagott,

Félbarna kenyér[1], Margarin, Fe Margarln,’ Magyaros vaJkre’m[7], Habos puding[7]
- - Sargarépa Félbarna kenyér{1] elbqrnq kenyér[1], Félbarna kenyér[1]
Bolcsode garep y Kigyouborka
uzsonna Energia: 18.40 Kcal / 76.91 Kj Energia: 116.54 Kcal / 487.14 Kj Energia: 143.21 Kcal / 598.62 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢g 0.08¢g 0.01g 270g 10.68 g 3289 3.26g 13.22g 4199 0.77g 4049 1.93¢g 2109 4209 280g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
3749 0.00g 0.12g 2209 0.00g 0629 2569 0.00g 101g 2479 0209 01749 28.70 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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. Tej[7], Karamellas tej[7], Tej[7], .
Teil7], Zoldflszeres vajkrém[7] Trappista sajt[7] Soproni felvagott Teil7l,
Kockasajt[7], Tolion Kisi1e ajaremirl, ppista sajti 7], P /agott, Tojaskrém[3,10,(12)],
. . eljes kiérlésa kifli[1], Margarin, Margarin, ) R
Bélcséde Felbarna kenyerl 1] Z6ldpaprika Félbarna kenyér{1] Félbarna kenyér[1] ' cues kioriesti zsemle[1]
reggeli Energia: 120.54 Kcal / 503.86 Kj Energia: 257.20 Kcal / 1,075.10 K Energia: 271.26 Kcal / 1,133.87 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 K Energia: 263.67 Kcal / 1,102.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 4449 2.39¢g 10.39¢g 6.91g 3409 10.96 g 1491¢g 6.69 g 8.16 g 15459 5419 11949 6.949 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.27g 1.04g 045¢g 36.759 0359 0.80g 22929 12.49¢g 0.85g 10.17 g 0.00g 1209 36.949 0.00g 1.099g
- !/ |
Citromos tea Paradicsomlé Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os
B6|cs<’5de Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj
P o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.00g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99g 0.00g 4679 4679 0.02g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00g 19.99g 0.00g 21.00g 21.00g 0.01g
! ! /|
Paradicsomos Sertésraguleves[1,3,9],

Rakott sérgarépa[1,7], hisgombéc[1,3], Bolognai spagetti[1,3], Pritaminos csirkeragu[1], = Parolt csirkecombfilé(10),

. . Parolt bulgur[1 Burgonyapuré[7
Alma S6s burgonya, Sajt szérat[7], 1ot bulg 1], gonyapur [71,
Aszibarack Alma Oszibarack Cékla salata
Bolcsdde ebéd
Energia: 289.02 Kcal / 1,208.10 Kj Energia: 351.36 Kcal / 1,468.68 Kj Energia: 630.55 Kcal / 2,635.70 Kj Energia: 411.44 Kcal / 1,719.82 Kj Energia: 362.63 Kcal / 1,515.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40g 13479 448¢g 12479 5279 1269 3221g 32.05g 10.33 g 19.32g 12.80g 2.83g 24.75g 10.81g 2819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3147¢g 5959 0919 62.42 g 23.63g 0.99 g 52.13g 8.03g 1.88g 57.14 g 7659 0.73g 40.48g 5.56 g 123g

Szendvicssonka,

Margarin, Sajtos rud Telios onkakrem, Karottas vajkrém[7], Tejszelet[1,3,7],
Teljes ki6riési zsemle[1], [1,7,(3,5,6,8,11)] eljes kiGriést zsemle(1], Zsemle[1] Alma
- x ! R Kigyouborka
Bolcséde Kigyouborka ot
uzsonna Energia: 240.42 Kcal / 1,004.96 Kj Energia: 155.26 Kcal / 648.99 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 80.39 Kcal / 336.03 Kj Energia: 166.70 Kcal / 696.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 9.26g 2.73g 435¢g 8.40¢g 470g 8.87g 10.11g 293g 2959 4259 2.72g 3479 8429 3349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
28429 0.00g 137g 15.20 g 0.28¢g 0.78¢g 29.09g 0.18¢g 129g 16.83 g 0.40g 0.49g 18.70 g 17419 0.14g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tej[7], Tej[7],

Tej[7], el Kakad[7], Tonhalkrém[3,4,10,(12)],  Hazi haskrém[10,(12)],
Gabonapehely[1] Zoldfuszeres tarokrem(7],  Lenmagvas vajkrém(7], 1 poo visresa zsemle[1],  Telies kiériésti zsemle[1],
Bolcsode Félbarna kenyer1] Zsemlef1] Paradicsom Jégcsap retek

reggeli Energia: 148.76 Kcal / 621.82 Kj Energia: 111.61 Kcal / 466.53 Kj Energia: 222.44 Kcal / 929.80 Kj Energia: 301.63 Kcal / 1,260.81 Kj Energia: 305.45 Kcal / 1,276.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.10g 2659 1309 8.13g 3719 198g 9.30g 7179 3539 13.90 g 9.53¢g 2309 13.04 g 1097 g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
23.95¢g 5809 0369 11409 0.00g 0.37g 39.28 g 15.27g 0.62g 38.00¢g 0.00g 1579 37.06g 0.00g 1.02g

e e

Gylmolcslé 100 %-os Citromos tea Paradicsomlé Citromos tea Gyimolcslé 100 %-os
0 o Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj

BO,I C'S O(_je Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 011g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99g 0.00g 4679 467g 0.02g 20.00 g 19.99 g 0.00g 21.00g 21.00g 0.01g

I e )
Temesvari sertés ragu[7], Parolt csirkemell, Csirkegulyas[1,3,9] Fétt virsli, Parolt sertéshus[1],
Parolt bulgur{1], Csdébensilt karfiol [1,3,7], Meggyes pite [’1 ’3]’ Tokfézelék[1,7], Gyumolcs martas[7],
Alma Oszibarack ’ Alma Piritott dara [1]

BélCSéde ebéd Energia: 445.31 Kcal / 1,861.40 Kj Energia: 279.74 Kcal / 1,169.31 Kj Energia: 398.47 Kcal / 1,665.60 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 620.90 Kcal / 2,595.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 18.53 g 5169 27.80 g 9149 2669 14.14g 14.21g 3109 10.11g 13.70g 441g 23599 31.40g 10479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.93 g 5959 0.53g 20.87 g 7659 0959 52.28¢g 16.54 g 0.90¢g 24589 7159 1.64g 5948 g 16.18g 1.00g

Edami sajt[7],

Baromfikrém csirkemajjal, Baromfi parizsi, Margarin,

. . Margarin . . Sajtkrém[7 o .
Félbarna kenyér[1], garn, Félbarna kenyér[1], , oa [ ],’ Pizzas csiga[1,7]
. Zsemle[1], . Félbarna kenyér[1]
o Paradicsom . . Kigyouborka

Bolcsode Sargarépa

uzsonna Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 178.73 Kcal / 747.09 Kj Energia: 118.89 Kcal / 496.96 Kj Energia: 86.02 Kcal / 359.56 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50g 0.08¢g 0.01g 7.759 12609 5419 290¢g 10.70g 3.28¢g 1409 7.7449 458¢g 6.60 g 17.00g 1.70g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

292g 0.00g 0.06g 17509 0.00g 0.86 g 2549 0.00g 0.63g 2529 0.00g 0.30g 50.00 g 550g 1609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| [ hets | = kedd | szerda csiitdrtok
Y

. . o ; Tej[7],
. Tej[7], Tejeskavé[1,7], Tej[7], rejl7l,
Tej[7], o ; L Trappista sajt[7],
. . Korézott[7], Kockasajt[7], Brokkolikrém, .
o Croissant sonkas [11 - gjies kigriést zsemle[1] Zsemle[1] Teljes kidriést kiffi[1] _ Margarin,
Bolcsode Teljes ki6riési zsemle[1]
reggeli Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 259.62 Kcal / 1,085.21 Kj Energia: 208.60 Kcal / 871.95 Kj Energia: 271.58 Kcal / 1,135.20 Kj Energia: 353.21 Kcal / 1,476.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
510g 11.85g 6.12g 13.54 g 5429 2859 10.56 g 4649 251g 10.68 g 8.50g 2.99g 15.46 g 1547 g 6.94g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32.95¢ 2309 1209 37.55¢ 0.00g 1229 40.00 g 16.03 g 0.69g 36.479g 0.35g 1.08g 36.31g 0.00g 1.39¢g
Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os Paradicsomlé Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os
Bélcséde Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj
t. , - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai 0.00g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00 g 1149 0.07g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99 g 0.00g 21.00 g 21.00g 0.01g 4679 4679 0.02g 20.00 g 19.99 g 0.00g 21.00g 21.00 g 0.01g
Parolt sertéshus, - . Zobldséges pulykaragu Halrudacska
b . . Tavaszi szarnyas Paradicsomleves[1,3],
CsGbensiilt brokkoli ; ° . [1,9], [1,4,(2,3,6,7,9,10)],
rizseshus, Lelki laska[1,3,7], Y b e
[1,3,7], . Fétt burgonya, Z6ldborsofézelék[1,7],
Alma Banan Alma Banan Alma
Bolcsbéde ebéd
Energia: 293.28 Kcal / 1,225.91 K] Energia: 458.85 Kcal / 1,917.99 K] Energia: 507.57 Kcal / 2,121.64 K] Energia: 428.81 Kcal / 1,792.43 K| Energia: 445.57 Kcal / 1,862.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25249 1347 g 438g 18.15¢ 771g 1229 17.81g 19.85g 5169 15.76 g 491g 093g 22329 14419 1609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.08 g 5959 0.96 g 77.99g 0.00g 0.51g 63.42g 13.94 g 120g 78479 0.00g 0719 55.23g 5959 113g
Csirkemell sonka, Zala felvagott,

Fétt virsli,

Margarin, Zoldfliszeres vajkrem[7], Margarin, Ketch Hab dinal7
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1], ., Ketchup, abos puding(7]
L . 8 y . Y Félbarna kenyér[1]
Bolcsode Zoldpaprika Kigydéuborka y
uzsonna Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 125.26 Kcal / 523.59 Kj Energia: 137.16 Kcal / 573.33 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.00g 7.38g 201g 0559 4049 193¢ 364g 11.04g 336g 6.76 g 10.08 g 3849 210g 4209 280g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
4169 0.00g 0.62g 232g 0.00g 0.06g 2629 0.00g 067g 4629 240g 153g 28.70 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




