Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| | hett6 |  kedd | szerda cstortok |  péntek |

R Gylmolcstea, Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Gyumolcstea, S , . . . . :
. . I o Tejeskave[1,7], Mézes vaj Korozott[7], Teljes Margarin(7), Teljes
Tej[7], Brios[1,3,7] Sajtkrém(7,(1)], Kifli[1], VoLl VIBEES vt o sl
\ [7], Teljes ki6rlés kifli[1] kiérlest zsemle[1,(13)], ki6rlesa kifli[1],
Paradicsom n ; .
Zoldpaprika Paradicsom
FeISOS tlzoral Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 278.43 Kcal / 1,163.84 K| Energia: 385.57 Kcal / 1,611.68 K] Energia: 238.27 Kcal / 995.97 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 6.22g 2959 5769 410g 011g 12.89g 12.07g 210g 11559 387g 1719 479g 8.08g 197g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2420 g 16.33 g 0.34g 36.97 g 12.00 g 0.54 g 34.96 g 27.42g 04749 38.84 g 12329 0.58 g 31639 12269 0489
Bakonyi Magyaros e 1
. y 9y Daragaluska leves[1,3,9], FUstoltsajt 100% Gyumolcslé ,
betyarleves[1,7,9], burgonyaleves[1,3,9], . . .
. ; o) Halrudacska[4], Parolt krémleves[1,7,9], Gyros apropecsenye,
Morzsas nudli[1,3,(7)], Sdlt virsli(1,6,7,10), .. o .
. " PR bulgur [1], Levesgyongy[1,3,7], Tzaziki[7,(1)], Pita [1],
Eperdntet(12), Alma, T.K.  Zoéldbabfézelék[1,7,9], i o , L. ;
. ) Tartarmartas[3,7,10,(1,12)] Tavaszi rizseshus Tard Rudif7,(1)]
o . kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1]
Fels6s ebéd
Energia: 715.68 Kcal / 2,991.54 K| Energia: 658.65 Kcal / 2,753.16 K| Energia: 623.47 Kcal / 2,606.10 Kj Energia: 756.83 Kcal / 3,163.55 K| Energia: 766.38 Kcal / 3,203.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19419 19.23g 213g 21.98g 19.50 g 6.799g 35.50 g 21.81g 3.95¢g 27159 35.83¢g 4479 37.13¢g 2150 g 71149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.58g 21.89g 2.23g 60.09 g 0.00g 2719 73979 3.509g 1299 61.66 g 3.18¢g 1.16 g 59.619 22459 1.16 9
Ken6émajas(1,6,7,10), Képé felvagott Sajtos . -
I ( ) P 9 . J Magyaros vajkrém[7], Taros
Tk. kenyér[1], Reszelt Ahida(1,6,7), pogacsa[1,7,(6,12,13)], o .
; g : Kifli[1] parna[1,7,(3,6,12)]
sargarépa Margarin(7), Zsemle[1] Alma
Felsés _ , _ : : , . : : :
Energia: 223.32 Kcal / 933.48 Kj Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj Energia: 297.73 Kcal / 1,244.51 Kj Energia: 204.23 Kcal / 853.68 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9619 7679 3219 8.43g 15.18 g 485g 3.88¢g 17179 4479 439g 5289 0.10g 472g 10.80 g 3299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.70 g 0.00g 1299 30.82g 0.00g 1.78g 30.86 g 12.08g 101g 23.05g 0.00g 0.41g 18.859 5509 0.39g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| | hetf6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylimolcstea, Gviimblcstea Gylumolcstea,
Tej[7], Kockasaijt Zoldfliszeres vajkrém[7], Karamellas tej[7], Kakads Y ’ Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
. i, : RS . Vajkrém[7], Reszelt : o
sonkas[7,(1)], Kifli[1] Teljes ki6rlés kifli[ 1], kalacs[1,3,7] . . . Teljes ki6rlési
. ! sargarépa, Tk. kenyér[1]
Zdldpaprika zsemle[1,(13)]
Felsés tizorai
Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 250.78 Kcal / 1,048.26 Kj Energia: 338.19 Kcal / 1,413.63 Kj Energia: 288.50 Kcal / 1,205.93 Kj Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 6.18 g 3.29¢g 52749 10.71g 4899 12.04 g 6.90 g 3.34¢g 6.27g 10.74 g 4879 9.00g 59749 1.789g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2530 g 10.60 g 057g 32.84g 1226 g 0.44 g 35659 30.53g 0.34g 41.14¢g 12.00g 0.60 g 37.649 12.32g 0.849
Zo6ldborso
Palécleves[1,7,9], krémleves[1,7,9], Tarhonyaleves[1,3],
Aranygaluska[1,3,7,(12)], Zsemlekocka[1], Lencseleves[1,3,9,10,(12)], Natur sertésborda , 100% GylUmodlcslé , Silt
Vanilia Cheddar sajtos Bolognai ragu, Paradicsomos csirkecomb, Hagymas tort
ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. kukoricas Spagetti[1,3], Reszelt kaposzta[1], T.K. burgonya, Kaposzta salata
” . kenyér[1] csirkeragu[1,7,9], Parolt sajt[7,(1)], Alma kenyér[1,(7)], Banan
Felsés ebéd -
rzs
Energia: 1,171.50 Kcal / 4,896.87 Kj Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Kj Energia: 851.46 Kcal / 3,559.10 Kj Energia: 816.74 Kcal / 3,413.97 Kj Energia: 820.51 Kcal / 3,429.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.00g 30.58 g 437g 32.28g 16.46 g 582g 35099 23179 6.43 g 30.56 g 14.18g 421g 52.70 g 13.40g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
153.76 g 44679 1569 95.96 g 2.00g 2.05g 98.80 g 14.90 g 119g 103.26 g 9.99 g 1929 61.91g 9.99¢ 0.90 g

Csemege szalami, Kolbaszkrém [7,10,(12)],  Soproni felvagott(1,6,7),

Margarin(7), T.k. Pizzéas X e : .
gart (7), . Teljes ki6rlési Margarin(7), T.k. Tejszelet[1,3,7], Alma
Kenyér[1,(7)], csiga[1,7,(3,6,12)] .
. 2 zsemle[1,(13)] Kenyeér[1,(7)]
= Kigyouborka
Fels6s
uzsonna Energia: 329.49 Kcal / 1,377.27 K] Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 230.79 Kcal / 964.70 Kj Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj Energia: 245.47 Kcal / 1,026.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02g 17.11g 2.08g 2.33¢g 10.29¢g 2729 8179 10.72¢g 4419 945¢g 15.18 g 4959 4899 11.49g 4459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3271¢g 0.00g 2129 11549 2399 091g 25129 0.32g 1.02g 32229 0.00g 1849 29.60 g 27.18¢g 0.19g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| | hette |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gyumolcstea, Hazi

Gylmolcstea, A T A
yurmi . Gyumélcstea, Pritaminos haskrém[7,10,(12)],
. . . Zoldfliszeres Kakao[7,(1)], Fonott ’ SRR
Tej[7], Fatorzskifli[1,3,7] Lok . tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)], Teljes ki6rlési
tarékrém(7], Tk. kalacs[1,3,7] . .
. Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
kenyér[1]
o retek
Fels6s tizérai
Energia: 152.22 Kcal / 636.28 Kj Energia: 254.76 Kcal / 1,064.90 Kj Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Kj Energia: 276.07 Kcal / 1,153.97 Kj Energia: 296.61 Kcal / 1,239.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.549 3669 1.90g 11589 3489 1489 14639 10.11g 4.66 g 8.08¢g 8.70¢g 1229 10.659g 11.11g 4229
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
535¢g 11409 0.09g 44429 12.00g 0.70g 49.26 g 22869 0.67 g 40.95¢g 12.00g 092¢g 37.96 g 12.32¢g 0.75g

Hamis halaszlé[1,3,4],
Meggyes-makos
szelet[1,7], Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)], Aima,

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Rantott Karfiolleves[1,3,7],
csirkemell[1,3], Pusztapoérkolt(1), Uborka
Zoldborsofézelék[1,9], salata, T.K. kenyér[1,(7)]

Tavaszi
zbldségleves|[1,3,9],
Paradicsomos cukkinis

100% Gyimoilcslé , Fétt
daralt marhahus,
Gyumolcsmartas[1,7],

. lasagne[1,3,7 . Piritott dara[1
o T.K. kenyér[1,(7)] gne[1.3,7] T K. kenyér[1,(7)] (1l
Felsos ebéd
Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 K Energia: 603.50 Kcal / 2,522.63 Kj Energia: 812.45 Kcal / 3,396.04 Kj Energia: 727.31 Kcal / 3,040.16 K Energia: 828.38 Kcal / 3,462.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 20929 512g 21.13g 7.07g 1239 46.22¢ 757g 0.88g 25659 27.799 4649 27.64 9 24769 950 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
142.98 g 53.60 g 1819 84.59 g 4779 1679 84474 0.00g 2519 77439 8.99¢g 1.63g 75449 14.99¢g 04949
o g . Parizsi(1,6,7,10
Kendmajas(1,6,7,10), Fiistslt sajt[7,(1)], Margarir(] o T’eug’s
Tk. kenyér[1], Margarin(7), Zsemle[1], KiBrlési ki’fli[1] Sajtkrém([7,(1)], Kifli[1] Taroé Rudi[7,(1)], Alma
Paradicsom Reszelt sargarépa . ’
- Kigyouborka
Fels6s
uzsonna Energia: 290.51 Kcal / 1,214.33 K| Energia: 299.51 Kcal / 1,251.95 K] Energia: 220.88 Kcal / 923.28 Kj Energia: 159.70 Kcal / 667.55 Kj Energia: 268.81 Kcal / 1,123.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57¢ 7669 3.22¢g 10.75g 14229 6.06 g 7.349 10.38¢g 299¢g 5.72¢g 4109 0.10g 5779 11.01g 5419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.33¢g 0.00g 12749 31.79¢g 0.00g 0.90g 20459 0.34g 091g 2483g 0.00g 0549 35.63¢g 3290¢g 0.05¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| | het6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea, Sult

Gyumolcstea,

Tej[7], Vaj[7], Sos R . Tejeskave[1,7], Vaj[7], z6ldséges csicseriborsé Tej[7], Sajtos
Kordzott[7], Teljes y ) . .
fonott[1,3,7] e o Brios[1,3,7] krém[7,9,(1)], Teljes pogacsa[1,7,(6,12,13)]
ki6rlést zsemle[1,(13)] e
ki6rlésa kifli[1]
Felsos tizorai : _ : : : _ : _ _ :
Energia: 317.62 Kcal / 1,327.65 Kj Energia: 232.39 Kcal / 971.39 Kj Energia: 379.42 Kcal / 1,585.98 Kj Energia: 216.04 Kcal / 903.05 Kj Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.50g 12609 3.12¢g 11.19g 3.78 g 1719 12189 13.97¢g 3369 6.35g 473¢g 1779 9.88¢g 19.37g 6.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21449 10.60 g 0.02g 37.94¢g 12329 0.58 g 20879 23.98g 0.35g 36.70 g 1226 g 0.78¢g 17.82g 10.78 g 101g
Lencsegulyas - ; T
guly Tejfolos Paradicsomleves[1,3,9], Lebbencsleves[1,3,9], 100% Gyimoilcslé ,
gazdagon[1,3,9], Mac o s . -
and cheese[7,9,(1,12)] gombaleves[1,3,7], Burgonyaf6zelék[1,7,9], Zbldséges Ketchupos siilt
T ’ Bacskai rizseshus[9,(1)], Vagdalt[1,3,9], T.K. pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)], csirkecomb(1), Parolt
Szarvacska tészta[1,3], s . . X . )
T K. kenyér[1,(7)], Aima Karottas kaposztasalata kenyér[1,(7)] Burgonyas nudli[1,3,(7)] bulgur [1], Mandarin
Felsés ebéd - renyerhinol
Energia: 1,319.67 Kcal / 5,516.22 Kj Energia: 829.36 Kcal / 3,466.72 K| Energia: 804.01 Kcal / 3,360.76 Kj Energia: 496.04 Kcal / 2,073.45 K| Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4458g 60.61g 18.88 g 26.06 g 23.72g 184¢g 28659 23.07g 7529 20.72g 17.99g 5659 47309 11.16 g 2559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.56 g 13.49¢g 2299 82.92¢ 8.99¢g 1.18¢g 92519 7999 2369 25259 0.00g 2589 68.459g 1.20g 0.98¢g
Csemege paprikas .
°g¢ pap Zala felvagott(1,6,7), . .
szalami(1,6,7), . : ; Saijt[7,(1)], Margarin(7),
. X . Pizzas Margarin(7), Teljes . .
Margarin(7), Zéldpaprika, . e T.k. Kenyér[1,(7)], Puding poharas[1,7]
. R csiga[1,7,(3,6,12)] kiérlest zsemle[1,(13)], .
Teljes kibrlést Kiavouborka Paradicsom
Felsos zsemle[1,(13)] 9
uzsonna Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42 Kj Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64g 17.02g 519¢g 2.33¢g 10.29¢g 2729 8.91¢g 12.05¢g 3709 6.51g 7949 2.099g 3.99¢g 4719 2609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2528 g 0.32g 1369 11549 2.39¢g 0.91g 24.98g 0.35g 0.61g 32299 0.00 g 1259 2046 g 16.25¢ 0.09 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




